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[ ଡାକୁର ଛି ରାଠୀ ଜାଖସୃ 6 ୁକରାକ୍ସକ ରଙ୍ତଦାନ ଦବସ ଉସଲଷେ .କ୍ପଦାନ 


କରୁଛନ୍ତ । ବଡ଼ବାର ରକ୍ତଦାନ କର ଡାକ୍ତର ଓ ଛାଠା ର୍ରାହଥାତର 
ପ୍ରଃଂସାପନଦ ଗାଇଛନ୍ତୁ । ଗାଖରର୍‌ ରକ୍ତଦାନ କରୁଥ୍ନବୀ ଅନ୍ୟ ସଢ୍ରସୋଗୀ । ¡ 
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ହୂତାନ୍ଦତଂ ସ୍‌ଖଂ ଦୁଃଖନାସ୍ସ୍ରସଯ ଦ୍ରତାଦୃତମ୍ଭ 
ମାନଂ ତ ତଚ୍ଚ ଯନତ୍ରାକ୍ ଜାୟ ଦୁଃ ସଚ “ଡେ 


ଚରକ ସଂନ୍ରତୀ ୧ . ୮୧ 


ତଯଉ୍‌ ବକ୍କାନ ଶ୍ର ଗାଇ କଣ ଭଲ୍‌ କଣ ମନ୍ଦ ବତାଇ ଦ୍ଦଏ, ମଣିଷ 
.ଛୁବନର ସୁଖ ଦୁଃଖ, କେଚେନ୍ଦନ ବଞ୍ଚିବ, କିଗର୍‌ ବ୍ଚବ ଆଲୋଚନା 
କର୍‌ ଗଦାକୁ ଅସୃବିଜ୍ଞନ କହକ୍ତ । 
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ମଭାମIକଭ 
ଆପଣଙ୍କ ସ୍ମା (ସ୍ଥଥମ ପ୍ର) 


ଡଲ୍ତର ନିରଞ୍ଜନ ନ ଡି ଗାଠୀ ଜଣେ କ୍କଭବଦ୍ଯ ଚକସ୍ରାରତ୍‌ । ଗର୍ଭ 
ଚକାଡ଼ଏ ବର୍ଷରୁ ଉ୍ଶ, କାଳ ଓଡ଼ଶା ମଧ୍ୟରେ ଓ ବାହ୍ାଃର୍‌ ସେ ବଶିଗ୍କ ଚଳା 
ବଜ୍କାନୀ ସ୍ବ ସୁନାମ ଅର୍ଜ୍ଜନ କରଛନ୍ତ୍ର । ରକସ୍ତା କଷ୍ଷେଡରେ ଥ୍ରବା ତାଙ୍କର 
ପ୍ରଶସ୍ତ ଅନ୍ଲଭୁତତକୁ ସାଧାରଣ ଜନତାଙ୍କ ସେବାର ଜୟ୍ଟୋଳିଚ କରିବା ଗାଇଁ 
ଓ ସ୍ବାସ୍ଥ୍ୟ ସମ୍ପର୍କଚର୍‌ ସାଧୀରଣ ଲୋକଙ୍କୁ ସବରଭ୍ନ କର୍ବଇବା ଉ୍‌ଭେଶ୍ଯରର 
ଥା ପ୍ରଣଙ୍କ ସ୍ଵାସ୍ଥ୍ୟ ? ପୁସ୍ତକ ପ୍ରଣସ୍ତନ କରବା ଗାଇଁ ସେ ଉସ୍ତାନ୍ତଭ ହୋଇଛନ୍ତ ! 
ଆ ଲାରଯ ପୁସ୍ତକରେ କୋଡ଼ଏଝି ସ୍ଵାସ୍ଥ୍ୟ ସମ୍ପଚ୍କୀୟ ବିଷ୍ପପ୍ଟର୍‌େ ସେ ସୂଚନା 
ଦେଇଛନ୍ତି । ସେନ୍ର ବ୍ଷପୃଗୁଡ଼କ ଢେଉ ସ୍ବାଗ୍ଥ୍ୟ ସେବା, ଅର୍ତ୍ୟ ଦାନ, ଅସ୍ତି 
କୁଡି ମ ହୃତପିଣ୍ଡ, ଜୀବନ ସନ୍ଧାନ; ଜୀବନ ସୃର୍ଣ୍ଣ › ସନ୍ଧାନ ସର୍ତ୍ତ ର 
ନା ଝିଅ, ମା ଗେ୫ରେ ଛୁଆ, ଅକୁ ରଵେଗ କାନହୁଁକ ହୁଏ, 
ମଣିଷ ତ ଞତଧ୍ଧତାଡ଼ଫୁଝି-¬ମା? ମା ଭୁତାଣୁ । ଏହା ବ୍ଯଖଭ ସ୍ତ ବଶ୍ାତ୍ତର 
ଛଳରେ, ମଣ୍ଡ ବନ୍ଧା, ସୃ ଭଗତ, କୁଷ୍ଣର୍ଵେଗ, ଯକ୍ଷ, ସ୍ତନ ଗ୍ରେଗ, ସ୍ତନ କର୍କଃ 
ରୋଗ, ଅଣ୍ଚାଧଗ୍ଵଟ ନାଳଶୁଳା ଝାଡ଼ା, ହଳଦ୍ଦଆ କାମଳ, ସାଇକକ୍କାଷ୍ରେରକ୍‌ 
ପ୍ରଭ୍ଵତ୍ତ କେଚେକ ମୁଖ୍ୟ ଗ୍ଵେଗ, ଗେଗର୍‌ କାରଣ, ଚଳସ୍ା ଚତ୍ତୁ—ଓଷଧ ଓ 
ଗଥ୍ଯ ବ୍ଯବହ୍ରାର୍‌ ବଷପ୍ଟରେ ସ୍ବଲ୍ପ ଶିକ୍ଷିଭ ଚକସା ଶାସ୍ତରେ ଅଜ୍ଞ ସାଧାରଣ 
ଲୋକ ରୁଝିଲ୍ଲ ଭଳ ଘ୍ରଷ୍ା୨ର ଅତ ସରଳ ଓ ପ୍ରାଞ୍ଜଳ ଘ୍ଵବବ ଡକ୍ର ରଜ ରାଠୀ 
ମଦ୍ରାଶସ୍ତ ରୁଝାଇ ଦେଇଛନ୍ତି । 


'ସଭ୍ୟ ଶିର୍ଷ'ଭ ମଣିତ୍ତ ସମାଜର ତନ୍ନଗୋଵି ପ୍ରଧାନ ଶନ୍ତ୍‌ ହେଉଛନ୍ତି 
ଅଶିକ୍ଷା, ଭ୍ରାରଦ୍ରୱ ଓ ବ୍ଯାଧ୍ଵ । ପୃଥ୍ନଝ୍ତାର ସରୁ ମଣିଷଙ୍କ ଗାଇଁ ସର୍ଧ କାଳରେ 
ଅଶିକ୍ଷା, ଦାର ତ୍ୟ ¡ଓ ବ୍ୟାଧବ ଅଶୋଭସୀୟ୍ତ ଭପ୍ଟଙ୍କର୍‌ ଗରସ୍ରିଭ ସୃର୍ଣ୍ଣ କରୁ | 
ବ୍ୟାଧ୍ଵ ନଣିଷର୍‌ ଏଲି ଏକ ଶନ୍ଷ୍‌ ସେରେ ଧନ, ସମ୍ମାନ ଓ ରଦ୍ଯାର୍‌ ଅଧକାଗ୍ଵ 
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(ଖ ) 


ମଣିଷ ଡ୍େଲେ ମଧ୍ଧ ସୁଖ ଶାନ୍ତବର ରବ୍ରଗୀରେ ନାନି । ଶସ୍‌ରକ୍ୁ ବ୍ଯାଧ୍ବମୁକ୍ତ 
କରବା ଗାଇଁ ମଣିଷ ଯୁଗ ଯୁଗ ଧର୍‌ ଗରମେଣ୍ଡରଙ୍କୁ ସ୍ତାଥିନା କରଆାସିଛୁ, 
ରକୟ୍ରୀ ବଲ୍ାନ ସ୍ରଭ୍ତ ସଚେଭନ ଦ୍ରୋଇ ଆଲୋଚରଜା ଗବେଷଣା ମଧ୍ଯ କର 
ଆସିଛୁ ! ଏନ୍ସ ରସ୍ତେଷୀଚର “ ଆଗଣଙ୍କ ସ୍ଵାସ୍ଥ୍ୟ ସପ୍ତସ୍ତକହି ବତ୍ତନ୍ତ ବ୍ଯାଧଵ 
ଓ ତାର ନଦାନ ସମ୍ପର୍କଟର୍‌ ଆବଶ୍ଯକ୍ପ୍ତ ସୂଚନା ଜାଣିବା ଗାଇଁ ବ୍ଚଶଷ 
ଉ୍‌ଘାଦେୟ୍ ମନେଡ଼ୁଏ । ଚକସ୍ଥା କ୍ଷେତରେ ବଗେଷ ସୁଦ୍ଧା ନଥ୍ବବା ଓଡ଼ଶା 
ଭଳ ଗ୍ରଜଯରେ ସାମ୍ପ ତିକ କାଳରେ କ୍କ ଗର୍ଗ, ହୃଦ ଗ୍ରେଗ ଭଳ ଭପୃଙ୍କର 
ବ୍ଯାଧ୍ୂ ଏବଂ ଅଣ୍ଡାଧଗ, ନାଳନଝ୍ାଡ଼୍ାହ ଡଳଦ୍ରଆ କାମ୍ଭଳ, ଦ୍ାଡ଼ଫୁଟି ପ୍ରଦ୍ଵତ 
ଟକେଚେକ ସାଧାରଣ ରୋଗ ବ୍ଯାଧ୍ବ ବଷପ୍ଟଟର ଉକ୍‌ଝର ରଜ ୍ଥାଠୀ ସାଧାରଣ 
ଲୋକଙ୍କ ଜାଣିବା ଭଲ ଙ୍ରଷ୍ାରେ ବସସରୁ ବ୍ଯାଧ୍ବର କାରଣ ଓ ଆଗ୍େଗ୍ଯ 
ବଷପ୍ଟରେ ଆବଶ୍ଯଙ୍ୀପ୍ସ ଆଲୋଚନା କରନ୍ତ । 


ଗଗ ସ୍ତଭ୍ତ ସଚ୍କେ ରବ୍ସବା, ନର୍ଦଦ ଷ୍କ ସମରେ ଚକସ୍ବା କର୍ରଇବା ଓ 
ଉ୍‌ଗଯୁକ୍ତ ଗଥଯ ଖାଇବା ଉ୍‌ଗରେ ମଣିଷର ସୁନ୍ଦର ସ୍ବାସ୍ଥ୍ୟ ଓ ସୁଖମ୍ଭୟ୍ୁ ଜବନ 
ନର୍ଭର କରଥାଏ | ଏଥୁଗାଇଁ ମଧ୍ଯ ମଣିଷକୁ ରକସ୍ରା ଶାସ୍ତ ଓ ଚଲଳସା ପ୍ରଣାଳୀ 
ସ୍ପର୍କଟର୍‌ ଅବଗତ ହେବା ରତ | ଶଵଶ୍ବରଙ୍କ ସ୍ତତତ ନଷ୍ତାଚ ଘବିନ ମୀ 
ଜାଁବନ ଯାନ, ବହୁଜନ ଦ୍ବଭାୟ୍ ଓ ବଡଜନ ସୁଖା ଘ୍ବବଧା 6 
ମନକୁ ପ୍ରଶସ୍ତ ଓ ନର୍ମଲ କର୍‌ଥାଏ ଓ ମନୋବଳ ବୃର୍ଧ ` କରଥ୍୍ | ଡକ୍୫ର 
ନି ଗାଠୀ ତାଙ୍କ ସ୍ୃସ୍ଥକରର୍‌ ନଣିଷ୍କକୁ ସିର୍ଯୀଘ୍ବବନାୟୁକ୍ତ ହେଦା ଗାଇଁ ଏହ 
ପ୍ରସ୍ତକଟରେ ଷରରମ୍ଭର୍ଣ ମଧୟ ଓଦଇଛନ୍ତ । ° 


ଜବଲପି, ଜୁଜ୍‌ ୧୯୮୭ 
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ଚାମର 
ଆପଣଙ୍କ ସ୍ପାସ୍ଥ୍ୟ ( ଗଥମ ଭ୍ରଗ ) 


ଶାସ୍ତ କହେ ଶଗ୍‌ରମାଦ୍ଯଂ ଶନୁଧର୍ମ ସାଧନମ୍ବ୍‌ । ଦେହ ଏକ ଦେକ୍ା- 
ଳୟ୍ତ । ଦେବାଳୟୃଝର ସେଥର ପୂଜା ଅକ୍ଚ ନା, ସ୍ଵକ୍ରଚା, ଶୃଙ୍ଖଳା ସଂଯମ 
ଆବଶ୍ଯକ, ସେହୃଘଗର୍‌ ଚଦେଡ଼ ବଦବୀଳୟ ଗାଇ ଏଗୁଡ଼ାକ ନତାନ୍ତ ଆବଶ୍ଯକ । 
ଦେହ ମାନେ ଗ୍ରେଗର୍‌ ଖଣି । ସୃର୍ଣ୍ତରେ ପ୍ତକ୍ଧତ ଭୁ ଷଟର ଯାହା ବଦଖ୍ଟୟ ଯଥା 
ଜଳ, ଯ୍ଥଳ, ମରୁତ, ବସା, ଭେଜ, ସରୁ ରଦ୍ଦରଚି ଦେହର ଭଚତରେ । ଚେଣ୍ୁ 
ବୈଦ୍ଯମ୍ମାଚନ ନାଡ଼ ଦେଖି ବାତ, ଗର, କଫ ମାନକୁ ଲକ୍ଷ୍ଯ କର୍‌ଥାଆନ୍ତ । 
ଦେହ ତ୍ତରେ ରହ୍ଚ ବାସ ଅର୍ଚଟ୍ଧ , ଲୁଣ, ଚୁନ ପ୍ରଦ ବଦୃ ବଷ୍ଟଟ ବହୁ 
ଧାକ୍ୁ । ଏହାର ସ୍ତର୍‌ସାମ୍ପଯ ରକ୍ଷା କର୍‌ବାର୍‌ ଅନନାମ ସ୍ବାସ୍ଥ୍ୟ । ସ୍ର୍‌ସାମ୍ଭ 
ରକ୍ଷା ଦିଗରେ ଝିଲିଏ ଓିଲ୫ ପାଲ୍‌୫ ହୋଇଯିବାର ମେଡ୍‌ ହଁ ସା 
ବାଁ ଞଡକ୍ଛୁର୍ଦ ସ୍ଵା ସର୍ତ ଡୋଇଥାଏ ଚାର ନାମ୍ଭ ବ୍ଯାଧ୍ବ ବା ଗ୍ରେଗ । ଏହ 
ରକ୍ଷା କରବା ଦିଗରେ ବିଭ୍ତ ନ୍ତ ବନପ୍ପରତ୍ତ ଓ ଧାତ୍କର୍ଧ ଗ୍ତସ୍ଥୁର 
ହଦ୍ୋଇଥ୍ରବା ଷ୍ଟନ୍ଧଷଝିର ନାମ ିଷଧ । ଏନ୍ସ ଞଷଧର କାମ ଦୁ ଏଚ ନୁଗ 
କର୍ୁଟ୍ଵ ଦ୍ରାଘ୍‌ କ୭ାଁକ?ି କର୍‌ କର୍ଵଯାଇଥାଏ କମ୍ବା ମୋଦ୍ରକକ ଘାଚକ ବା 
ବିକା ସ୍ରଚସ୍ତୋଗ ଦ୍ରାଗ୍ଵ କର୍ଵଯାଇଥା ଏ । ଅସ୍ପଦ୍ରାଗ୍ଵ ଯେଉଁ କାର୍ଯ୍ଯ ସାଧନ 
କର୍ବଯା ଏ, ଢାର ନାମକରଣ କର୍ରଯାଇଚ ସର୍ଜ୍ଚସ୍ବ ବା ଅଟସ୍ତୋାଗଗ୍ଵର । ଯାହା 
ଡେଉ୍ଉନା କାଦ୍ିଲ, ‘ଜ୍ଷଗୃର”? ନଢାନ୍ତ ଆବଶ୍ଯକ । ଯିଏ ଏହ୍ର କାର୍ମ୍ୟ କରେ, 
ତା ନାଁ ଡାକ୍ତର, ବୈଦ୍ୟ ଇତ୍ୟଯାଦ୍ଦ । 


„ ସେଦ୍ଭଳ ଜବଣ ଅଭ୍ଭ୍ଧ ଡାକ୍ତର ବା ରକସ୍ବକ ଦେଉବନ୍ତ ଡାକ୍ତର 
ନର୍ଞ୍ଜନ ହଁ ଷାଠୀ । ସେ ଆଣଣଙ୍କ ସ୍ବାଯଥ୍ୟି ଶୀର୍ଶକରେ ଉ୍ଗରେକ୍ ଦୈନନକ 
ଓ ମାସିଜ ଗର୍ତ କାଗୁଡ଼କରେ ବଡୁଦ୍ଦନର୍ୁ ସ୍ତବ ମାଧମ୍ଭରେ ଲୋକକୁ ନକ 
ସ୍ବାସ୍ଥ୍ୟ ସଂୟର୍କେ ସଚେତନ କର୍‌ ଆସୁଛନ୍ତ । ସରଳ ଓଡ଼ଆ ଘ୍ରଷ୍ଠାରେ ଏବଂ 
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ର୍ନ ଉଦାହରଣ ମାଧମରେ ଲୋକଙ୍କୁ ନଜ ସ୍ଵାସ୍ଥ୍ୟ ସମ୍ପର୍କରେ ଜ୍ନ ବରଣ 
କର ଆସୁଛନ୍ତ । ସେନ୍ର ଜ୍ଞାନର ସଞ୍ଚତ୍ଟନନ୍ି ଏବେ ପୁସ୍ତକ ଆକାରରେ “ଆଗଣଙ୍କ 
ମ୍ପା୍ଥ୍ୟର ସ୍ତକାଶନ । 


ଡାକୁର ର୍ଡ ଗାଠୀ ଏନ୍ସ ପୁସ୍ତକରେ ପୂଥ୍ସର ଭବଷ୍ଯଭ ବଂଶଧର 
ମାନଙ୍କୁ ଚେଚେଇ ଦେଇଛ୍ଥନ୍ତ ଯେ, ‹ ୬୧ ୬୫ ବେଳକୁ ୃଷ୍ତିର ଜନସଂଖ୍ୟା 
୮୬୧ କୋଟି ହୋଇଥ୍ରବ୨ ୬୧୫୧ ବେଲକ୍ସ୍‌ ଏହା ବର୍ଡ଼ ଏକହଜାର 
କୋଝି ଦ୍ରୋଇଥ୍ରବ ।”” 


ସେ ପୁଣି କହ୍ରଛନ୍ତି ““ ଏବର୍ଷ ବଞ୍ଚଲା ଗରେ ଲୋକମାନେ ବୋଧ- 
ହୁଏ ଇଢଚ୍ଛାମୃଙ୍‌? ରାଇଁ ଉାକ୍ରରଖାଜାରେ ନାଆଁ ଲେଖେଇବେ । ସେରେ - 
ଚବେଳେ ମଣିଷ୍ଠ ମଦ୍ରା ଜଗଭରେ ସହର ସୂ କର୍‌ ଇଲୁ ାନକ ମତ ସ୍ବ 
ସାହାଯ୍ୟରେ ସୂଥ୍ଵସ୍ଧ ନସ୍ଟନ୍ତଣ କରୁଥ୍ନବ ।”? 

ସ୍ଵ ,ଲମାାନଙ୍କରେ ଛାଠ୍ୟ ସସ୍ତକ ଘ୍ଵବରରେ ଆଗେ ସ୍ବାସ୍ଥ୍ୟ ବଦ୍ଧ ଗତ୍ା- 
ଯାଉ୍‌ଥ୍ଲ୍ଭାଉାକ୍ରର ସଗ୍ରେଜ କାନ୍ଗୁନ୍‌ୁଗା ଓ ସୂର୍ଗତଃ ବନବହାଗ୍ବ ଷଞ- 
ନାୟ୍ଟକଙ୍କ ବହ । ଏବେ ସେ ବ୍ଯବସ୍ଥା ପ୍ରା ଉ୍‌ଠିଯାଇର । ବଜ୍ଞାନ ଏଭେ 
ବ୍ୟାକ ହୋଇଉଉଠିଛୁ ସେ ଏହା ଭରେ ସ୍ଵ ୍ଥ୍ୟରକ୍ଷା ଭଳ ସ୍ଵଚନ୍ତ୍ର ବୃଷରଲ୍ଦ୍ଳି 
ରଞ୍ଞାର ବ୍ଯାଗକଚା ଭଚ୍ରେ ମିଳେଇ ଘଯାଇର । ଆକକାଲ 
ଲକ୍ଷଣ ମଧ୍ଯ ବଦ୍ତଲ ଗଲ୍ଲଣି । ଛରନା କମ୍ରେ ମେରଲେ୍‌ର୍‌ଆ, ନା କାଶ ଓ 
ଜ୍ବରରେ ସଷ୍ଟୀଃ କ୍ଯାନ୍‌ସରଠାରୁ ଆହୁରି ଭପ୍ତଙ୍କର ଏଉ୍‌ସ 


ଘାହାହେଉ୍‌ ‘ ଜଜସାଧାରଣ” ଭଳ ଏକ ବରା, ବ୍ଯାଅକ ସ୍ତଲ ଗାଇଁ 
ଡାକ୍ତର ନି ଝି ଷାଠୀ ବଉ୍ତତ୍ନ ଗର୍ତ କା ଓ ବନ୍ଧ ନାଧ୍ୟମଚର ଜ୍ଞାନଦାନ କରୁଥ୍ରବାରୁ 
| ଧନୀଯବାଦାର୍ଦ । ସ୍ଵାସ୍ଥ୍ୟଭଳ ଏକ ସ୍ତକାଣ୍ଡ ବଞଃ୍ତବୃଷର ବନ୍ତ ଶାଝାସ୍ରଶାଖା 
% ଆଲମ୍ବ (ଓିହଳ)ର ଆନ୍ଧ ଅନ୍ତ, ବୃଦ୍ଧି ଅଭବରୂର୍ଧ ଆଦର ଗର ଚୟ ଦେଇ 
କେଜିଜା ଚର୍ଡ଼ଂବ, କେଉ୍‌ବାଟଃ ଓିଭ୍ରାଇବ ଭାଂର କୈ'ଶଳ ବଂଢଇଛନ୍ତ 
ଡାକ୍ରର୍‌ ନି ଛାଠୀ । . 
ଷ୍ପଗର୍ତି କାରେ ସ୍ତକାଗିଢ ସ୍ତବନ୍ଧ ଏକ ଅକ୍ମା୍ବୀ ବ୍ଯବୟ୍ରା, ବନ୍ଧୁଂଝଦେଉ୍‌ଚ 
ଏକ ୟ୍ଥାସ୍ଵୀ ବ୍ଯବସ୍ଥା । ଚେଣ୍ଡ ଷୂ୍ବରୁ “ଷୌରୁଝ”ରେ ଗ୍ଥକାଶିଭ ଚାଙ୍କର୍‌ ସ୍ତବନ୍ଧ- 
ଗୃଡ଼ିକ୍ସ ସେ ଏନ୍ସ ପୃସ୍ତକର ସ୍ରଥମ୍ଭ ଘ୍ରଗରେ ଏକନ୍ପ କରିଛନ୍ତ । 


Digitized by srujanika@gmail.com 


( ଡ ) 


ଏଥୁରେ ° “ସ୍ବାସ୍ଥ୍ୟଟସବା, ଆଗାମୀ ଯୁଗର ଜୀବନ ସନ୍ାଚଜେ, ବନ 
ସ୍ଣ୍ଣ, ସନ୍ତାନ ସୃର୍ଣ୍ୟର କ୍ୁଢେଳି¬ ସୁଅ ନା ଝିଅ, ମାଆ ଗଷ୫ରେ ଚୁଆ, 
ଆମ୍ଭକ୍ସ ଗ୍ରେଗ କାଦହିଁକ ଡ଼ ଏ, ମଣିତ ଓ ଞଷଧ, ସୁ ଭଗଲ୍ତ ପ୍ରଭ୍ଵଭ କେତେକ 
ପ୍ରାଥମ୍ଭିକ ଜାଝିବା ରଷ୍ପ୍ତର ଅବତାରଣା କରାସିବା ସଙ୍ଗେ ସଙ୍ଗେ କେଚ୍ୋଝି 
ନ୍ଥାଧୀରଣ ଗ୍ରଗ ଯଥା ଅଧୀକଷ୍ଥାଲଳ ଓ ମୃଣ୍ଡ ବ୍ଯଥା, ସକ୍ଷ୍ାଚ ସ୍ତନରେ, 
ଅଣ୍ଟାଧର୍ବ, ସ୍ତନ କର୍କ୫, ନାଳଶୂଳା ଝାଡ଼ା, ହଳନ୍ଦଆ କାମ୍ଭଳ ଚ୍ଵଗ ସ୍ତଭ୍ତତ 
ରଷ୍ପପ୍ଟ ସମ୍ପର୍କର ଚର୍ଚା କର୍ଵଯାଇର । 


ଡାକ୍ତର ହଁ ଷାଠୀଙ୍କ ସ୍ରଷ୍ାର ସରଳଚା ସଯୋଗୁ ରଷପୃଗୁଡ଼କ ବୋଧଗମ୍ୟ 
ଡୋଇଷ୍ାରର | <ଡ଼ା ମଧରେ ସେ ବର୍ତନ ଅନ୍ଚୟର୍ତି କାରର ଅହୁର୍‌ ଅନେକ 
୍ତଷ୍ପପଟଟର ଚଙ୍କା କରସାରଲେଣି । ଆମ୍ଭର ଆଶାଏନ୍ସ ପ୍ରସ୍ଥକର ଅନ୍ଯ 
ଘ୍୍ଗଗୁଡ଼ିକ ମଧ୍ଯ ଧୀରେ ଧୀ୨ର ଲୋକଙ୍କ ଉ୍‌ବଦ୍ଦେଶ୍ରେ ସ୍ଥା୍ଵୀ ବ୍ଯବସ୍ଥା ଲଗି 
ପ୍ରକାଗିଭ ହେବ । 


ପ୍ରଜା ନ୍ତ ¬ସାପ୍ତାଦରଙ୍କ 
୧୯୮୭ 
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ସୂଚୀ 


ବଷ ପଣ୍ତା 

୧ । ଏକର୍ତଂଶ ଶତଚ୍ତା୍ଦୀ ସୁଦ୍ଧା ଆମ୍ତର୍‌ ସ୍ଵାସ୍ଥ୍ୟ ଚ୍‌ 

୬ | ଅଣୁ ଅସ୍ପ ଗଟ୍୍‌ଷା, ସ୍ରଝୟ୍ଵୀଗ ଓ ଗ୍ରେଗ ୧୬ 

୩ | ଅର୍‌ବେଶ ଦୁଷିଭ ହେଲେ ୧୭ 

୪ | ପରବେଶ ସ୍ତଦୂଷଣ ସୋଗୁ ଅନ୍ଯାନ୍ଯ ର୍ରେଗ D୪ 

୫ | ଶଟ୍ଵର୍‌-କୁରୁକ୍ଷେନ୍ ଡ୍‌ 

୬ । ବାର କଯ ON 

୭ । ଜର ୪୪ 

୮ | ଫାଇଲେରଆ (ବାଢକ୍ଟର) ୫୧ 

୯ । ରୁମମାଃଏଡ଼୍‌ ଆଥାଇଝିସ — ଚର୍ଣ୍ଣ ବାର ୫ 

୧୧ | ଆଲଙଁ ର ୫୯ 
୧୧ | ମୁଣ୍ଡର ଝକଶ ଉପ୍ପଡ଼ରଲ ୭୩ 
୧ ୨ । ରଦ୍ରଯାଲୟ୍ଟ ଯିବା ପୂୁଟ୍ବରୁ ପିଲାଙ୍କର ଖାଦ୍ଯ ୭୯ 
୧୩ | ରକ୍ୁଦାନ ୨୫ 
ଝ୪ | କ୍ୟାଶସ୍ତ୍ାନ୍‌ : ଏକ ବସୃପ୍ୃକର ଉ୍‌ଭ୍ବାବନ ୮୧ 
୧୫ । ଆଣଣ ଶଚାପ୍ଡ ହେବେ କରର ? ୮୫ 


୧୬ | ମା ଘେଶରେ ଥିବା ଭଣ ଶିଶୁର ରକସା ୧°୬୭ 
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ଏକରଦଂଶ ଖଢାଦ୍ଦୀ ପ୍ଲା 
ଆମର ସ୍ବାସ୍ଥ“ 


ସିଗ୍ମଣ୍ଡ ଫ୍ରଏଡ଼ । ଅନ୍ତର୍ଜାତକ ଖ୍ଯାତତସମ୍ପନ୍ତ ମନସ୍ତଞ୍କଦ୍‌ | ସ୍ମାପୃ- 
ରର୍ରଗ, ମନସ୍ତତ୍ ସମ୍ଭନ୍ଧରେ ଚାଙ୍କର ଗବବଷ୍ଷଣାମୂଳକ ସତ୍ଭର୍ଭ ଚାଙ୍କୁ କାଳ 
କାଳ ଷାଇଁ ଆମର୍‌ କର୍‌ ରଗିଛୁ । ମଡ଼ାକାଳ ଉ୍‌ଷରେ ଚାଙ୍କର୍‌ ଷାଦରଭ୍ର 
ସୁତ୍ତଣ୍ମ । ଚାଙ୍କୁ ଜଣେ ପ୍ତଣ୍ଡ କଲେ, ‘ଅକ୍ଳ ସ୍ଵାପ୍ରଵ୍‌ ସଂଜ୍ଞ କ?ଣ ? କୁ ସମ୍ଭପୃ 
ଭ୍ବବଲ୍ଲ ପଚର୍‌ ସେ ଉତ୍ତର ଦେଲେ ¬ ସବା ? ସ୍ବାସ୍ଥ୍ୟ ହେଉଛୁ କାର୍ଯ୍ୟ କର୍‌ବା 
ଷାଇଁ ଭଲ ଶାଗ୍‌ରକ ଓ ମାନସିକ ଶକ୍ତ ଏବଂ ଜୀବନକୁ ଉ୍‌ଷ୍ତେଗ କରିବାର 
ସାମଭର୍ଥ୍ୟ । 


ଏହ ବୀକ୍ଯକୁ ଆଉ୍‌ ହିଲ ଅଧ୍ବକ ବ୍ଯାଖ୍ୟାକର୍‌ ବଶ ସ୍ସାଯ୍ଯ ପ୍ରା 
କହନ୍ତ, ` ସ୍ଵାସ୍ଥ୍ୟ ଖାଲ ରୋଗମୁକ୍ତ ଅବଯ୍ା ନୁହଁ । ଏହା ମୂଗଷ୍ତି- ଶାରଗ୍ଵରିକ, 
ମାନ୍‌ଝିଲଟ ସା୍ମାଳକ ଓ ଆଥ କ ସୂଷ୍ର ଅବଯୟ୍ଥା । ସରଳ ଭ୍ରଷ୍ାରେ ‘ଚନ୍‌, ମନ୍‌, 
ଧନ୍‌'ର ସଞ୍ଡ଼ । ଏଡା ସନ୍ଧଭ ନୈତ୍ତକ ସ୍ଵାଯ୍ଥ୍ୟକୁ ଯୋଗ କର୍ାଯାଇଗାରେ ।? 


ଏଭଲ ସ୍ବାସ୍ଥ୍ୟ କଂଣ ସମ୍ଭବ ! କାର୍ଯ୍ୟରେ ସମ୍ଭବ ଜହେଲେ ମଧ 
ସ୍ପଷ୍ଧରେ ଭ ସମ୍ଭବ ହ୍ୋଇଗାରର୍‌ । ୧୯୬୮ ମସିଡ଼ାରର୍‌ ବଶ୍ବସ୍ବା୍ଥ୍ୟ ସଂଘ୍ଥା 
ଅନ୍ଲୁକୂଲାରେ ସୋଉ୍୍‌ଏଭ୍ୁ ର୍ୁଷ୍‌ ଦଦେଶର୍‌ ଆଲମ୍ଭା ଆଖା” ସହରରେ ଏକ ସର୍ମନ - 
ଳୀ ବସିଥୁଲ୍‌ । ଏଥିର ଝ୍‌୪୭ ଦେଶଲ୍୍‌ ପ୍ରଭତନଧ୍ୂମ୍ମଭାନେ ସଯୋଗଦୀଜ କର- 
ଥୁଲେ । ସେମାନେ ମଥ ର କରେ, ଦୁଇହଜାର ମସିହା ସୁଦ୍ଧା ସୃଷ୍ତଝ୍ର ସର 
ମଣିଷ ଷୂଙ୍କ ଅର୍ଥରେ ସୁସ୍ଥ ରହବା ଉ୍‌ରଚ । 


` ୧୯୮୧ ମସିଡ୍ରାଠାର୍ୁ ଏହ୍ରି ଚୁକ୍ତରେ ଦସ୍ତଖତ କରଥ୍ରବା ସରଧ ଦେଶ 
' ସମପ୍ତଙ୍କ.ଆାଇଁ ଭଲ ସ୍ଵାଯ୍ଥୟଂ କାର୍ଯ୍ଯମ୍ଭରେ ନଜକ୍ସ ସାମିଲ୍‌ କର୍‌ଛନ୍ତ । 
ଭ୍ତର୍‌ଚ ଭାଦ୍ରା ଭଚର୍ର ଗୋଝିଏ । 
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ଦୁଇଡଜାର ମସିହା ମାନ୍ଦ ଅଉ ଅନ୍ଧ ବର୍ଷ ରହଲା । ଘ୍ତରଚଭନ 
ଦ୍ତକାଶଶୀଳ ଦେଶରେ କ”ଣ ଏଭଳଲ ସ୍ଵାସ୍ଥ୍ୟ ସମ୍ଭବ ? ସରୁ ସ୍ବାସ୍ଥ୍ୟ ଚୁଲକ୍ଲ ଯାଉ ! 
ଚକେବଳ ଶାସ୍ରକ ସ୍ଵାସ୍ଥ୍ୟ ବଗ୍ଵରକ୍ସ୍‌ ନଆଯାଉ୍‌ । ଆଗାମୀ ଟଭରବର୍ଷ ମଧଟର 
କଂଣ ଆମେ ସାଧାରଣ ସଂନ୍ତାମଭକ ଗେଗରୁ ମୁକ ହୋଇଗାରବା ? 


ଏହ ଘଗରସ୍ତୀରରେ ଉକ୍ତରସ ଇଣ୍ରିଆ ଇଣ୍ଢରନ୍ଯାସନାଲ୍‌ ଅନ୍ତୁ 
କୃ୍ଲାରରେ ଏକ ଆଇ୍ଲଚନାଚନ୍ତ କଞଃକରେ ଅତ୍ତୁର୍ଣର ହୋଇଥଲା । 
ଏଥ୍ରଂର ଦେଶର ବହୁ ବରିଷ୍କ ଅଥମୀତଜ୍ତ ଓ ରକସ୍ରାବକ୍ରମ ଯୋଗ 
ଦେଇଥୁରଲ । 


ସ୍ତରର ସ୍ଵାସ୍ଥ୍ୟ ରର ର୍ଯଂ ତ ଆଟଲରତ ଦେଲ । 
ବନ୍ତ ମାନ ଭ୍ଵରଭର ସ୍ବାସ୍ଥ୍ୟ : 


ସ୍ତରର ବଣ୍ଡି୍ଭାନ ସ୍ଵଵାଯ୍ୟ ସମସ୍ଯା ଅତ୍ତ ଉ୍୍‌କ୍ଃ । ସଭ ଗାଁଚର୍‌ ସଭୁ 
ଲୋକଙ୍କ ପିଇବା ପାଇଁ ନର୍ବାଦ ନଳକୁଅ ପାଣି ନାହି । ସରୁ ଲୋକଙ୍କ ଖାଇବା 
ଗାଇ ପ୍ରଚ୍ଧ କର ଖାଦ୍ଯ ନାହ୍ସି । ଠିକ୍‌ ଖାଦ୍ୟ ନଖାଇ ବହୁ ଲୋକଙ୍କର ଗୋଡ଼, 
ମୁଢ଼ି ଷେଃ ଫୁଲଯାଡ୍‌ଛୁ, ରକୁସ୍ତୀନଢା ଦେଖାଯାଉଛି । ଶାର୍ବରକ ଦା 
ହେଜ୍କ ଦତ୍ତ ରୋଗର ଜୀବାଣୁ ବଉ୍ତତ୍ତର ସମୟରେ କର ଝାଡ଼ା ସ୍ଛ୍ଟତି ଗି 
ସୃର୍ଣ୍ଣ କରରଳନ୍ତ । ଦୈନକ ଶହ ଶହ ଗ୍ରେରୀ ଏଭଳ Oa | 


ଏହ୍ର ପ୍ୂର୍ଧୁ ସ୍ଵନତୀ ରର୍ଵଗକୁୁ ଶାସକ ତଥା ଯୋଜନାକ୍ାସ୍ବମ୍ଭାନେ ପୂର୍ଵ 
ଜାଣିସାର୍‌ ମଧ୍ଯ ଅଜଣା ଗ୍ଵେଗ ବୋଲ କହୁଚନ୍ତ । ଡାକ୍ରର୍ବ ଭ୍ତଖାରର ଏହା 
ପୂର୍ଣ୍ଣ ସ୍ମନଭା”' ର୍ଵେଗ । ସେ ଲୋକର ମାସିକ ଖାଦ୍ଯ ସର୍ମୀକ୍ଷା କଲେ ଏହା 
ସହକରେ ଜଣଗଡ଼ବ । ଏ ଅଜଣା ଗ୍ଵେଗ କେବଳ ଆଥ କ ଦୁବବଂଳ ଶ୍ରେଣୀ 
ଲୋକଙ୍କର ହେଉଛୁ ଏବଂ ଆଡ୍‌ କାହାକୁ ହେଉ୍‌ନାନ୍ଦି । ଏଇରକ ଭୈଣୀ 
ସ୍ଵୀତଲ୍ମକ, ଶିଶୁମ୍ଭାନଙ୍କୁ ମଧ୍ୟ ସାଧାରଣ ଖାଦ୍ଯର ଅଭ୍ତବ ହେଉଛୁ । ପୂର୍ଣ୍ଣ କର 
ଖାଦ୍ଯ କଥା ଗରୁଡ଼ ! 


ଖବର କାଗଜ, ?.ଭ. ରେଡ଼ଞିରେ ର୍ଭୋବସ୍ଥା ଗାଇ ସି ସୁ କର 
ଖାଦ୍ୟର ବନ୍ପନ ଦଆଯାଉଛୁ› ମାଛ› ମାଂସ, ଅଣା, ଦୁଧ, ଛେନା, ଆଇରନ 
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କାଲସିଅମ, ଭଖମିନ୍‌ ର କମ୍ପେକସ, କଞ୍ଚା ଘନ୍ତଗର୍‌ଵ । ଗରଭ୍ଵିଣୀ ସ୍ବ ଲୋକ 
ଷାଇଁ ଭଲ, ତାହା ଉଣା ଅଧୁକ ସମସ୍ତେ ଜାଣନ୍ତ । ତାକ୍ସ୍‌ କଣି ଖାଇବାଗାଣି 
ସମସ୍ତଙ୍କର ଇସା କାହି ? ତା” ଗରକ୍ସ୍‌ ତାଂଗର୍‌ ଗଂଛଇ କରି କେଭେ 
ଲୋକ ଦେଇ ଘାରବବେ ? 


ସ୍ତରଖସ୍ଟ ଅୟୃବିଜ୍ଞାନ ଗବେଷଣା ପର୍ଷଦ ଏକ ଜାଟପ୍ଡ ଅନ୍ତଣ୍ଧାନ । 
ସେମାନେ ବତ୍ତତ୍ତ୍ର ଷ୍ରେଣୀର ଗଲାକଙ୍କ ଗର୍‌ଷା ନଗ୍ଵଷା କର୍‌ ଜାଣିଗାରନୁ ନ୍ତ ଆମ୍ଭ 
ବଦ୍ରଣଶରେ ବଞ୍ଚିାନ ଯେବେ ପିଲା ଜମ୍ତ୍ର ଢେଉଛନ୍ତ, ସେମ୍ଭାନଙ୍କ ମଧରୁ ତନ 
ଘ୍ରଗର୍ର ଘ୍ବଗ ପିଲଙ୍କର୍‌ ଓଜନ ବଡ଼ୁତ୍ତ କମ୍ବ୍‌ । ଜନ୍ତ୍ରବକଟଳେ ପିଲ୍ବର୍‌ ଓଜନ 
ଭିନ୍ନ କେଜିର୍ନ ବେଶି ରହବା କଥା । କନ୍ଧ ଏଲ ପିଲ୍ମଙ୍କ ଓଜନ ଅଡ଼େଇ 
କେଳ୍ତର୍ର କମ୍ବ । ଅତ ଓଜନ କମ୍ପ ସୋଗୁ ବହଡ଼ୁଭ ପିଲ୍ବ ମର୍‌ଯାଉ୍‌ଛନ୍ତର । ଆଉ୍୍‌ 
ଅବଶିଷ୍ଟ ପିମ୍ଭ ବଡ଼ ଢେଲା ବେଳକୁ ତାଙ୍କର୍‌ ଇତା ଓ ବୁୂର୍ କମ୍ଚି- 
ଯାଉଛୁ ! ୧୯୯୧ ଜନଗଣନା ଅନ୍ଗୁସାରର୍‌ ଆମ୍ଭ ଲୋକଙ୍କ ଭ୍୍ଭରେ୍‌ ଶଢ଼େରର 
ପଞ୍ଚଷର୍ଠ ଘ୍ତଗ ଲୋକଙ୍କର୍‌ ବୟସ ରଣଶ ବର୍ଷରୁ କମ୍ଭ । ଫଳରେ ଏନ୍ସ ଶ୍ରେଣୀର 
ଲୋକମ୍ଭାନଙ୍କର୍‌ ଶାସ୍୍‌ରକ ସ୍ଵାସ୍ଥ୍ୟ ଉଚ୍ଚତା, ରୁର୍› ୬୧୧୧ ମସିଡ଼ା ବେଲକ୍କ 
ବହ ଗର୍‌ ମ୍ମାଣରେ ଖର୍ବଷ ଆଡ଼କ୍ସ ସ୍ତପ୍ଵଦଭଭ ଢେବାର୍‌ ଆଶା କରାଯାଏ । 


ଏଡ଼ା କେବଳ ରଭିଣୀ ମା”କୁ ଭଲ ଖାଦ୍ୟର ଅଭ୍ତବବ ଏଙ୍ଂ ଥିଲ୍ଲବଦ୍ଦବନ 
ha ° 
ଭଲ a ସୋଗୁଁ' ହଁ ଢୋଇଥାଏ । ଏଥୁପାଇଁ ସରକ୍କାରଙ୍କ ବହୁ 
ଅଧୁକ ଦାଦ୍ତିଧ । 


ଆମ୍ଭ ଦରେଶର୍‌ ଭଲ ଖାଦ୍ଯ ଖାଇଲା ରେ ସ୍ଵାସ୍ଥ୍ୟ କପର ରହୁ 
ଜାଣିବା ଗାଇଁ ଏକ ଗବେଷଣା ପର୍‌ଷ୍ଦ ଅଛୁ ! ଚାର୍‌ ନାମ୍‌ “୍ଲ୍ଯଝସନାଲ୍‌ 
ମନଃରଂ ରୁ“ରୋ |”? ତସମାଚେ ରର୍ଭବଙ ସ୍ଵୀ ଲୋକଙ୍କୁ ଗସ୍ଵଷା କର ଜାଣି- 
ଠାର ଛନ୍ତ¬-ଗଚ ତର୍‌ଶ ବର୍ଷ ମଧ୍ୟରେ ଆମ୍ମର୍‌ ସ୍ତ୍ୀଲୋକମ୍ଭାନଙ୍କର ଭରେଷ 
ତକି!ଣସି ପରବଣ୍ଚିନ ହୋଇନାହି । ଉତ୍ଧଶ ବର୍ଷ ଭଟଳ ପାଞ୍ଚ ଘ୍ବଗନ୍ଧ ନ୍ଧ ଘ୍ଵଗ 
ଚର୍ଭବଙ ସ୍ଵୀଲଲେକ ରକ୍ତସ୍ସନଚା ର୍ରେଗ ଭ୍ତ୍େଗ କର୍ରୁଥ୍ତଲେ । ଏବ ମଧ୍ଧ 
ସେଇଆ | ଗ୍ଵର୍‌ ଘ୍ରଗରୁ ପ୍ବବଗ ସ୍ବୀଲୋକଙ୍କର ଉଚ୍ଚଭା ୧୪୩ ସେଣ୍ଷମିଃରରୁ 
କମ୍‌ ଏବଂ .ଓଜନ ୩୮ କେକରୁ କମ୍ବ୍‌ । ସ୍ତକ୍ସଇଚରରେ ସଂଖ୍ଯା ନ୍ରସାବ “ କରଲ 
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ଏଭଳ ଲୋକସଂଖ୍ୟା କୋହିରେ ଷଡଞ୍ଚ ବ ! ଏହା ଫଳରେ ସନ୍ଥାନ ଜନ୍ତ୍ର 
ସମ୍ଭସ୍ଟର୍‌ ବଦ୍ଧ ଅସୁବଧା ହୁଏ । ସ୍ଵାସ୍ବଦକ କନ୍ତ୍ର ଜଢ୍ଦୋଇ ଗେ ଚର୍‌ ସନ୍ତାନ 
ବାହାର କତ୍ଠବା ଆବଶ୍ଯକ ହୁଏ ଏଙ୍କ ଜର୍ତ୍ତଭ ଶିଶୁର୍‌ ଓଜନ ମଧ ବହନ 
କମ୍‌ ହୁଏ । 


ଆଉ୍‌ ଗୋଝିଏ ସଧାରଣ ଖାଦ୍ଯକନ୍ତଚ ଗ୍ଵେଗ । ଗଳଗଣ୍ଡ ଗ୍ରେଗ । 
କେଢେ ଲୋକଙ୍କର ବେକରେ ଆଭ୍ୁ ବାହାରଥ୍ରବା ଆଷଣ ଲକ୍ଷ“ କରଥ୍ବବେ । 
ଏହାକୁ ଡାକ୍ର୍ବ ଘ୍ଵଷ୍ଠାରେ କହ୍ନ୍ତ ଥାଇରଏଡ୍‌ ଗଏ୫ର” । ଖାଦ୍ଯରେ 
ଆୟ୍ୋଡ଼ନ୍‌ ନାମକ ଏକ ସ୍ତକାର ଲୁଣର ଅସ୍ତବରୁ ଏହା ହ୍ରୋଇଥାଏ । ଓଡ଼- 
ଶାରେ ଏଭଲ ଲୋକଙ୍କ ସଂଖ୍ୟା ଅତ ଅଧ୍ବକ ନ୍ବଦେ । କନ୍ଧ ୍ରମ୍ଭାଳୟ୍ଠ ଅଙ୍ବଚ 
ଚଲ ଗ୍ରଜ୍ଯଗୁଡ଼କ ଯଥା ହୂମ୍ମାଚଳ ପ୍ରଦେଶ, କାଶ୍ଧୀର, ଉତ୍ତର ସ୍ତବଦଶ, 
ବହାର ଭ୍ତଦ୍ଵଭ ଗୁଜ୍ଯଟର୍‌ ଏଭଲି ର୍ଵେଗ ସ୍ତ୍େଗ କରୁଥ୍ନବା ଲୋକଙ୍କର ସଂଖ୍ଯା 
— କୋଡ଼ିଏ କୋଝି । ଏହା ଖାଲ ଲୋକକୁ ଅସୁର କରେ ନାହ୍ି¬ଏହା 
ଲୋକର ଭୁର୍ଦ ` ବୃତ୍ତି, ଶିକ୍ଷା ସରୁ କମ୍ଭାଇଦଏ । ଏଦବ ସମ୍ଭସ୍ୟା ଲୁଣର ସାମ୍ଭାନ୍ଯ 
““ଆସ୍ପୋଡ଼ନ୍‌”” ମିଶାଇ ଖାଇଲେ ସଂଷ୍ର୍ତ୍ତ ଆୟ୍ତତ୍ତ୍ ହୋଇଯିବ । ଏଥ୍ତରେ 
ଅଧ୍ବକ ଖଳ ନାହି । କନ୍ଧ ଏହ୍ର ସମ୍ଭସ୍ଯା ସମ୍ଭାଧାଜରେ ସଯଉଁ ଦୁରଦୂଚଧ 
ଆବଶ୍ଯକ, ଚାହା ଆମର୍‌ ଯୋଜନାକାରଗ୍ଵ ଓ ଶାମକମ୍ଭାନେ ଏଷର୍ଯ୍ଯନ୍ତ 
ଦେଖାଇ ଗାର ନାହାନ୍ତ | ଲୋକଙ୍କ ଜାଖରେ ଏ ସ୍ତକାର ଲୁଣ ହ୍ତୂର୍ଥ ଷାରୁ- 
ନାହି । ଫଳଟର ସ୍ତତତ ବର୍ଣ ଗ୍ରେଗୀ ଫ୍ଖ୍ଯା ବର୍ଡ଼ଂଗୃବଲରତୁ । 


ଏଦ଼ାଇର ସୀଧୀାରଣ କଥା ପିଇବା ପାଣି । ଆମ ଦେଶର ଯେଢେ 
ରେଗ, ତାହାର କେବଳ ଅଶୀସ୍ତଗ ପିଇବା ପାଣି ଯୋଗୁ ହେଉଛୁ । କ୍ୁମି 
ରୋଗ, ଡଉସେଣ୍ଟ, ରୋଗ, ଶାଇଫଏଡ଼ ର୍ଵରେଗଟଟ ହଳଦ୍ଦଆ କାମ୍ଭଳ ଗଗ, 
ଗିନଓ।ମିଁ ଚଗ୍ଵଗ ଏଥୁପାଇଁ ହୋଇଥାଏ | 


“ଗନଓମଁ” ଗଗ ଏକ ସାଂଘାତକ ଗ୍ରେଗ । ଆଛ୍ତ ପ୍ରଦେଶ, କ୍ରାଃକ, 
ର୍ାଜଯ୍ରାନ, ମଧସ୍ତଦ୍ରେଶ ପ୍ରଦତ୍ତ ରାଜ୍ଯରର୍‌ ଅଗରଙସ୍ତ୍ାର ପାଣି ବ୍ଯବଡ୍ରାର୍‌ କର 
କୋଝି କୋଟି ଲୋକ ଏହ୍ର ରୋଗ ଘ୍ରେଗ କରନ୍ତ ! ଆଫ୍ଫ୍ର କାର ଗିନ୍ଧ ର୍ଵଜ୍ଯରେ 
ଏହ୍ର କମି ୍ରଥମ୍ଭେ ଧଗ୍ରଡ଼ବାରୁ ଏହାକ୍ସ “ଚିନ୍ତ ଓମ”? କଦ୍ରନ୍ତ । ଏହ୍ର 
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ଗର୍ରେଗରେ ଗେଝରେ ସୀ” ହୁଏ, ଜ୍ଵର ଡ଼ୁଏ, ମ୍ଭାଂମଗେଣୀରେ ବହତ୍ଧ ୟନ୍ତ୍ରଣ 
ହୁଏ । ଗ୍ରେର୍ଗୀ ଶସଯ୍ଯାଶାୟ୍ଵୀ ଦ୍ୋଇଅଡ଼େ । 


ଏନ୍କ ଗ୍ରେଗକୁ ଦୂର୍‌ କରବା ଗାଇଁ ୧୯୮୧ ମସିହ୍ରାରର ଘ୍ତର୍‌ତ ସରକାର 
ଯୋଜନା କଲେ | ଘ୍ତରଚ୍ର ଦୁଇଲକ୍ଷ ତରଷ ଦରକାର୍‌ ସାଚଶହ ଚଉ୍ଉଭଗ୍ବଅଶୀ 
ଗ୍ରାମରେ ଟଗାହିଏ ହେଲେ ପିଇବା ଷାଣି ଗ୍ରାଇଁ ନରାଗଦ୍ର ନଳକୂଅ ଲମ୍ବା 
ସେହଭଲ ରରଣ୍ତ୍ରାର୍‌ ଗାଣି ଯୋଗାଇବା ଗାଇଁ ସୁବଧା ନାହି । ତାଞ୍ଚବର୍ଷରର 
ଏହ୍ର ଯୋଜନା ସଂଷୂର୍ଷ୍ତ ଢେବା କଥା । 


୧ ୯୮୬ ମସିଢ଼ା ସୁଦ୍ଧା ଶେରେ ଗଗ୍ଵଶ ଘ୍ରଗ ଲୋକଙ୍କୁ ନରାଗଦ୍ତ ଛାଣିର 
ସୁରଧା ନାହିଁ । ଆଜ୍‌ “ଗି ।ମୁଁ' ରୋଗ ଦୂର ହେବ କପର ? ସହଜରେ ତ 
ସର୍ଧବେଳେ କାଭ ମିଳୁନାନ୍ଧି । କନ୍ଧ ଏନ୍ସ କ୍ମିଗଘ୍ଵଗ ଏବଂ ଗାଣିଜନତ 
ସଂଡାମ୍ମକ ଗ୍ଵେଗ ଢେତ୍ୁ ଯେତେ ଲୋକ କାମ କରୁନାହ୍ାନ୍ତ। ଢାଢ଼ା ସରୁ ଧର୍ମ- 
ସଃ › ତାଲାବନଠାରୁ ଚେର ଅଧ୍ବକ । 


ଏ ହେଲ୍ମ ଗରବ ଲୋକଙ୍କ କଥା, ଆଥିକ ଦୁଟ୍ବୀଳ ଶ୍ରେଣୀ ଲୋକଙ୍କର 
କଥା | 


ସ୍ତରରେ ଗାଁ ଗହଳରେ ଦେଉ୍‌ଥବା ସାଧାରଣ କ୍ଧମ୍ଭି ରୋଗ, 
ଡିଟେଣଚ › ଧଧ୍ଳଶୂଳା ଝାଡ଼ା, ବଦହଜମି ଝାଡ଼ା ହଳନ୍ଦଆ କାମଳ, ଗୋଡ଼ର 
ଗେଃର୍‌ ସା, ଗିଝ ଓଠ ମଁ ଦ'ଗ୍ଵ ଡେଉଥରବା ରୋଗର କାରଣ ପିଉଥିବା ଷାଣି ଓ 
ବ୍ଯବଦ୍ଦାର କରୁଥିବା ଗାଣି । ଜଣାପଡ଼ଲଣି ଗାଁ ଗହଳରେ ଅଶୀ ଭ୍ରଗ ଗ୍ଵେଗ 
କେବଳ ଅତଗରସ୍ଟ୍ରାର ସାଝି ପିଇବା ଓ ବ୍ଯବହାର କରୁଥବାର୍ର ହେଉଛୁ । 


ଡିଟେ୍୍ଚ, ରକସା କଲେ ସ୍ତାୟ୍ତ ୭ ଦ୍ଦନରେ ଭଲ ହୋଇଯାଏ । କନ୍ତୁ 
ଜୀବାଣୁଜନ୍ର “ଉଚ୍ଚ? କେବଳ ଜୀବାଣୁ ଥବା ଅଗରସ୍ତ୍ରାର ରାଣି 
ବ୍ଯବଡ଼ାର କଲେ ହୁଏ । ତେଣଣ ଭଲ ହେଲ ରରେ ମଧ୍ଯ ବାରନ୍ଭାର 
ଲେଉ୍‌ଝ୫ । ଡସଣ୍ଢ୍‌ ଗାଇଁ ଯେଉ ଙଂବାଣ୍ଡଗୁଡ଼୍କ ଦାୟୀ, ବଗୁଡ଼କ ଖାଲ 
ଆଖିରେ ଦେଖାଯାଆନ୍ତ ନାହି । ସେମାନେ ଅଣ୍ତ୍କ୍ଷଣ ସନ୍ତ୍ରରେ ଦ୍ରେଖା- 
ଯାଆନ୍ତ । ଚସମ୍ମାନଙ୍କର ନାମ୍ଭ ସିଗେଲ୍‌”, “ସାଲମ୍ଭୋନେଲ୍ବୀ ଲଚ୍ଯାନ୍ଦ । 
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ଯେଉି ଗାଣିରେ ଜୀବାଣୁ ରୁହନ୍ତ ସେଭଳି ଗାଣିରେ ଶୌଚ ଭୋଇ କୁଳିକଲେ, 
ମିଇଲେ ସୃପ୍ରଚ୍ମକର ଡଟେଣ୍ଟ୍‌ ` ଡୃଏ । ଷୋଖସ୍ ବନ୍ଧ, ଦୃଡ଼ାରେ ଡସେଣ୍ଟ, 
ଘେରା ଝାଡ଼ା ଫେରଲେ ଗାଣିଟର ଶୌଚ ଦେଲାବେଳେ ସେମାନେ ଷାଣିରେ 
ଗାବାଣୁମାନଙ୍କୁ ଗ୍ରଡ଼ନ୍ଦଅନ୍ତ | ଏଦ୍ର ଙଂବାଣ୍ଡିଗୁଡ଼ିକ ଖାଲ ଆଖିର ଦେଖାସଯୀଉ“ 
ଜଥ୍ରବାର୍ର ବ୍ଯବହାର କନ୍ୁଥ୍ବା ଲୋକ ଜାଣି ଷାରନ୍ତ ଜାନ୍ଦି । ଚତଣ୍ଣ ସ୍ରଭକାର 
କଣ ? 


ପରଷ୍ଟାର ଘାଣିରେ ଶୌଚ ହେବା, ରରସ୍ତ୍ରୀର ଗାଣି ପିଇବା । 


ଏଥୁଗାଇଁ ଗାଁରେ ସଦ ଲୋକଙ୍କ ଆାଇଁ ଗାଇଖାନା ବ୍ଯବଡାର କରିବା 
ଓ ନଳକୂଅ ଘାଣି ପିଇବା ଆବଶ୍ୟକ । ଆପଣ ସଦ ଗ୍ରାବାର୍ସୀଙ୍କ ସମୃଦ୍ର 
ପ୍ରଚେଷ୍ଟାରେ ଏହା କରଗାଲଞ୍ତ, ତେବେ କାଳ କାଳଲକ୍ସ ଗାରେ ଜାଁବାଣ୍ମିଜନତ 
ନାଳସଝ୍ବାଡ଼ା କମ୍ବା ଶଳା-ଝାଡ଼ା ରହ୍ବବ ନାହିଁ । ଯଦ ଏହା କରିବା ସମ୍ଭବ 
ସ୍ହ, ଚୈବ ସମସ୍ତ ଅନ୍ତଚଃ ପାଣି ଫୁ୫ାଇ ଥଣ୍ଡୀକର ପିଇବା ଆବଣ୍ୟକ | 


ସହ ଣାଵଝି ଗ୍ରେଝ ! କୀରଣ ଜଣା; କନ୍ଧ ସରଧ ଗ୍ରାମବାସୀଙ୍କ ଦ୍ରାଗ୍ତ ଏହା 
କର୍ଘଇ ଡେବନାହ୍ରୀ । ଏ ସମ୍ବ୍ଧରର ଦଶିଷ୍ପ ଅ୍ଥସୀ୍ତଜ୍ଞ ଡଲ୍ଵର କୈଦ୍ଯନାଥ 
ମିଣ୍ଡଙ୍କ ମତ ଉ୍‌ର୍ଷଖଯୋଗ୍ୟ । ଡଲ୍ଟରସୁ୍‌ ଇଣ୍ରିଆ ଇଣ୍ଢଟରନ୍ଯାସନାଲର ବାର୍ଝ୍ଚିକ 
ଅଧ୍ବଃଚବେଶନରେ ସ୍ତଧାନବକ୍ରା ଭୁଃଗ ଯୋଗ ଦେବା ଅବସର୍‌ର ଯୋଜନାର 
କାର୍ଯଯକାରଚୀ ସମ୍ଭୃ୍୭ର ମଢ ଦେଇ ସେ ନକ ଅଜ୍ଲସ୍ସୁଭରୁ ଧିକ ଜ୍ଵଳର୍ 
ଉଦାହରଣ ଦେଇଥ୍ବିଲ । 


ସେ ଗଢ ଗ୍ଟଳଶବର୍ଷ ଉଳ ନଜ ରଥା ନଜ ପରବାରର ବ୍ଯବହାର 
ଥାଇ ଗାଁର ଏକ ଦରଗାଲ ଆାଇଖାନା ପକାଇ ଲ; କନ୍ଧ ଟସ ଗାଇଖାନାକ 
ତ୍ରୀଙ୍କ ବ୍ଯତୀତ ଅର୍‌ବାରର୍‌ ଆଉ୍‌ କେହ ବ୍ଯବଢ୍ରୀର କଲେନାନ୍ସି । ବଣ୍ଠି୍ଭାନ 
ସେ ଗାଁକୁ ଗଚଲ କେବଳ ତାହା ବ୍ଯବହୃତ ଡ଼ଏ । ଏଥରର ସାଧାରଣ ଲୋକଙ୍କ 
ତଥା ରୁଦ୍ଧ ଜୀସ୍ମଭାନଙ୍କର ପର୍‌ମଗ୍ଗଗତ ଅଭ୍ଯାସ ବଦଳାଇବା କେତେ 
କସ୍ତୃଃ ଚାହା ସହଜରର ଅସ୍ତ୍‌ମେପୃ । 


ସେ ଏଡ୍ରାକୁ ଆହମର୍‌ ଆଦରେ ଅଧ୍ୟକ ଭୁଝାଇବାକ୍ସ୍‌ ଯାଇ କହିଲେ, 
“ଘ୍ଵରଢରେ ଲୋକଙ୍କର ସ୍ତଗତ ସର୍ଧବେଳେ ନନ୍ଦର ! ଦ୍ଧ କାର୍ଯ୍ୟକୁ ଲଞ୍ଚ 
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ଦେଇ କରାଇବା ତାଙ୍କର ଅଭ୍ଯାସ । ଚେଣ୍ଧ ଠାକ୍ସର-ଠାକ୍ସଗ୍ରଣୀଙ୍କୁ କୀମ୍ଭ ଦ୍ରେଲାଂ 
ଅରେ ଲାଞ୍ଚ-ଲୃଞ୍ଚା ଚଦେବାକୁ ଚସମାଚନ ମଧ ଭ୍କଲ୍‌ନ୍ତ ନାହଁ !”? 


ଗୋହିଏ ଆଖ୍ଯାଜ ବର୍୍ତଜୀ କର୍‌ ସେ କନ୍ଗଲେ୨ “ଥରରେ ଷାକଳସ୍ଥାନ 
ସୋଜନାବୋଡ଼ ଅଧକ୍ଷ ଓ ସ୍ତର ଯୋଜନାବୋଡ଼ ଅଧକ୍ଷଙ୍କ ମଧ୍ଯରେ ଏକ 
ଆଲୋଚନା ଦ୍ରେଲ୍ବ । ଗାକଘ୍ଥାନର୍‌ ଅଧକ୍ଷଙ୍କ ବସ୍ତସ ଅଶୀ ବର୍ଷରୁ ଜ୍ଝ, › 
ବେଶ୍‌ ଧାର୍ମିକ ଲୋକ । ପ୍ତର୍ଭର୍‌ ଚେୟ୍ବାରମ୍ୟାନ ତାଙ୍କୁ ଗଗ୍ଵରଲେ, ଗାକସ୍ଥାନର 
ଗୋଟକ କେବେ ଦାରଦ୍ରୟରୁ ମୁକ୍ୁ ହେବେ । କେବେ ସମ୍ପର୍ ଭଲ୍‌ ସ୍ଵାସ୍ଥ୍ୟ 
ଉ୍‌ଗର୍ଵେଗ କର୍‌ବେ । ପାକସ୍ଥାନର ଚେସ୍ଟାରମ୍ଯାନ କରି ସମସ 
ଆଖିରୁଳ ଅଛ୍ଧ୍ରାଙ୍କୁ ଗ୍ରାର୍ଥନା କଲେ । ଚାଙ୍କୁ , ଜଣାଗଲା ସେ, ଅଛ୍ା 
ସେରର କହୁଛନ୍ତ ତାଙ୍କ ଝଂବନକାଳରେ ଏଡା ସମ୍ଭବ ନ୍କୁଡ଼େ । ଶୁସି ହୋଇ 
ବସେ କନ୍ଦ୍ରଲେ, ଆଛା ଡ୍ୂଛଞ୍ତ ମୋ” ଗଂବନକାଳରେ ଗାଳୟ୍ଥାନରେ ଦାରଦ୍ରଯ 
ମିଵ ନାହି । ବ୍ଯସ୍ତ କଂଣ, ମୁଁ ରୁଡ଼ାଲୋେକ ଅଶୀବର୍ଷ ରୀର୍‌ ହେଲଣି, ଅଉ 
ବକରେ ଦ୍ଦନ ବଞ୍ଚଦ୍ଦ । ଚେଣ୍ଧ ଗାଞ୍ଚ“ତଣ ବର୍ଷ ମଧରେ ଗାକର୍ଥାନରୁ ଦାରଦ୍ର୍ଯ 
ରଵ୍‌ ଲଯିକ ।”? 


ତା”ଂଷରେ ସେ ଭପ୍ତର୍‌ତର୍‌ ଚେନ୍୍ବାରମ୍ଭଯାନଙ୍କୁ ସ୍ତଶ୍ନ କଲେ, ଭ୍ତରଚ୍ରି 
କେବେ ଦାରୁଭ୍୍ୟ ଲ୍ଲୋେଷ ହେବ ? ଗ୍ତର୍‌ର ଚେୟ୍ବାରମ୍ଯାନ ଧାନସ୍ଥ ଦେଲେ । 
ଚାଙ୍କୁ ର ଯେପରି ଶଣଶ୍ବର କହ଼ୁଛନ୍ତ ଯେ, ଶ୍ଣ୍ଟରଙ୍କ ଜଂବନକାଳରେ 
ମଧ ଭ୍ତର୍‌ଚର୍ର ଦାରଭ୍ର“ ର୍ରୋଗ ଦୁଃଖ ଦୂର ଦ୍ରେବା ସମ୍ଭବ ଜ୍ଲୁହୈ । 


ଶଣ୍ଡର ହନ୍ଧ,ଶାସ୍ତ ଭରେ ମହାକାଳ ଉ୍‌ଗରେ । ଅଜନ୍ଧ ସେ । ଚେଣ୍ଡି 
ଦୁଃଖର ସଦ୍ବଚ ଘ୍ତର୍‌ଭର୍‌ ଚେସ୍ଟାରମ୍ଭାନ ଷାକ୍ରସ୍ଥାନର ଚେଷ୍ଟାର୍‌ମ୍ଯାନଙ୍କୁ 
ଜଣାଇଲେ, ˆ ନକ ଉବଷ୍ଯଚରେ ଭ୍ତର୍ତରୁ ଦାର ଦ୍ର ଓ ଗ୍ଵେଗଚ ଲୋଗ 
ହେବାର ସମ୍ଭାବନା ନାଦ । ଏଦ୍ରା ଅନନ୍ତକାଳ ପାଇଁ ଲର୍ଗ ରହବ ।”? 


.କଥାଃା ଖୂବ୍‌ ସରଳ; କନ୍ଧ ବେଶ୍‌ ଦୃଦସୃଷପର୍ଣୀ । ଦାରୁ ଲୋଗ 
ନହେଲେ ଶାସ୍‌ରକ ସ୍ଵାଯଥ୍ୟ ଉତ୍ତମ ହେବା ଆଦୌ ସମ୍ଭବ ସ୍ଵହେଁ । ବ୍ଞାନ- 
ସତ୍ମର ଚନ୍ାଧାର୍ଵକୁ ଆଣଣାର କର୍‌ କାର୍ଯ୍ଯର୍‌ ଲଗାଇବାକ୍ସୁ ବଡ଼ୁ ଲୋକ 
ରାଳ ଜ୍ଲହିଁନ୍ତ । 
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ଏ ସମ୍ବନ୍ଧରେ ଡାକ୍ତର ଲକ୍ଷ୍ମୀନାଗ୍ରପ୍ବଣ ମହ୍ରାଘାଦ କହନ୍ତ ଓଡ଼ିଶାର 
ବାଚଜ୍ଵର୍‌ ବା ଫାଇଲେର୍‌ଆ କଥା । ସମ୍ଭସ୍ତେ ଜାଣନ୍ତ୍ର ବାଚଜ,୍‌ର୍‌ କାରଣ ଏକ 
ଗରଙ୍ଜୀସୀ (ଘାରାସାଇଁଃ୍‌) କୀ୫ ନାଇଡା ଫାଇଲେରିଆ । ଏନ୍ ଗାରାସାଇଅ 
ଗ୍ରେଗୀଠାରୁ ସୁସ୍ଥ ଲୋକଙ୍କ ଦେହକ୍ସ୍‌ କୁ“ଲେକ୍‌ସ ମଶାମ୍ଭାନଙ୍କ କାମୁଡ଼ା ଦ୍ବାରା 
ଯାଆନ୍ତ । ମଶା ନଥ୍ରଲେ୍‌ ଏହ୍ର ଗ୍ଵେଗ ଦେଢ ନାନି । କନ୍ଧ ଓଡ଼ଶାର ପୂର୍ବ 
କଲାରେ ଏଭଳ ଗାଁ ଅଛୁ, ସେଉ୍୍‌ଥଟର ଶହରେ ଗ୍ଵଳଶ ଜଣ ସୁସ୍ଥ 
ଦେଖାଯାଉ୍‌ଥ୍ବୀ ଲୋକଙ୍କ ଦେହରେ ଏନ୍ଦ୍ଵ ଗେଗର ଥାଗ୍ଵତ୍ତାଇଃ ଅଛନ୍ତ ! 


ମଶା ମାରବାକୁ କଡ଼ ଯୋଜନା ଗୃଲରତୁ । ଡଡ଼ଝି ଷ୍ରୌ ଠାରୁ ଆରନ୍ଭ 
କର୍‌ ଥୋଖର୍ବ ଚାଡ଼ିଆ ସଫା । ଡଡ଼ନି ପଡ଼ ସାରଲ୍ଭଠ ସରେ ଗୋବରରେ 
ଲପିଚଦଲେ ଭାହାର କୌଣସି ଗୁଣ ରହବ ନାନର୍ଦ୍ଧ । ଏ କଥା ଜାଣି ମଧ୍ୟା ବହନ 
ଲୋକ ଗୁର୍ଵବାର୍‌ ଦ୍ଦନ ସର୍‌ ଲପି ଦ୍ଦଅନ୍ତ । 


ସେନ୍ରଭଲ ଅଉ୍‌ ଗୋଝିଏ ହେଲ୍ବ ଗୁଡ଼ାଳ । ଓଡ଼ଶାର୍‌ ଗାଁଗହ୍ଳରରେ 
ବଡ଼ୁ ଗରବାରର୍‌ ସରେ ଅରିବାକ୍ସ ଢ଼େଃଲ୍‌ ବୈଠକଖାନା ଷରବର୍ତୈ ଗୁହାଳ 
ଦେଇ ସଟର ଗଣିବାକୁ ହେବ । ଗୋରୁମୂଭୁ ସେଡ୍‌ଠାରେ ଜମି ରୁହେ, 
ସେଠାରେ ସରୁବଟଳଲ ମଶା ଉଡମ୍ଭ ଦ୍ଦଅନ୍ତ ଓ ଚୁଆ କରନ୍ତ । ଫଳରେ ମଶା 
ମାର୍‌ବା ପରବଗତ୍ଠି ଆମ୍ଭ ଚଳଣି, ସ୨ର ମଶା ବଢ଼ାଇବାରେ ସାଭ୍ରାଯ୍ଯ କରର । 
ସର ଭଭଉରର୍‌ ମଶା ବଢ଼ାଇରଲଲେ ଆମେ ମଗା କାମୁଡ୍ାହୁ ରକ୍ଷା ପାଇବା 
କେମିତ ? 


ଉକ୍ତର ମହାଗାନ, ଘାରତର ପ୍ତସିନ୍ଧ ଅଲ୍‌ ଇର୍ଣ୍ଆ ଇନର୍ଣ୍ଧଚୁୁ୫ର 
ଅବସରସ୍ତାସ୍ତ ନଦ୍ରୀଜ ଅଧାଗକଙ୍କ ମଢରେ, ବମ୍ମନର୍‌ ତଥ୍ଯ ଜାଣି 
ମଧ କାର୍ଯ୍ୟର ଲଟାଇବାର ଶକ୍ତ ଆମ୍ଭର ନାହି । ଆମେ ସ୍ରେଗିବା ନାଡି ର 
କଏ ପ୍ରେଗିବ ? ଗାଁ ଗହଳରେ ଗ୍ୃଡ଼ାଳ ସରଠାରୁ ଦୂରରେ ରହ୍ଥଲ୍ଲ ଗୋବର 
ଖତକୁୁ .ସୋଡ଼ାଇ ରଖିଥଲ୍‌ ଲକ୍ଷ ଲକ୍ଷ ଲୋଉ ବାଚଜ୍ବର ଓ ମ୍ଯାରଲେ- 
ଆର ରକ୍ଷା ରାଇବେ । କାମ ସହଜ । ଖକ୍ ନାହି । ଏ ଦାନ୍ତର ନେଲ କରବ 
କଏ ? ଭୁର୍୍ ଆ ରାଠଅଜ଼ା ଧସୀଲେକ ଭ କରଗାରୁ ନାହାନ୍ତ, ଗର୍‌ବଗୁ ମ୍ରବା 
କର୍‌ବେ କେଉଵଠୁ । 
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N 


ହଳେ ଚଷଲ । କେଚେ ଦାମ୍‌ । ଚଗଲ ପିନ୍ଧ ଝାଡ଼ା ଗଲେ ଅଙ୍କୁଶ କୃମି 
(ହୁକଓମ)ଙ୍କ ଡ୍ରାଗ୍ଵ ହେଉ୍‌ଥ୍ବବା ରକ୍ତସ୍ସ୍ନତା (ଆନମିଆ) ଗ୍ଵେଗ ଦେବନାନ୍ି; 
କିନ୍ତୁ ଏତକ ବ୍ଯବଦ୍ମାର ନକର ଲକ୍ଷ ଲକ୍ଷ ଲୋକ ରକ୍ତସ୍ସାନଚ୍ରା ଗ୍ଵେଗ ଭ୍ତେଗ 
କର୍ରଛନ୍ତ୍ର । ଏଭଳ ଲୋକଙ୍କୁ ସ୍ବର ଦୁଝଂଳ ଲାଗେ । କାନ ମୁଣ୍ଡା ସ୍ତ ବୀ ହୁଏ, 
ଗୋଡ ଡାଇ ସୋଲଡ଼ୁଏ । ବେଳେ ବେଳେ ଏଭଳଲ ଅବସ୍ଥା ଦୃଏ ସେ ଡାକ୍ରର- 
ଖାନାଗରେ୍‌ ଭଝ୍ଵି ହୋଇ ଶିଗ୍ଵରେ ରକ୍ତ ନେବା ଆବଶ୍ଯକ ହୁଏ | କାନ୍ଦି ହଳେ 
ଚଘଲ ନାହିଁ ରକ୍ଟନବା ! ବଲ୍ରନର ଗୂଢ ଭଥ୍ଯ ସରଳ କର ନଜ ଜୀବନରେ 
ଲଗାଇଲେ ବନା ସରଳାଗ୍ଵ ସାହାଯ“ଯରେ ବଡ଼ୁ ଗ୍ରେଗର୍‌ ସହକ ସମ୍ପାଧାନ 
ହୋଇଥାରବ । 


ଏହା ଫଳରେ “ ଅର୍ଥହାନ ସ୍ତାଣ୍ୀଡ଼ାରୁ”? ଅଧ ର୍‌ା ମିନଧବ । ଏହ୍ସ- 
ଭଲ ଗ୍ରେଃ ମୋ୫ ବହୁତ କଥା ଅଛୁ । ଅଭ୍ଯାସ କରେ ଜର୍‌ ଉନ୍ନତ 
ଗର୍‌ ବାରର ଉ୍ଲ୍ଲନଜ୍ଧ । ଶେତରେ ରାଜ୍ୟର ମଧ୍ଧ ଉନ୍ନତ । 


ଏହା ଦେଲ୍ମ ଗରବଗ୍ୃରୁବା ଲୋକଙ୍କ କଥା । କିନ୍ତୁ ଏବେ ଧୀ ଲୋକ ଓ 
ଉଚ୍ଚ ମଧବତ୍ତ୍ ଲୋକଙ୍କ ସ୍ବାସ୍ଥ୍ୟ ସମ୍ବବରେ ଆଲୋରନା କରିବା । ସେ ୭ 
ଖର୍ରଘ ଅଡ଼କ୍ସ ଯାଉଛୁ । ଜଳ ବହ୍ମନେ ସୃ୍ଷ୍ତ ଜା ଜଳ ବହୁଚ 
ସୃ୍ଷ୍ଣ ନାଶ ।”? 


ଏଚ ୫ଦଖାଯାଉ୍‌ ମଦ କଥା | ପୂଥ୍ଝ୍ର ଧଙ୍ଗୀଦେଶ ଗୁଡ଼କରେ ˆ ରଅର୍‌”? 
ମଦର ଉଉସ୍ତାଦନ ଶହେ ଚବଶ ଭ୍ରଗ ବ୍ର ୭; ; କିନ୍ତୁ ଘାରଚରେ ଏହା ଗା ଅଂଶ 
ଘ୍ରଗ ବର୍ଡ଼ ଛୁ । ସେହ୍ରଭଳ ସିରାରେଃ୍‌, ବଡ, ଗୁଣିୟାନ, ଅନ୍ଯାନ୍ଯ ମାଦକ 
ଭ୍ଵଵବଯର୍‌ ବଡ଼ୁଳ ବ୍ଯବଦ୍ରାର ହେଉଛୁ । ଫଳରେ ଗଇଁଗ୍ଵଳଶ ବର୍ଷ ଢ୍େଲ୍ବବେଲକ୍ସ 
ଏଦ୍ର ଶ୍ରେଣୀର ଲୋକମ୍ଭାନେକ ଜଳତ୍ଉଦସ୍ ଦୃଦଗ୍ଵଗ, ପାହି କାନସର, ଗଳା 
କାନସର, ଫୁସ୍ଫୁ ସ୍‌ କାନସର ରୋଗରେ ଆହାନ୍ତ ହୋଇତଡ଼ୁଛନ୍ତ । 


AN TN 


ଭନ୍ନତଭାରକା, ଗଞ୍ଚଚାରକା ବଡ଼ ହୋଟେଲ୍‌ ସରୁ ବଢ଼ି ଗଲୁ ଧସୀ 
ଲୋକମାନଙ୍କର ଖାଇବା ଅଭ୍ଯାସ ମଧ୍ଯ ବଦ୍ରଲଗଳ୍୍‌ଣି । ବଡ଼ ହ୍ରୋଵେଲରେ 
ଚେଲ, ସିଅ, ଲହୁଣୀର ବଯବଢ଼ାର ବହୁତ ବେଗି । ଗଣି ଶାଦ୍ଯସର୍ୁଂ ଦୃଷ୍ଟ 
ସୁସ୍ାଦୁଳର ହୋଇଥ୍ରବାର୍ୁ ସହଜରେ ହଜମ୍ଭ ହୋଇଯାଏ ।! ଷର୍‌ବା, ଶାଗ ଓ 
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୧° 


ଅନ୍ଯାନ୍ଯ ତନ୍ତୁସୁକ୍ର ଖାଦ୍ଯ ନଥ୍ରବ'ରୁ ଅନ୍ତନଳୀର କାର୍ଯ୍ଯ କମିଯାଏ । 
ଫଳରେ ଭନ୍ଧୃତସ୍ବାନ ଏଭଳ ଅତ୍ତ ଚର୍ତିସୁକ୍ୁ ଖାଦ୍ୟ ଖାଇଲେ ବୃହ ଯନ୍ତ୍ରର କାନ- 
ସର୍‌ ( କାନସର କୋଲନ୍‌ ) ଅଧକ ଦୁଏ | ଏନ ଶ୍ରେର୍ଣୀ ଲୋକମ୍ଭାନେ ଶାଗ 
ରକ ଗର୍ମ କର୍ରୁନଥ୍ପବାରୁ ସହକରର ହୃଦୁଗ୍େଗର ଶିକାର ହୃଅନ୍ତ | 


ରୋଗ ଧସୀ ଦରଦ କନୁ ମାନେ ନାହି । ଫଳର ଭଲରେ ବଞ୍ଚ ବାଷାଇଁ 
ସନ୍ଧୁଲରତ ଆଢ଼ାର ଓ ସନ୍ତୁଳଚ ଜୀବନ ଧାରଣ ଆବଶ୍ୟକ | 


ପ୍ରତ୍ୟେକ ଦୌଡ଼ ସ୍ରଭସୋଗିଭାରେ କଣେ କେନ୍ଦ୍ର କତ୍ତବ ଜଣେ ଦ୍ରାରିବ | 
ସ୍ବାଯଥୟ ଦଧି ଏକମ୍ଭାନତ ସ୍ରଭସଯୋଗିଢା, ଯେଉଥୁଟର ସମସ୍ତେ କିତନ୍ତ୍ର । ସେଥୂାଇ 
ବଶ୍ବସ୍ପା୍ଥ୍ୟ ସଂସ୍ଥା ୧୯୮୬. ମସିଢଡ଼ାର୍‌ ଏକ ସ୍ରୋଗାନ କରିଛନ୍ତ | 


ଭଲରେ ବଞ୍ଚ | ସମ୍ଭସ୍ତେ ଜତ । ଏକରଂଶ ଶତାବ୍ଦୀ ଆଉ୍‌ ଅଲ୍ଧଦ୍ଦନ 
ରହଲା | ଗୃହ" ଗହ ପହଞ୍ଚି ଯିବ । ସମ୍ଭସ୍ତେ ସେଃଭବେଳକ୍ୁ ଭଲ ସ୍ଵାସ୍ଥ୍ୟ 
ଭ୍ତ୍େଗ କରଟବ. ଜଣାଷଡୁନାନ୍ଦ । 


ସରକାର ଉଚ ସ୍ରରାସନ, ଯୋକନାକାଗ୍ବ ତାଙ୍କ କାଚ କରୁଛନ୍ତ | କନ୍ତୁ 


ସମସ୍ତଙ୍କୁ ଅଣ୍ଚାଭ୍ଡ଼ ବାହ୍ରାରବାକୁ ଡ଼ବ । Pa 


ସର୍‌କାସ୍ଵ ଯୋଜନାକାର୍‌ ଓ ୍ତଶାସକଙ୍କ ସମ୍ଭନରେ ଗୋଟିଏ ସୁନ୍ଦର 
ରହସିଆ କଥା ଅନ୍ତୁ । କଥାବି ଏହୁ 


“ଥଚର୍‌ ଜଣେ ଯୁବକ ମର୍‌ ଦୁର୍ଦଶଣରେ ଆଦ୍ର ଦ୍ରୋଇ ସଂ୍ଞସ୍ସନ 
ହ୍ରୋଇଗଡ଼ିଲେ । ଫଳରେ ସ୍ମାୟ୍କୁଶଲ୍ଲା ଚକସ୍ବା ଓ ଡ଼ରେ ଭର୍ତି ହୋଇ 
ଚକନସିଭ ହେଲ । 


ସେଇ ଅବସରରେ ଶଲ୍ଲା ରକସ୍ରକ ତାଙ୍କର ମର୍ତ୍ତ ଗସ ଅଧ୍ବକ ଦୁର୍ଦଃଣା- 
ଗସ୍ତ ହୋଇଥୁବାରୁ କାର୍ଡ଼ ` ବାଡାର କର ଦେଇଥ୍‌ରଲ । 


କଛୁ ବର୍ଷ ବଡଗଲ୍ମ | କାଳନ୍ନମ୍ଭେ ଉକ୍ତ ଯୁବକ ୍୍ଶାସନ୍ଧକ୍କ ଇଗ୍ବଷାରେ 
କ୍ଣଚକାର୍ଯ୍ଯ ଡ଼ୋଇ ଉ୍‌କ ପ୍ରଶାସକ ଓ ଯୋଜନାକାର୍‌ ହେଲେ । 
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ଦ୍ହ୍‌ 


ଦ୍ଦିଲେ ଚାଙ୍କର୍‌ ଉକ୍ତ ଶମନ୍ଭା ଚଳସ୍ତକଙ୍କ ସଙ୍ଗେ ଗୋଂଝିଏ ଯୋଜନା 
ସ୍ୟ ଳମୀରେ ଦେଖାହେଲା । ଶଲ୍“ ଚକୟକ ଉକ୍ତ ଯୁବକଙ୍କୁ ଚର୍ଦ୍ଧଗାର 
ନଦ୍୍ଵତରେ ଡାଲଟଚେଇ କହ୍ରଲେ, “ଆଜ୍ରୟ ଆଣେଙ୍କ ନ୍ଥତ ସ୍କ ଆମ୍ଭ ମ୍ୁକ- 
ଅମ୍ଭରେ ରହ୍ରଯାଇରବୁ ।”? 


ଯୋଜନାକାର୍ଵ ୍ରଶୀସକ କହ୍ଧଲଲ୍‌, “ମୋ” ଘାଇ ମସ୍ତ ସ୍ବର ଆଉ 
ଆବଶ୍ଯକତା ନାର୍ଦ୍ଧି । ଯୋଜନା ସ୍ତଗାସନ ଟିକ୍‌ ଗ୍ଵଲଚତି । ଆପଣଙ୍କୁ ସେରଭେ- 
ବେଳେ ମୁ" କରୁ ଗାରଷ୍ରମିକ ଠେଇନାନ୍ତି । ଏନ୍ବବ କେଟ ଙ୍କା ନେବ ।”? 


'ଏଭଳଲ ଘ୍ରଟାସନ ଓ ଯୋଜନାରେ ଅମେ ଏକବଂଶ ଶତାଦ୍ଦୀ ସୁଦ୍ଧା 
କଂ?ଣ କରବା ଅନ୍ଜଗମସ୍ୃ ! 


ମୁଣ୍ଡ ଝ୍କ ନକର ସ୍ରଶାସନ ଓ ଯୋଜନା ବର୍ଷରେ ବର୍ଷ ଗ୍ଵଲରୁ । 
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ଅଣୁ ଅସ୍ଟ ପରୀକ୍ଷା, ଘ୍ରତସୟ୍ତାଗ @ ଚର୍ସଗ 


୧୯୪୫ ମସିହା ଅଗଷ୍ପ୍‌ କୂଅ ଢାରଖ, ଜାଗାନର ହଂସୁଦ୍ରୀଗରେ ଅବଂ 
ରଥୁଁ ର ବନ୍ଦର ସହର ହ୍ରରୋସିମ୍ଭା ର୍ଲନ୍ଦନ ଭଳ ସେଦ୍ଦନ ସକାଳେ ଜନ 
ଜୀବନ ଗହଳ ଚହଳରେ ବେଶ୍ଵ ଚଳଚଞ୍ଚଳ ଥଲ 


ର୍ଦତ୍ରୀୟ୍ଵ ବଶ୍ଟସୁଦ୍ତର ବତ୍୍‌ଝିକା ଗସ ଗର୍ସଂ୍ଧ ସେ ସହରକୁ ଚୁଇଁ 
ନଥୁଲା । ଆମେରକାର ର୍ଵୋମ୍ମାବର୍ଷୀ ରମ୍ଭାନ ଚ-୨୬୯ ଦେଶରେ ୫କଓ 
ସମେଢ ବହୁ ନଗର୍‌କ୍ସ ବୋମ୍ଭା ନକ୍ଷେଗ କରି ଧୃଂସର ତାଣ୍ଡବ ଲ୍ଳା ରଚେଇ 
ସାର୍‌ଲ୍୍‌ଣି । 


ନଦୁଚରସିମ୍ଭାବାସୀ ସରୁନ୍ଦଝନେ ବ-୬୯ ବୋମାବର୍ଷୀ ରମାର ଆତ- 
ମଣ ଉ୍୍‌ଦ୍‌ଚବବଟର ଉତ୍କଣ୍ଠା ସହରର ଅଗେକ୍ଷା ଇରନ୍ତି କାରଣ ସ୍ଗ୍ରେସୀମା 
ଗୋଝିଏ ଗିଲ୍ଧୋତ୍ବଇ ବଡ଼ ସହର ଏବଂ ସରୁଠୁ ବଡ଼କଥା ଢାହାଥ୍ତଲ୍ଲ ସା୍ରକ 
ସର୍‌ଞ୍ଜାମ 6 ଯୁଦ୍ଗ୍ରସୂଭର ସ୍ଥରଧାନ କେନ୍ଦ, | 


¢ 

ଅକ ସ୍ପାରୁ ଆଡମ୍ମଣର୍‌ ଆଶଙ୍କାବର ସହରର ୪ ଲକ୍ଷ ଝମଁକରୁ ପ୍ରାୟ 
ଦେଉୂଲକ୍ଷ ଲୋକଙ୍କୁ ବ୍୍ତନ୍ତ ନଗ୍ଵପଦ୍ର ସ୍ଥାନକୁ ଅଗଘସାରଣ କରାସଯାଇଥ୍ରଲ୍ଭ । 
ସେଦ୍ଦିନ ସକାଳ ସାଭଖାରେ ହଠାର୍ର ସାଇରେନ୍‌ ବାକ ଉଠିଲା । ଉ୍‌ଡ଼ାକାହାଜ 
ଦ୍ରାଗ୍ଵ ଆଡ୍ତମଭଣର୍‌ ସାଇରରେନ୍‌ । ସାଙ୍ଗେ ସାଝଙ୍ଗ ଆକାଶରେ ଏକ ଯୁକ୍ତଗଷ୍ଣ 
ଆଟମେର୍‌କାର ଗାଣିଗାଗ ନସ୍ବକ୍ଷଣ କରୁଥ୍ବବା ଜାହ୍ରାଜ ଦେଖାବଦେଲ୍‌ । 
ଏଭଳ ଉଡ଼ାଜାହାଜ ଆକାଶରେ ସରୁନ୍ଦଜେ ଉଡଡ଼,ୁଥିବାର ଦେଖାଯାଏ । 
ଚଣ୍ମ ସାଧାରଣ ଲୋକେ ରଥା ଶାସନ ସଂସ୍ଥା ଏହାଗାଇଁ କୁ ଗୁର୍ତ୍ତ ଦେଲେ 
ନାହି କମ୍ମା ବୋମ୍ଭା ଆନ୍ତମଣରୁ ରକ୍ଷା ଗାଇବା ପାଇଁ ଆର କରଥିବା 
ସୁଡ଼ଙ୍ଗ ଭଢରେ ଶିଲେ ଜାନ୍ଦ୍ବି । ୬-୩୬ *ମିନଝ୍ରେ ପୁଣି ଥରେ ସାଇରେନ୍‌ 
ବାଳଲା। ଉଡ଼ାଜାହାଜ ଗ୍ଵଲଯାଇଛୁ । ଅଉ୍‌ କଛି ବଦେ ଜାହ୍ସି। 
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ଡ୍‌ 


ସକାଳ ଆଠଖରେ ସୂଣିଅରେ ଜାଗାମ ଗ୍ବଉର୍‌ ଆଉ୍‌ ଭରୋବି ଉଡ଼ା- 
ଜାହାଜ ଅସୁ୍ବବାର ସୂଚନା ଗାଇଲା ! କନ୍ଧୁ ସୁବବଂଭଳ ଏହା ଗାଣିଗ୍ୀଗ ଜଗ୍‌ 
କ୍ଷଣ କରୁଥ୍ନବା ଉଡ଼ାଜାଦାଜ ବୋଲ ଘ୍ବବ ରାଉାର ସଂସ୍ଥାର କର୍ମିକଣ୍ଢା୍ମାନେ 
ଆଉ୍‌ ସାଇରେନ୍‌ ବଜାଇଲେ ଜାହ୍ତି । 


ଠିକ୍‌ ଅହର ମିନଝ୍‌ ଘରେ ଆଠ ଇନର ମିନଝ୍‌ରେ ଦୁଇଝି ଉଡ଼ା- 
।ଜାହାଜ ସାଇଁକର ତଳକ୍ସ ଖସିଆସି ଅର୍ଥର ବସ୍‌ର ମୁଖରେ ଗ୍ଵଲଗଲେ ! 
ସେଥ୍ରର୍ୁ ଗୋଝିଏ ସ୍ରଡ଼ଲା ଗାରାଚୁଝ୍‌ ଏବଂ ସେଥ୍ରରରେ ଥୁଲ୍ଭ ବୋମ୍ଭାର ଧୃଂସକାର୍‌ 
ଶକ୍ତ ମାପିବା ଯନ୍ତ୍ର । ଆଉ ଅନ୍ଯ ଉଡ଼ାଜାହାଜ ଗ୍ରଡଲ୍ମ ଗୋଝିଏ ବୋମ୍ମା ଯାହା 
ସହରର ୧୮୫୧ ଫୁଝ୍‌ ଜ୍‌ଷରେ ବତ୍ତୋର୍‌ଚ ହେବ । ଏନ ଉ୍ଡ଼ାଜାଡାଜର 
ଜାମ ଥୁଲା ଏନୋଲ୍ମରଗେ, ଢାର ଗ୍ଵଳକ ରବର୍ଵ ଲାଉ୍‌ସ୍‌ହକନ୍ରଲେ, “ହେ ଭଗବାନ୍‌ 
ଆମେ କଣ କଲଲ ।” ବୋମାଝି “ଏକ ଉ୍‌ଜ୍ଳ ଆଲୋକର ପିଣ୍ଟ୍‌ଳାରେ ଗରଣତ 
ଢୋଇ ବଙ୍ରୋରଭ ହେଲ ଏବଂ ଚାହା ସଙ୍ଗେ ସଙ୍ଗେ ସାଗ୍ଵ ସହ୍ତରକ୍ୁ ଜାଲଗୋଡ଼ି 
ଷାଜ୍ଶ କରଚଦେଲ୍‌ | ଏହ ନଆ ବାଡ଼ବାର୍ଟ ଗର୍‌ ୩ ମାଇଲ୍‌ ବ୍ୟାସାଦ୍ଵ ତରେ 
ସରିବା ସମସ୍ତ ସ୍ତାଣଣୀ ଓ ବ୍ଧ ସ୍ଵାଡୀ କର୍ଦେଲ । 


ଏର ବାଡ଼କାର୍ଟ୍ଚ କୁ ସଦୀସ୍ପତା କରି ଘଣ୍ଟାକୁ ୫୧୧ ମାଇଲ୍‌ ବେଗରେ 
ବନ ତାଣ୍ଡବ ଲୀଳା ରଚନା କଲ | ସେଥ୍ପିରେ ଯାହ୍ାସରୁ କୋଠାବାଡ଼ 
ଗଛଦୂୃଚ ୍ଵଚାଂଲନ୍ଧଷ ଥ୍ୂଲ୍ବ ସରୁ ୩ ମାଇଲ୍‌ ବ୍ୟାସା୍ ମଧରେ ମ୍ଭାଂର୍‌ ମିଶି- 
ଗଲ୍ଲ । ବୋମ୍ମଭା ଗଡବା ଗ୍ଥାନରେ ଗୋଝିଏ ବହୃଢଭଳ ବଶିଷ୍କ ଡାକ୍ୂରଖାନା 
ଥିଲ | ଢାର କଂର୍ଦ ଝୁ ଖମ୍ବ ସରୁ ସିଧା ସିଧା ଭଳକ୍ସ ଗଣିଗଲ୍୍‌ । କୋଠାବାଡ଼ 
ଘ୍ରର୍ଗ ଯେଉଁ ଖଣ୍ରଖଣ୍ତ ଥର ଇଖ ବାହାରଲ୍‌ ଭାତା ଷେଗଣାସ୍ତର ଡ଼ୋଇ ୧° 
ମାଇଲ, ମଧ୍ଯରେ ଗ୍ଵରଆଡ଼େ ଗ୍୍‌ଷଣ ବେଗରେ ଉଡ଼ରୁଲଲା । ଯେଭଲ ଉତ୍‌ ଓ 
ନଆଁ ଷବନ ବାହାରଲା, ସେଥୁରେ ୩ ମାଇଲ୍‌ ରଚରେ ସେଜ୍‌ ସର୍ଗ ବାସଗ୍ଧଦ 
ଥଲା ସେମାନଙ୍କ ସକାଳ ଗ୍ଷାଇ ଚୁଲ୍ଗ୍ର ନଆଁ ବାହାର ସାଗ୍ବ ସହର ଜଳଂ 
ବାକ୍ସ ୍ଧଗିଲା । ଗାଣି ଗାଇଗ୍ଟ, ଷାଣିଖାର୍କ ସରୁ ଫାହି ନଆଁ ଲଦଭ୍ତଇବ କଣ 
ମିନଝୁଳରେ ବାଷ୍ପରେ ଗର୍‌ଣତ ହୋଇ ଉ୍‌ଡଗଲା । ବୋମ୍ଭା ଗଡବା କେନ୍ଦ ଠାରୁ 
ଦଣ କଲୋମିଃର ବ୍ଯାସା୍ବରେ ସରୁ କନଷ୍ଠ ମାଝିରେ ମିଶିଗଲା । 
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ଦ୍ୂରୋସିମ୍ା ଆକାଶରେ ୫୧ ହଜାର ଫୁଝ୍‌ ଜ୍‌ଷଚରେ ଧୂମ ଅଃଲଳଲ ମେସ 
ସହରର ମିଶି ଦୁର ଦୂରକ୍ସ ଉଡ଼ ଗ୍ଵଲଲା । ଯେଉଁ କେଚେଜଣ ସେ ସ୍ଥାନରୁ 
ନଣ୍ଚକୂଳ କମ୍ପ ଅଡ଼ିଆ ଆଡ଼କ୍ସ ଗାଲସ୍ଥାନ ବୋଲି ପଳାଇ ଯାଇଥିଲେ 
ସେମଭାନେ ଏ ନଆ" ଗବନରେ ଧୃଂସ ଗାଇରଲେ । ବୋମା ଷଡ଼ଥ୍ପବା ସ୍ଥାକରୁ 
ଯେଉଁ ଷବନ ଉ୍‌ଗରକ୍ୁ ଉ୍‌ଠୁଥ୍ର୍ମ ଚାକୁ ରଣ କରବା ଗାଇଁ ଶହ ଡେ 
କଲାମିଃର୍‌ ବେଗରେ ଗ୍ଵରଥଡ଼,ୁ ପବନ ମଭାଡ଼ଅସିଲା । ବାରେ ସରୁ ଗଛ 
ଉପୁଡ଼ ଗଡ଼ । ନଣ୨ର୍‌ ଚୋଫାନ ଯୋଗୁଁ ବର୍ଡ଼ ଆସିଗଲ । ସେରଭେଜଣ 
ଆାଣିରେ ଅଷ୍ରା ନେଇଥ୍ଵଲେ ସେମ୍ଭାନେ © ରୁଡ଼ ମରିଗଲେ ! 


ସଙ୍ଗ ସଙ୍ଗେ ଲକ୍ଷ ଲକ୍ଷ ଲୋକ ମର୍‌ ଗଲେ ! ସେଥର କେବଳ ୭୮,୧୧୧ 
ଲୋକଙ୍କ ଶବ ଉଦ୍ଧାର କର୍ଵଯାଇପାରଲ୍ମ । ଆଉ ସେଉ୍‌ମ୍ମାତନ ବଞ୍ଚଥ୍ନରଲେ 
ଛସମ୍ଭାନେ ବୋଧଡୁଏ ମର୍‌ ଯାଇଥିଲେ ଭଲ ହୋଇଥାନ୍ତା । ସେମ୍ଭାନନେ ସଭ 
ମଣିଷ ଷର ଦଦଶୁନଥ୍ରଲେ । ମାଂସ ପୋଡ଼ ବକଳାଙ୍କ ହୋଇଯାଇଥଲା । 
ମୁଣ୍ଡରେ ଗୋଵହିଏ ବାଳ ନଥ୍ୁଲ । ନାକ କାନ ଭରଳ ମୁଡ଼ିରେ ହୋଇ ଜେଶି 
ଯାଇଥିଲା | କମ୍ଭ କଦାକାର୍‌ ମଣିଷ | ଏମାନଙ୍କୁ ବ୍ରେଗି ଜୁଆ କାଜ ଶବ୍ଦ 
ସ୍ତ ` ହେଲା, ନୁବାକୁଶାଂ ଏହାର ଅର୍ଥ ବମଷ୍ରୋରଣରୁ ବଞ୍ଚଥବାଃମଣିଷ | 


ତହିଁ ଆରଦ୍ଦନ ସ୍କାନ ଜାଗା ସେନାଧ୍ଯକ୍ଷ ସିଚଜା ଆର୍ତସୁ ଘ୍ବାରୋ- 
ସୀମ୍ଭା ଦେଖିବାକୁ ଆସିଲେ । ସେ ଉୃଡ଼ାଜାହ୍ରୀଜର୍ୁ ଲକ୍ଷ ଇରଲ, ସାଗ୍ର 
ନୁରୋସିମ୍ଭା ମାଝିଗର ମିଣିଯାଇଛୁ । ଏକ୍ସଝିଆ କ୍ରାଉ୍‌ଝିଏ ଫିର ଗୋଝିଏ 
ଷୋଡ଼ାଗଛ ଟି ଅଆଡହୋଇବୁ । 


ଏକଥା କନଧବାର ଉ୍‌ଦେଶଯ ଏଦ୍ରା ଅଙ୍ଗେ ଲଘ୍ତ କଥା। ଏଦ୍ରାକ୍ସ ବହୁ 
ଲୋକ ରଗିଛୁନ୍ଧ। ଅଗେ ଲିଭ୍ତଇଚନ୍ତ୍ର । ବଣ୍ଚିମାନର୍‌ ଅଧ୍ବକ ଶକ୍ତଗାଳୀ ବୋନା 
ତ ଳନାର ଏହା ଥ୍ୂଲ୍ମ ଏକ ଗ୍ରେଃ ବୋନ୍ଭା । ସେଚତେଚବେଳର ଏହ୍ଦ ବୋନା 
କବଳ ଆମେରକା ରୀଖରେ ଥୁଲା । ଆଉ୍‌ ଚକେଉ୍‌ ଦେଶ ପାଖରେ ନଥୁଲ୍ବ । 
କନ୍ଧ ଏ ବୋମା ବଷ୍ରାରଣ ଅରେ ପରମାଣୁ ବୋମ୍ମା ତ ଆର ବନ ଢେବ 
କ?ଣ ଅଧ୍ବକରୁ ଅଧକ ଦେଶ ଏହା ଆର୍‌ କରି ଗରତ୍ତରକୁ ଡଗ୍ଧଇବାକୁ 
ଲାଗିଲେ । ଫଳରେ ଏ ୪୫ ବର୍ଷ ଭ୍୍‌ଚରେ ରମ୍ଭାଣ୍ଧ ଅସ୍ତ ଯୁକ୍ତ 
ଆଟମେର୍‌କା, ସୋଭ୍‌ଏର୍ୁ ପୁନ୍ଧଅନ୍‌ , ଇଂଲଣ, ଫ୍ରାନ୍ସ, ଇ ସ୍ରାଏଲ୍‌,' ଚୀନ୍‌ ଭୂଉ 
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ଦେଶ ହାରେ ସ୍ତଚୁର ରରମ୍ଭାଣରେ ରନ୍ତଲ୍ମଣି । ଗାକକ୍ଥଥାନ, ଦ୍ରକ୍ଷିଣ 
ଆର କା ଭଲି କେଢେକ ଦେଣ ଗୋଷନରେ୍‌ ତଆର୍‌ କର୍ବବାରେ ଲାଗିଛନ୍ତଂ! 

ରସେଭେଟବଳଲର୍‌ ଏହ ବୋମା ଥ୍ବଲ୍ଭ ମାନ ୫୧୧ ଜ୍‌ । ବଣ୍ଚିମାନ 
୬୧,୧୧୧ ମେଗରାଃନ୍‌ରୁ ଜବ ବୋମ୍ଭା ପୂୃଣ୍ଣସ୍ରେ୍‌ ସଂଗଧସ୍ବଭ ହୋଇ ରବର । 
ଏଟଚେକ ଗରଙ୍ମୀଣ୍ୁ ବୋମ୍ଭା ଆମ୍ଭର ଏହ୍ର କ୍ଷୁଦ୍ର ପୃଥ୍ବ୍ୀକୁ ଏକଣଚ ବାର୍‌ ସ୍ତାଣ- 
ଶୂନ୍ଯ କର୍‌ ପାରବ । ଏହ୍ର ବୋମ୍ଭାର ଗ୍ତଭ୍୍ରବରେ ଶୀତର୍ଵରୁ ଆସିଯିବା ଫଳରେ 
ମେରୁ ଅଞ୍ଚଳ ଘର୍‌ ଘପରବଞ୍୍‌ୀ କାଳରେ ସ୍ତାଣୀ ବଞ୍ଚଵା ଅସମ୍ଭବ ହୋଇ 
ଗଡ଼ବ ! 


ବଣ୍ି୍ଭାଜ ସେରେ ଅଣ୍ଧୁଅସ୍ତ ତ ଆର୍‌ ଗଲତ ତା ଗାଇଁ ସ୍ତତତ ମିନନ୍‌ଟର 
୬୯ କୋହି ଙ୍କା କେ ହେଉଛୁ । ନୋବେଲ୍‌ ପୁଶସ୍କାର୍‌ ବଜେଚା ବଶିଷ୍ତ 
ଶାନ୍ତକାମୀ, ଆନ୍ରର୍ଜାତକ ଅଣଧଅସ୍ତ୍ ଦୂର୍ଵେଧୀ ଚକସ୍ପକ ସଂର ସଭ୍ତରତ୍ତ ଉକ୍ତର 
ବର୍ଷ୍ତାଡ଼ ଲୋନ୍‌ସଙ୍କ ମତର ଯୁକ୍ତଗ୍ଵଷ୍ମ ଆମେର୍‌କାରେ ଜଣେ ଗ୍ର ଗାଲି ବେଶ 
୫୧୧ ଡ଼ଲ୍୍‌ର୍‌ ଖଇ କର୍ରଥ୍ନବାବେଳେ ଜଣେ ଟଚଁସିନକ ଗାଇଁ ଖଇ କରୁଛନ୍ତି 
ବାରିକ ୩୧,୧୧୧ ଡ଼ଲ୍‌ର୍‌ । 


ତୃଝ୍ୟ୍ଠ ଦଣ୍ଡ ବୋଲଉଉଥ୍ବବୀ ଅର୍ତ୍ତ କୀ, ଏସିଆର ଦେଶମାନଙ୍କରେ 
୧୧୧ କୋହ ଲକ ଅଛ୍ତ, ସଜା ନଙ୍କୁ ପେଃତୂଗ୍ଵ ଖାଇବାକୁ ଦିଆଯାଇ 
ୟାରୁନାହ ।* [୫ କୋଝି ଲୋକ ବେକାର ! ରୋଗ ବ୍ଯାଧ୍ବରେ ସଜୁଥ୍ରବା 
ଲୋକମ୍ଭାନଙ୍କ ଖଣି ଡାକ୍ତର କମ୍ବା ଞଷଧ ଯୋଗାଇ ଦଆୟଯାଉ୍‌ ନାହୁଁ । ଷ୍ଟଲ 
ସର୍‌ ନାଦ କମ୍ବା ଷାଠ ଉ୍ଷକରଣ ନାହଁ । 


ପୃଥ୍ନବ୨ର୍‌ ଅଣଧଅସ୍ତର ୟାଇ ଏକ ମିନଝ୍‌ର ଖଇ କା୫ ହେଲେ ୬୯ 
କୋଝି ୫ଙ୍କାରେ ଓଡଶା ଭଳି ଗ୍ରଜର ଶ୍ାଥମିକ ଶିକ୍ଷାର ସ୍ତଭୁଚ ଉନ୍ନତ 
ସାଧନ ହେବ | ଦ୍ଦନକର୍‌ ଖଳ କା୫ ହେଲେ ଓଡ଼ଶା ଭଳ ଗ୍ରଜ୍ଯ ସମ୍ପଦ 
ହୋଇଯିବ । ଅଣ୍ତଅସ୍ତରେ ଖଳ ନ ହେଲେ ସାଗ ପୂ୍ତସ୍ଧୀ ଗୋଝିଏ ବର୍ଷରେ 
ସମ୍ପଦ୍ଧ ହୋଇଥିବ । 


ଏବ ଅରଷ୍ତେଷୀରେ ସାରା ବଶ୍ବରେ ଅଣ୍ମିଅସ୍ତ ବ୍‌ର୍ଵଧୀ ଆନ୍ଦୋଳନ ମୁଣ୍ତ 
କଲାଣି । ଆନ୍ତର୍ଜାତତକ ଅଣ୍ଧଅସ୍ତ୍ ଦଗୋଧୀ ରକସ୍ତକ ସଂସର୍‌ ନବମ ବାକ 
ସ୍ହ ଲଙ୍ଗୀ ନଦଚଗ୍ଵସିମାରେ ୧୯୮୯ ଅର୍ଟୋବର୍‌ ମାସରେ ହୋଇଛୁ । ପୂ୍ତଝୀର 
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ତନ୍ନ ଦେଶରେ ଏଭଳ ଜନମ୍ଭର ଗ୍ରବଳ ହେଲାଣି । ସରକାର ବାଧ ଢୋଇ 
ଅଣ୍ଧଅସ୍ତ ଓ ସୁଦ୍ଧ ଅସ୍ତ କମ୍ାଇବାରେ ଲଗିଛନ୍ତ । ଆମେରକା ର୍ରଷ୍ଣଆର ଗିଖର 
ସମ୍ମିୀ ଲମୀ ଘରେ ଏନ୍ସ ଗ୍ରର୍ଜ ୟ୍ଵା ଆରମ୍ଭ ହୋଇଛୁ । 


କାଲଫଣ୍ଡିଆ ବଣ୍ଡ ବଦ୍ଯାଳସ୍ତରେ ଗ୍ରତମ୍ଭାନଙ୍କୁ ଉଦ୍ବୋଧନ ଦେଇ 
ଆଣବ୍ତକ ସୁଗର୍‌ ସ୍ତବଣ୍ଚିକ ଆଲ୍‌ବ୫ ଆଇନ୍‌ଷ୍ଟ୍ରାଇନ୍‌ ଯଥାର୍ଥରେ କହନ୍ରଥ୍ତଃଲ, 
ବ୍ଲେମ୍ଭମାନଙ୍କ ପ୍ତମୁକ୍ତ ଦଦ୍୍ଯା ଏଭଳ ପ୍ତବରେ ଶସ୍ତା କରବାକ୍ସ ପଡ଼ିବ 
ଯଦ୍ଦିରର୍‌ ମାନବ ସମ୍ଭାଜର୍‌ ସମୂଡ କମ୍ଲାଣ ଢ଼ୋଇଷାରବ । ସତତ ବ୍ମନ ଓ 
ପ୍ତପୁକ୍ତ ରଦ୍ୟାଳୟର ମୂଳମନ୍ତ୍ର କେବଳ ମଣିଷ ଓ ମଣିଷ ସମ୍ଭାକର୍‌ ସୁରକ୍ଷା 
ଓ ଉନ୍ନତ ହେବା ଉଚର୍ତ । ବେଜ୍ଞାନଧକମ୍ଭାନେ ନଜର ଚନ, ଗର୍ଵଷା ନଗ୍ଵଷା, 
ସମ୍ଭୀକରଣ କରୁଥ୍ଚବା ବେଳେ ଏହା ଆଦୌ? ଭ୍ଵଲସିବା ଉ୍ରଭ ଓ ଜ୍ଵହେ । 


ଆମେରକାର ଆଣବ୍ତକ ବୋମ୍ଭା କେନ୍ଦ୍ର ଅଧଧଷ ଜେଝ ରବର ଅଗଷ- 
ନନ୍ଦର ଦ୍ରଗରେସିମଭା © ନାଗାସାଙ୍କ ବଟଷ୍ରୋରଣ ଅରେ ବ୍ଯଥତ ଚହୋଇ 
ଆଣବ୍ତକ ଶକ୍ତର ଆନ୍ତର୍ଜାତକ ନପୃନ୍ତ୍ରଣ ପାଇଁ ସ୍ତସ୍ଥାବ ଦେଲ ଏବଂ ଉଦଜାନ 
ବୋମ୍ଭା ଆର୍‌ ରଗରେଧ କରବା ଗାଲି ଜନମତ ଜାଗ୍ରଚଭ କର୍ବଇବାକ୍ସ ଲଗିରଲ । 
ଫଳରେ ଭର୍ଵକାଳୀନ ଶାସକବର୍ଗ ଭାଙ୍କୁ କମ୍ୁୂଏନଗ୍ ଆଖ୍ଯାଦ୍ରେଇ ଗୃହବନ୍ଦୀ 
କର୍‌ ଇିଲେ । 
ଜାସାଙ୍ଗ କବ ସଂକର ଲୋଟଗ ଦ୍ରଗର୍ରେସିମା ବଙ୍ରୋରଣୁଂ ସଟର ଏକ 
କରଧଭା ଲେଖିଛନ୍ତ । ଏହ୍ସ କର ଢାର୍‌ ମର୍ମାର୍ଥ ଏହ୍ରଘର “କେବଭେକ ସୁଟର ମଣିଷ 
ରୁପ ଜେଇ ଏ ପୂଥ୍ନଗୀରେ ଅଛନ୍ତ୍ର । ସେମାନେ ପୂଧ୍ତସୀ ମାଆ ଆମ୍ଭକୁ ଯେଉଁ 
ଶକ୍ତ ଦେଉଛୁ ଚାକୁ ଜାଣି ଜଗାର ତାହାକ୍ସ୍‌ ହଢ୍ଯା ସାଇଁ ବ୍ଯବହାର କରୁଛନ୍ତ 
ଗୋଝିଏ ଇରମ୍ଭାଣ୍ଣ ଆମ୍ଭକୁ କୋଝିଏ ଘୋଡ଼ାର ଶକ୍ତ ଦେବାକ୍ସ ସଷମଭ । ଏଡ୍ରାକୁ 
ବଜ୍ନ ଆମ୍ଭକୁ ଦେଉଛୁ । ଏ ଦୁଷୁର୍‌ମାଜେ ଏଡାକ୍ସ ଚର୍ଦ୍ଦଗାରୁ ଜାହାନ୍ତ। 
ଏହାକ୍ସ କାକର ଭକା ସକାଳର ଅଙ୍ଗର ଭଳ ବ୍ଯବଡ଼ାର କରବା ଉ୍‌ଚଚ୍ର, 
ମହିଷର ଶାନ୍ତ ଗାଇଁ ସ୍ରଗ୍ତ ପାଇଁ । 


ଭେବେ ଏଟବ୍ର ରବ ଆମ୍ଭ କ”ଣ କର୍ରଛ୍େ । ଚନ୍ତାଧାର୍ଵ ବଦ୍ରଳଗଲଣି 
ଲହ? . 
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ପରତଦଶ ଦୁଷିଭ ତଦ୍ଦତଲେ 


ଷରବବଶ ଶଦ୍ଦର୍‌ ଅର୍ଥି ବ୍ୟାକ । ମ୍ୁଖ୍ଯରଃ ଏଢା ଦୁଇ ସ୍ତକାର 
ଅନ୍ତ ଷରବେଶ ଓ ବାଦ୍ୟ ପର୍‌ଚବଶ । ଅନ୍ତ ଅର୍‌ବେଶ—ମଣିଷର ମଜ ଅଉ 
ଶସ୍ଵର୍‌ ସମ୍ବୃ୍ୀପ୍ତ ଷର୍‌୨ବଶଃ ଆଉ ବାହ୍ୟ ର୍‌ବେଶ ଜଳ ସ୍ଥଳ, ବନ ଚିର, 
ଆକ୍ରାଣ ତଥା ସ୍ତାକୂତ୍ତକ ଓ କଦ ମମ ପଦାର୍ଥ ଗୁଡ଼କ ସହ୍ରଦ ମଣିଷର ରଥା 
ଉ୍‌ଦ୍ଦଦ ଓ ସ୍ଥାଣୀ୍ଭାନଙ୍କର ସମ୍ପର୍କ ପୃଣି ଆମ୍ମର ଏଇ ଗ୍ରେଃ ପୂଥ୍ସଝର 
ସୁରକ୍ଷା । ଏନ ପ୍ରବନ୍ଧରେ ମୁ ଶ୍ଯରଃ ବାଦ୍ୟ ପରିବେଶ ଆର୍ଲରନା କରବା । 


ଶିଲ୍ପ କାରଗସ୍ଵ ବଦ୍ଯା, ବସ୍ଞାନ ସ୍କୋର ନଜର ଅବସ୍ଥାର ଉନ୍ନତ 
ପାଇଁ" ମଭଣିଷର୍‌ ଆସ୍ଥାଣ ଚେଷ୍କା ଚାର ଗାରଗାର୍ଣ୍କ ଗର୍ଥ ତର୍‌ ବ୍ଯା୍ତକ 
ଗରବଣ୍ଢିନ ଆଣିଛୁ । ଚରଗ, କ୍ଷୁଧା, ଦୁଭିଷ, ବାଇଯା, ବହୁ ଷରମାାଣରେ୍‌ ଆୟତ୍ତ 
କରାଯାଇଯାରଛୁ । ଭୁମିକମ୍ଚଢ ବନ୍ଯା, ବାରଯା, ଅର୍ଚ୍ କାଣ୍ଡ ଭଳ ଦ୍ରାରୁଣ 
ଦୁବିାକକୁ ଅଜେକାଂଶର୍‌ ମୁକାବଲା କର୍ରଯାଇଗାରୁଛ୍ତ । ଗମ୍ଭନାଗମ୍ଭଜ 
ହଯୋରାଯାଚୁରେ ସୁବଧା ଜୀବନକୁ କ୍ଲେଶ ଶୂନ୍ଯ କରବାରେ ସାହ୍ରାସ୍ଯ 
କରୁ । “° 


କନ୍ଧ ଏସତ ସୁବଧୀର ଗରଓସ୍ତନୀତରର କେଚେକ ସମସ୍ଯା ସୂତ 
ଢୋଇବତୁ । ସମ୍ଭନ୍‌ ର ଯୋଜନା ଜାମ୍ଭରେ ଜଳ ପ୍ରଳ ଆକାଶର ଦୂ୍ତିଭକରଣ, 
ଭଲ୍‌ ଭ୍ରବରରେ ଗସ୍ବକ୍ଷା କର୍ନଯାଇନଥ୍୍‌ବା କେତେକ ଞିଷଧ ଖାଇବାର 
ଅରବଣ୍ଡୀକାଳୀନ କ୍ଲଗରଣାମ୍‌ ଅଧ୍ବକ ଫସଲ୍‌ ଉ୍‌ସ୍ବାଦତ ପାଇଁ ବ୍ଯବହୃତ 
ଡେଉଥ୍ରିବା ଥୋକମର୍‌ ଞିଷଧର ବଷ କଳ କାରଖାନାରୁ ବାଢାରୁଥ୍ବବା ବଷ୍ାକ୍ର 
ଷଭା୍ଥର୍‌ ଭସ୍ପାବଢଦା, ଆଣବକ ଚେଜସ୍ତ ୟ୍ଵ ଦକର୍‌ଣ ଏ ଗ୍ରେ ପୃଥ୍ତଙ୍ବଖାକ୍ସ 
ସମ୍ଚଝଁଳ ଧ୍ଵଂସ କରବାକୁ ଆଗେଇ ଆସିଲାଣି । 


ଏ ସତ ସମ୍ଭସୟା ସମ୍ବୁଦ୍ଧଝର ଘ୍ରସି ପ୍ତସି ଯାଉଥ୍ରବା ହ୍ରମ ଖଣ୍ଡର ଉତର 
ଅଂଶ ଭଳ । ଦ୍ରମ୍ଭ ଖଣ୍ଡର ବଦ୍ଧ ଅଂଶ ଯେଷର ପାଣିରେ ରୁଡ଼ର୍‌ନ୍ର ବାଢ଼ା- 
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୧୮ 


ରକୁ ଜଣା ଷଚଡ଼ନାଦଦି ସସହଭ୍ତଳ ବଡ଼ୁ ସମସ୍ଯାର ଜାଲରେ ମଣିଷ ଛନ୍ଦ 
ତଦହୋଇଗଲ୍‌ଣି । ଆଗରୁ ସତର୍କ ନ ଦେଲେ ଭପ୍ତାବହ ରରର୍ଯ୍ ତ ହେବ । 


ବୈଜ୍ଞାନକ ଉ୍ତନ୍ଲତତର୍‌ ଆନନ୍ଦ ଡ୍‌ଞ୍ଷାସରର୍‌ ନଣିଷ ଯେତେବେଳ ଧର୍ରକ୍ୁ 
ସରା ଜ୍ଞାନ କଲ୍ମ ସସେ୍୍ତଳଥବଲଳେ ୧୯୬୬ ମସିଦ଼ାରେ ଟଗୋଝିଏ ଗ୍ରେଷ ବ୍ଧ 
୍ଥକାଶିଭ ଦେଲ । ବହର ଲେଖିକା ଥଲେ ରରାଚକଲ କାର୍‌ସନ୍‌ ଏବଂ ବହର 
ଜାମ ମୂକ ବସନ୍ତ (ସାଇଚଲଣ୍ଚ ମୁଁ ଟ) । ଏହ ବନଧଝି ୟୁକ୍ତରଷ୍ପ ଆମେରକାର 
ଅଧ୍ବକ ବର୍ଦ ` ଦେଉ୍‌ଥବା ବହ୍ର ତାଲକାଚରେ ଅନେକ ଵନ ରହଲା ଏବଂ 
ଅରବଞ୍୍‌ୀ ସମ୍ଭତ୍ଟଝରେ ଖବରକାଗଜ, ରେଡ଼ଓ, ଛି.ଭ.- ଓ ସିନେମାର ରୁଥା- 
ନୂର୍‌ତ ଡୋଇ ପୃଥ୍ଯଝୀରେ ଚହଳ ସୃ କଲା । ଏହାହିଁ ସ୍ତକାରାନ୍ତ୨ର “ପର- 
ବେଶ ସମ୍ଭ୍ତୀୟ ସଚେତିଜତାର ସ୍ତଥମ୍ଭ ଗଣ ମା୍ଯମିକ ଭୁମିକା ଏବଂ 
ଗରବଞ୍ତୀ କାଳରେ ସରକାସ୍ବ ସ୍ତରରେ ପରବେଶ ବଭ୍ତଗ ସୃଷ୍ଫ ର ସ୍ରଥମ 
ପଦକ୍ଷେଃ | 


ରାକେଲ ଲେଖିଲେ ଏ ବଶ୍ବରରେ ସ୍ତଭ ଇାଁବନ୍ତ ପ୍ରାଣୀ ଓ ଉଦ୍‌ଭ୍୍‌ଦ 
ବ୍ଦ ଗାଇଁ ଗରଷ୍ପର ଉପରେ ନର୍ଭରଶୀଳ । ମିରଗାନ ଗରଜଯର ଇତ୍ତୁଲ୍‌ନ୍‌- 
ସିଙ୍ଗ ସହରର ଗର ବେଶ କଗର ନଖ୍ପ ଢୋଇଗଲ୍‌ ସେଥ୍ରୟାଲି ସେ ଏକ 
କରୁଣ ଅଶ୍ତ୍‌ଳ ସତ୍ୟ ଜଵଗ୍ାଝ୍ଯାନର ବର୍ଡ୍ତନା କଲ । 

ରସ୍ତାକଡର, ଷାର୍କଂର, ଗୁଇ ଦେବା ଗାଇଁ ସହର କହ୍ମିଶକ୍ଷ ଏଲ୍‌ 
ଗଛ ଲଗାଇଥ୍ବଵଲେ । ଏହ୍ଦ ଗଛର ନ୍ତ ତଥା ଛେଲକ୍ସ “ଦଲ” ନାମର 
ଏକ ରୋକ ଖଇ ବଞ୍ଚ । ଏଲମ ଗଚ୍ଛର୍ତ ଗୋକ ମାରବା ଗାଇଁ ସ୍ଵାୟୃତ୍ତ 
ଶାସଜ କଞତ୍ଜତଧ “ଡ.ଡ.ଝି” ନାମକ ଚ୍ରୀଝମ୍ଭସ ଉିଷଧ ପକାଇଲେ ଓ ଗୋକ 
ମରଗରଲ୍‌ । ଶରତ ର୍‌ଜ୍ଛଟର୍‌ ଗଳର୍ତ ସବ୍ଧ୍‌ ଗଦ ଝଡ଼ଲା । ସେ ଅନ୍ନ ସଦ 
ଭୁଇଁଟର ଥବା ଥୋକ ଖାଇତଲ । ବସନ୍ତ ଭ୍ରକ୍କ ଆରମ୍ଭ ଡେଲ୍ବ । ସେଠିକାର 
ବସନ୍ତଟର ରବେ୍‌” ଚଢ଼େଇ ସରୁ ସେ ଅଞ୍ଚଳକ୍ସ ଆସନ୍ତ । ସେମାନେ ଥାକ 
ଖାଆନ୍ତ | ସୁନ୍ଦର କୁଜନ ସୃ୍୍ଣବ କରନ୍ତ । ଫଳରେ ପରଶ ସଙ୍ଗୀତମୃ 
ହୋଇଯାଏ । 
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ସେ ବର୍ଷ ସେଇଆ ହେଲା । ରବନ୍‌ ଚଢ଼େଇ ଆସିଲେ । ମାନ 
ସମ୍ମାନ ସେମିତ୍ତ ଭ୍ଲ୍‌ଇଁ ର୍ର ଗୋଶାଇ ଖୋକ ଖାଇଲେ ସତ୍ତାଡକ ମଣଟର 
ସଦ୍ଧ୍‌ ରନ୍‌ ଚଢ଼େଇ ମରଗରଲେ । ସଙ୍ଗୀଢମଭପ୍ତ ବସନ୍ତ ର୍ଵତ୍ଃା ମୂକ 
ପାଲଝିଗଲା । 


ଏହାର ସିଦ୍ଧାନ୍ଧଃର କାରସନ୍‌ ଲେଖିଲେ, “ଆମର ଏ ପୃଥ୍ଵୀ ଗ୍ରସା- 
ସୃନକ ର୍ରଷକ୍ତ ପଦାର୍ଥ ଗ୍ଵୀଃମଗ୍ର ଞଷଧର ବଦଳ ବ୍ଯବଢ଼ାରରେ ଗ୍ରଦୂର୍ଷ ର 
ବେଉଅନଛୁ । . ଏହ ରାସାପ୍ବନକ ଗଦାଥ ଗାଣି ପବନ ଓ ମାଝିର ମିଣି ଗନ- 
ଷରବା ଓ ଖାଦ୍ଯ ପଦାର୍ଥକୁ ରଷକ୍ର କରୁଛୁ । ମଣିଷ ଉପରେ ଏଦ୍ାର 
ତର୍‌କାଳୀନ ବଛଷ୍ର ପ୍ତର୍ନ ସବା ଗଡ଼ୁଚ୍ର ସୁଣି ତାର ସନ୍ରାଜସନ୍ତତଙ୍କ ଉ୍୍‌ଗରେ 
ଜନ୍‌ ମାଧ୍ଯମରେ ସେ ସୁଦୂରପ୍ରସାଗ୍ଵ ସ୍ତଗ୍ବବ ଅଡ଼ଛି ୪ ଏଢାର ବହୁଳ ଅନ୍ତୁ୍ୟାନ 
ଡ୍େବୀ ଆବଶ୍ଯକ, ନହେଲେ ସାଗ୍ଵ ମଣିଷ ସମ୍ମାଳ ଅଥଙ୍କ ଦ୍ରୋଇଭାରେ । ^” 


ଗଣ ମାଧ୍ୟମରେ ଏଭଳ ବରପ୍ଟର ପ୍ତଗ୍ବର ସାଗର ପୃଥ୍ରଙ୍ରର ଚହଳ 
ସୃ୍ଧ୍ଧ କଲଲ । କନ୍ତୁ ଡି.ଡି.ଝି. ଆମେରକାର ସଂ ବୃଢତୁ ରାସାସ୍ଟନକ କାରଖାନା 
ଡୁ ଗଣ୍ଢୀର ସମ୍ଭୃ।ନ୍ଧ ଓ ଲାଭଜନକ ସ୍ତଡକ୍ତ୍‌ । ହଜାର ହଜାର କୋଝି 
୫ଙ୍କାର୍ତ ବୋର ! ସାଗ୍ର ପୃଥ୍୍‌ସୀରେ ମଶା ମାବା ପାଇଁ ର୍ଵଷଝରେ ଫସଲରୁ 
ପୋକ ମାରବା ପାଇଁ ଏହାର ବହଳ ବ୍ଯବହାର । ର୍ଦୀଖସ୍ବ ବଶ୍ବସୁଦ୍ଧ କଭତ- 
ବାର୍‌ ବସିର୍ଵଲତତ୍ମାନଙ୍କୁ ୍ାଲେର୍‌ ଆ ପ୍ରଭ ତ୍ତ ସଂଦାମଭକ ରୋଗର୍ତ ରକ୍ଷା କରିବାରେ 
ଜି.ଡି.ଝି. ର ଅଗ୍ରଗଣ୍ୟ ଭୁମିକା । ସୁଣି ବଡ଼ ବବଗ୍ଥାଗ୍ଠବ ଚଥା ଗ୍ଵଜନୈଉ୍ତକ 
ନ ସଲାସୁ ୨ରା୨ର ଏହା ସ୍ବାସ୍ଥ୍ୟର୍‌ଷା ଚା ସ୍ଵାଘ୍ଥ୍ୟ ସମ୍ଚସୟା ସମ୍ଭାଧାନର୍‌ 
ଅଃମ୍ଭାସ ଅସ୍ତ । 


ଡି.ଡି.?ି- ର ଗଣ ମାଧ୍ଯମରେ ବଦଳ ପ୍ତଗ୍ବର ଚଥା ବଳ୍ାଗନ | ଏହା ଅନ୍ୟୁନ 
୧° କୋଝି ଲୋକଙ୍କର ଜୀବନ ରଷ୍ାକାର୍‌ ! ଏହ୍ର ଷର୍ତକ୍ଷୀରେ ଧମ କ୍ଷଣକ, 
ବ୍ୟବସସାସ୍ତୀ, ବଶଗିଷ୍ଧ ଗ୍ଵଜନଜେଙ୍ତକ ନେତା ଓ ଦଳ ଏକାଠି | 
ରାକେଲ୍ଲ କାର୍ସନଙ୍କ ଉ୍‌ଲ୍ତର ସ୍ତଭବାଦ କରବାକ୍ସ ଲଭିଲେ । କ୍ଷ୍ଣକମ୍ଭାଚନ 
କହ୍ମଲେ ଆମ୍ଭେ ୍ଭାଃନ ଘ୍ତଗ ଫସଲ ଆାଇର୍ ନାହି । ସ୍ବାସ୍ଥ୍ୟ ରଷକ- 
ମାଚନ କହ୍ରଲେ ଡି. ଡ଼ି. ଝି. ବନା ସ୍ଵାସ୍ଥ୍ୟରଷା ଅସମ୍ଭବ | 
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ଗଣ ମାଧ୍ୟମରେ ଏହ୍ର ଛରର୍କ ଯୋଗୁଁ  ସୁକ୍ତଗ୍‌ଷ୍ଣ ଆମେରକା ସରକାର ଏକ 
ବୈକ୍ଞନକ କମ୍ଭିଶନ ଜରଆରେ ଡି. ଡି. ଝର ସୁଦୂରସ୍ତସାଗ୍ଵୀ ଗୁଣଗୁଡକ 
ସମ୍ବନ୍ଧରେ ଅଦ୍ଦର୍ଣୀଳନ ଆରମ୍ଭ କଲେ । ମାସ୍ବାମି ମେଡ଼କାଲ କଲେଜର 
ଗବେଷଣାରୁ ଜଣାଡ଼ଲ୍ନ ଶସ୍ଵର୍‌ଠର ଡି. ଡି.ଝି.ର ବଡ଼ଳ ମାଛା, ଅଧୁକ କାନ୍‌- 
ସର, ଅଧ୍ବକ ରକ୍ତ କାନ୍‌ସର, ଉଚ୍ଚ ରକ୍ତଗ୍ଵପ ସୃର୍୍ଣାର୍‌ ଅନଯ ଏକ 
କାରଣ | ବୁ ଝିଶ ବୈଜ୍ଞାନକ ଲନେ୫ ହାମ୍ବଲନ ଗବେଷଣାରୁ ଜାଣିଲେ 
“ୟା” ଷୀରରେ ଅଧ୍ବକ ଡି. ଡି. ଝି. ପିଲା ଦେଦକ୍ ଗ୍ଵଲଯାଉ୍‌ଛୁ । ଅତସ୍ଣେ 
ଲଆରରେ ମାଂମ୍ଭାନଙ୍କ କ୍ଷୀର5ରେ ବଦ ମାନ୍ାଠାରୁ ଉରଶ ଗୁଣ ଅଧ୍ବକ ଡ଼ି. 

ଡି. ଝି ରହୃରୁ । ସ୍ଵୀଡ଼େନ ଦେଶର ବାଲଵଝିକ୍‌ ସମ୍ବୁଦଧର୍ନ ସେଉ୍‌ ହେକ୍‌ଙ୍ଗ ମାଳ 
ଖାଇବା ଷାଇଁ ଧର୍ରାଯାଇଛୁ, ସେଥୁରେ ମଧ୍ଯ ଅଧ୍ବକ ଡି. ଡି: ହି. । ର୍ଷ 
କ୍ଷେହରେ ଅକାଉ୍‌ଥୁବା ଉଁ * ଡି. ଝ-ର ଶହ ଶହ ମାଇଲ ଦୂରରେ ଗ୍ରୀନ୍‌ଲାଣ୍ଡର 
ତିମି ମାଛଙ୍କ ଦେଡରେ, ଅଣ୍ଚାର୍କ୫ି କାର ମେରୁ୍ତଲୁ ଓ ଗେଙ୍ଗ,ଦ୍ବିନ ଗଷୀଙ୍କ 
ଦେହର ମଧ୍ଧ ମାନାଧକ ଡି. ଡି. ଝି. ବାଡ଼ାରଲା ! 


ଡି. ଉ.ଝି.ର୍‌ ରାସାସ୍ବନକ ସ୍ତର୍ଡ ୟା ସମ୍ବବରେ କଣାଉଡ଼ଲ, ଏହା ବେଶି 
ଦ୍ଦିଜ ରହେ । ଏହ୍ରା ବ୍ଯଝ୍ରୀଭ ଶଟ୍ଵରରେ ଏହା ନଟଷ୍ଷୁ ଡୁଏ ନାହି । ଶଗ୍ଵରର 
ଚବିଳ ଭନ୍ଧରେ ଏହା ଜମ୍ଭା ଡୋଇ ହୋଇ ଗ୍ଵଲଥାଏ । ସ୍ତରଥମଭ ଥର ଏହା 
ବଦ ସୃ ନ କରଷାରେ; ଷରେ ଏହା ଜମ୍ଭା ହ୍ରୋଇ ଢୋଇ ସେଚ- 
ଚବେଳେ ମାନ୍ଦାଧ୍ବକ ଡୃଏ, ମୃତ ଗହୁରକୁ ୫ାଣିନଏ | ସେଥୁଗାଇି ଜ୍ଞାନ ସମଭଚଭ 
ବ୍ୟବହାର୍‌ ଆବଶ୍ଯକ | ଖଦ୍୍ଯ ଗ ଇଁ ଆମ୍ଭ ଦେଶରର ବଡ଼ଳ କ୍ରୀଃନାଶକର 
ବ୍ୟବହାରର ସୁଦୂରସ୍ତସାସ୍ବ୍‌ ଗରଣତ୍ ସମ୍ଭବ ୍ଧରେ ଗର୍‌ବେଶ ବର୍ଗ ଗବେଷଣା 
କରିବା ବାଞ୍ଚମୀପ୍ତ । ଏହ ଉରସ୍ତ୍ୀରେ ଡି. ଡି- ଝି. ର ବ୍ୟବହାର୍‌ ପୂଣ୍ତତର 
ବହୁ ଦେଶ ନଷ୍ତିଦ୍ଧ କର୍ବସାରଛନ୍ତ । ଏହା ହେଲ ଗଣମ୍ଭାଧମଭର୍‌ ଏକ ସଫଳ 
ଉ୍‌ତଯୋଗ । 


ସେହିଭଳି ଘରଚବେଶ ସମ୍ଭଛୀୟ୍ତ ବଷତ୍ତି ଆଣବକ ପୁଦ୍ଧବର, ଚେଜସ୍କ ସୃ 
ବକରଣରର, ବାପ୍ଡୃମଣ୍ଡଳନ୍ୁ ଓଜନ ନଷ୍କ ହେବାରେ ଭୈଳ ଶିଲ୍ପଂର 
ଅଡ଼ଛ୍ୁ ଏଙଂ ଗଣ ମାଧ୍ୟମର ସମଭୁରଭ ଗଦଚକ୍ଷେପ ଯୋଗୁଁ ବଉଦ ସସ୍ତୁତ 
ହେବା ଷ୍ରବର୍ଧ ରା କର୍ବଯାଇ ପାରୁଛ ! 
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ଷରତଚବେଶର୍‌ ସମସ୍ତ ବରତ୍ତିର୍‌ ଶେଷ ହେଲ୍‌ ର୍ରେଟ୨ ଭଚୂସ୍ଧାଚଥୟ ଓ 
ମୃତ ! 


ଆଉ୍‌ ଟୋଟିଏ କଥା ଦେଲ ମିନାନୀଶୀ ବର୍ତି । ଜୀତାନର କସ 
ଦ୍ରୀଘରେ ମିନାମ୍ାଖା । ୧୯୫୧ ମସିଡ୍ାର ୍ଦଟନେ ସକାଳେ ଦେଖାଗଲା ବଗ୍ବଡ- 
ଗୁଡ଼ିକ ଘାଣିକ୍ସ ଡେଇଁଗଡ଼ ମର୍‌ଯାଉ୍‌ଛନ୍ତ । ଏଥରେ ଏକ ନ୍ବୋବ୍ଯ ଝର୍ତୈର 
ଅ୍ବ୍‌ୟାନ କର୍ଵଗଲ୍‌ । ଜଣଡ଼ଲ୍୍‌ ବବଡ଼ନଭାନେ ଶେକ୍ର ମାଛ ଖାଇ ଘାରେ 
ହୋଇଯାଇଛନ୍ତ୍ର । ତନ ଗ୍ଵରବର୍ଷ ଗରେ ବଦଖରୋେ ଲେକସରୁ କଥା 
କହ୍ରଷାରୁନାଦାନ୍ତ। ରଗ୍ଵଲିଷାରୁନାହ୍ରାନ୍ତ । ବଦ୍ଧ ଅନ ପିଲ୍‌ କନ୍ତର ହେଉଚନ୍ତ 
ଏବଂ ଜନ୍ତ୍ର ହେବା ନାଟନ୍ତେ ଅବନେକ ମର୍‌ଯାଉ୍‌ଛନ୍ତ । 


ସେମ୍ଭାନଙ୍କ ଉ୍‌ଗତର୍‌ ଗବେଷଣା କର୍‌ ତନ ଗ୍ଵରବ୍ର୍ଷ ଘଟର ଜଣାନଡ଼ିଲା 
ଟେ ସେମ୍ଭାନେ ଗାରଦ ଓ ମିଥାଇଲ୍‌ ନାମ୍ଭକ ର୍ରସାନଦନକ ଗଦାର୍ଥର ଏକ 
ସୌଚିକ ଷ୍ଠ ଯୋଗୁ ଏଭଲ ବଗ୍ତି ଘ୍ରେଗ କରୁ ବନ୍ତ । ଗାରଦ ଏକ ସାଦା- 
ତକ ବଷ । ଏଥୁରେ ଓଣିଷ ଶସ୍ତ୍ର ଯକ୍ଧଭ, ବୃକକ୍‌ ଅନ୍ତନଳୀର୍‌ ସ୍ତଭୁଚ 
ଷଣ୍ତ ହୃ ଏବଂ ଏଢା ଅନ୍ଯ ଗ୍ଵସାୟ୍ତଂନକ ଦ୍ରାର୍ଥ ସଦ୍ରଚ ମିରି ନ୍ତ ଷ୍ତ ଓ ସ୍ବାୟ 
ମଣ୍ରଳୀକୁ ଆନ୍ତମଣ କର୍‌ ଏଭଳ ମ୍ରାମଭାର ସୂର୍ୟ କରେ । 


ଏଭଲି ବଗାକ୍ର ଗାରଦ ଅସୁଛୁ କେନ୍ଦୁ ? ରଟସା ରସାସ୍ଟନକ କାର- 
ଖାଜାର୍‌ ବର୍ଜ୍ୟବସ୍ତୁ ମିନାମମାନତା ସମ୍ବଦ୍ରକୁ ନଗ୍ବାସିଭ ହେଉଛୁ । ସେଦ୍ର ବଷାକ୍ତ 
ରଦାର୍ଥକୁ ମାଳ୍ତମ୍ଭାଚନ ଖାଇ ଚର୍ରାଗିଣା ହେଉଛନ୍ତ । ମାଛ ଜାରାସମ୍ଭାନଙ୍କର 
ପ୍ରଧାନ ଖାଦ୍ଯ ଏବଂ ଏହ୍ଦ ଗ୍ରେଗିଣାମାଛ ଖାଇ ମଣିଷମ୍ଭାଟେନେ ମରବାକ୍ସ 
ବାଢ଼ାରଲ୍‌ଣି । 


ଗ୍ରେ୫ ଗାଁହିର ଲୋକମ୍ାନନେ ଏରେ ବ୍ର ରାସୀସ୍ବନକ କାରଖାନା ବରୁଂ 
ଭର କଂଣ କର୍‌ଗାରଚବେ ? ଏଡା ବଟର ଜାଗାସମ୍ମାନେ ଭଦ୍ର । ଶାସନ 
ବରୁଦ୍ଧଚର ଧର୍ମିଦଃ› ଶୋଭସାଛା, ଚାଲାବନ ସେଠାକାର ଚଳଣି ଜ୍ଲୁହୈ | 
ବଣ୍ଡୟୁତ୍ତରେ ଧୃସ୍ତ ଜାୟାଜ୍ାନେ ଆଥ୍ର କ ସମ୍ପଦ୍ଧ ଗାଇ ସଗ୍ରାମଣୀଳ । ଏଇଠି 
ଆରମ୍ଭ ହ୍ରେଲ୍୍‌୍‌ ଗଣ ମ୍ଭାଧ୍ୟମର୍‌ ଭୁମିକା । ଗଣମ୍ଭାଧ୍ମର ଫ୍ଂସ୍ଥାମ ଫଳରେ ୧୯୬୬ 
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ମସିଡାରରେ କମ୍ପାନୀ ସମୁଦ୍ରକୁ ଗୀରଦ ଟଫାଗାଡ଼ବା ବନ୍ଦ କଲେ । ଏଭଲି ଫଳ 
ମିଳ ବାକ୍ସ ସେଉଳ ଦେଶରେ ଷୋଳ ବର୍ଣ ଲାର୍ଗ ଲ୍‌ । ଫସ ଅଞ୍ଚଳରେ ସହସ୍ର ଧ୍ବକ 
ଲୋକ ମରଗରଲ୍‌ । ଯେଉଁ ୍ମାଚନ ଅଧାମଗୁ୍‌ ରହ୍ରଲେ ସେମ୍ଭାନଙ୍କୁ ବଡୃ୍ଦନ 
ମକଦମ୍ଭା ଖରେ ଦୁଇଶହ କୋଝି ୫ଙ୍କା ୍ଷତସୂରଣ ମିଳଲ୍୍‌ । ରଣ ମାଧମ 
ସୋରୁ ସାଗର ପୃଥ୍ପଙ୍ର ଗ୍ରସାସ୍ଟନକ କମ୍ପାସ ଓ ଜନସାଧାରଣ ସତର୍କ ହୋଇ- 
ଗଲ୍‌ । ଗାରଦ ଏକ କୀଃନାଶକ ରୁଃଷ ବ୍ଯବହାର ହଢେଉଡ୍‌ଥ୍ରବାରୁ 
ଏଢାର ବ୍ଯବଡ଼ାର୍‌ ବନ୍ଦ ହେବା ଗାଇଁ ଆହାନ ଦିଆଗଲା । ଆକିଯାଏ.ମକଭମା 
ଗ୍ଵଲଛ୍ତଃ କନ୍ତୁ ସେଠାକାର ଗଣମାଧ୍ମର୍‌ ଟ୍ରକ୍ଷଣ ସଜାଗ ଢ଼ୂଷ୍ମ ଏକ ବଡ଼ 
ବଗଦକ୍ୁ ମେଣ୍ଟାଇବାରେ ସ୍ତଭ୍ଵତ ସାହାଯ୍ୟ କଲା । 


ମଣିଷ ଗାଇଁ ଏଭଳ ଆହୁର ବଉ ଚଡ଼ ବଗତ୍ତି ଆସୁଛୁ ! ଆଣବକ ଅସ୍ତ, 
ଆଣବ୍ତକ ସୁଧ, ଆଣନ୍ଦକ କାରଖାନା, ଥାଳଗୋ ମାଇଡ୍‌ ବଷ୍ିୟ ୧୯୬୭ 
ମସିହାରେ ଇଖାଲ ବେଶରେ ସାଠଭେ ସା ବରି କଡ଼ ସମସ୍ଯା ସୃଷ୍କ କରଛନ୍ତି ! 
ଏହ ଅରପ୍ତଷୀରରେ ଚାଙ୍କ ରଣମ୍ଭାଧମଭ ତ ଗ୍ରମ୍ପଖ ଭୁମିକା ଗ୍ରହଣ କରୁଛୁ । 
ଏଟଚିବ ଆମ୍ଭ କଥା ହେବା ! ଆମ୍ଭର ଭ କମ୍‌ ବରତ୍ତି ନାହି । 


ଆମ ଦେଶରେ ଆଟମ୍ଭ ସମୁଦ୍ରକ ପୀଡୀଡ, ବଣ ସମ୍ବନ୍ଧରେ କ”ଣ କଥା 
ଦେବା, ମଣିଷ ଗାଲି ଚ କଥା କହ୍ରବା କ୍ଲଡ଼ାଇବା ସର ନାନି । ସହରର, 
ବର୍ପ୍ ଝର, ନଦ ମୀ କଡରେ, ଗାଁରେ ଗାଣି, ଷବନ, ଆଲ୍ଅ,ଂ ଖାଦ୍ଯ, ବ୍ଧ 
ଅଭ୍୍ବଦ ଥବା ଲେକଙ୍କୁ ସମୁ ଜଣ, ଗଙ୍ବତକ୍ସ ସଫା ରଖିବା କଥା କନ୍ଧବା 
ଖାଲି ଗଲ୍ବକହସୀ ହ୍ରେବା କଥୀ । ଗମେ ଲ୍ବେକ ଓ ସେଭଳ ଅନେକ ଲୋକ ଏ 
ପ୍ରକାର୍‌ କଥାକୁ ଅନାବଶ୍ଯକ ଗ୍ରାଗଳର ସ୍ତକାଘ ବୋଲ କନ୍ଚବ । ଆମ୍ଭ 
ତଦ୍ଗର୍‌ ଗର୍‌ଝବେଶ୨ ଆମ୍ଭ ଗାଁର ଷପରଚବେଶଢ ଆମ୍ଭ ସହରର ପରଚବେଶ 
ସଚଙ୍କାଗର୍‌ ଆମ୍ଭ ଘର, ଆମ ଉଡାକ୍ୁରଖାନାର ଗର୍‌ବେଶ, ଆମ୍ଭ ନାଳ ନଦ ମା, 
ଅମ ଗୋଚର, ନଲ, ଆମ ସରର ଗୁହାଳ ପୂଣି ବାହାରୁ କାର୍‌ଗର୍୍‌ ବଦ୍ଯା 
ନାମ୍ଭରେ ବହୁ ଯନ୍ତ୍ର କଣି, ଗୋକମ୍ଭଗ୍ବ ଞଷଧ କଣି ଲୋକଙ୍କୁ ାର୍‌ବାର୍‌ ଭ୍ରମ 
କରଵ୍ରା କେଟଭ ସ୍ମୀଚୀନ ଆମ୍ଭ ଗଣ ମଭାଧମ୍ଭ ବଗ୍ଵର୍‌ କରବେ । 
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ଆମ୍ଭ ଗଣ ମଭାଧମର୍‌ ମୁଖ୍ୟ ଅଂଶ ଦୂରଦର୍ଶନ ଓ ରେଡ଼ଓ ସରକାର 
କନ୍ଧି୍ତାଧୀନ । ଜାଝସ୍ତ ସ୍ତରରେ ବହ୍ମଳ ସ୍ତସାର୍‌ଚ ଖବରୁକ୍ରାଗକଗୁଡ଼ିକ ବଡ଼ 
ବ୍ଯବସାସ୍ବୀ ଗୋଷଣ୍ଟୀଙ୍କ ଆୟତ୍ତେ । ଅନ୍ଲସନ୍ଧାନମୂଳକି ସମ୍ବାଦ ଅଚନକ 
ସ୍ଥଳରେ କୁସତ୍ପାରଃନାରେେ ବ୍ଯସ୍ତ ! ଗନ୍ଧ ଥର ସ୍ରଳରେ ସ୍ତାଦେଗିକ ତଥ ଥାନ 
ଘରଟବେଶ ସମ୍ବଛରେ ଆଲଚନା କରବା ପାଇଁ ଖବର୍‌କୀଗଜ ପୃଷ୍କାରେ 
ସ୍ଥାନ କାଦ୍ଧି ? ଅବଶ୍ଯ ସାମ୍ବାଦ୍ଦକଗା କ୍ଷେନରେ ନୁଢନ ଚଚଚରନା ସୃର୍ଣ୍ତ 
ଦେଲାଣି । ଏଡ଼ା ସୁଖର୍‌ କଥା । କନ୍ଧ ଜନ ଚେଉନଜାକ୍ସ ଗାଣିର କରିବାର ଶକ୍ତ 
ଆସିଜାହ । କନ୍ଧ ଗଣ ମ୍ଭାଧମର୍‌ ଚବବଳ ଆସୁଚ୍ଧୁ । ଜନ ଚେଚନା ଜାଗରଣରେ 
ଗାର୍‌ମ୍ପରକ ଶିକ୍ଷା ଗଟର୍‌ ଢୋ ର୍ଦ୍ ଖସ ମୁତ୍ଯ ଭୁମିକା ଗ୍ରହଣ କରିବ । 


ମୁଁ ୟୁଦକମ୍ଭାନଙ୍କୁ ଗରରାମ୍ର୍ଣ ଦେବ ସେ ସେମ୍ଭାନେ ଗାଁକୁ ଗ୍ଟଲସାଂନ୍ତୁ 
ଓ ଚା”ର୍‌ ସହ୍ଞସୟା ମଧ୍ଯରେ ଭୁଡ଼ ରହନ୍ତୁ ଗ୍ରା୍ଚବାସୀଙ୍କର୍‌ ମାଲକ ବା ପୃ 
ପୋଷକ ତ୍ବବରେ ନବେ, ସେମ୍ଭାଜଙ୍କର୍‌ ନମ୍ତ ସେବକ୍ର ସ୍ତ୍ରବରେ୍‌ । ଖାଲ 
ଗ୍ରା୍ବାସୀଙ୍କ ପାଇଁ ସହାନ୍ତୁଭୁଭ ଯଣେଷ୍ଣ ଦେ । ଜଳୀୟ ବାଷ୍ପ ଖାଲ ଚେନ୍ଦର“ 
ଗରି କାମରେ ଲଗ ନାହି । ଚାକ୍ସ୍‌ ସଥାର୍ଥ ନିୟନ୍ତ୍ରଣ କର୍୍‌ଯାଇ ଷାରଲେ, 
ତାହା ଏକ ସ୍ତବଳ ଶକ୍ତରେ ରରଣତ୍ତ ଦୃଏ | ମୁଁ ଯୁବକମ୍ଭାନଙ୍କୁ କଡର ସେ; 
ସେମ୍ଭାଜେ ଶଣ୍ଡରଙ୍କ ଦୂଢ ଭ୍ତ୍ବରେ ଘ୍ତରଭବର୍ଷର୍‌ ଆହ ଅନତ୍ମା ଗାଇଁ ମଲ୍‌ମ 
ରନ ସାନ୍ତ । 


: — ମହାତ୍ମା ଗାନ୍ଧୀ 
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ପର୍୍‌ଚତଦଶ ପ୍ରଦୁଷଣ ଚମାସୁ 
ଅକାଳ ତଶ୍ବଗ 


୧୯୮୭ ମସିଢ଼ା ଅରଲ୍ଟାବର୍‌ ଭାସ । ଚମ୍ଭାନଗ୍ଵଳକ ରନ୍‌ ଉଇଲସପୃମଙ୍କ 
ନାଞ୍ଚ ୍ଥାନକ୍ ଜାତର୍‌ ଇଡିହାସରେ ସ୍ଵର୍ଷ୍ତ ଅକ୍ଷରରେ ଲପିବନ୍ଧ ଢେଲ୍ବ । ଚର 
ଶୀଁଭଳ ଅଣ୍ଡାର କା ମହାଦେଶର ଉ୍‌ଚ ଆକାଶରେ ଏକ ଗଣ୍ଢି ସମ୍ବନ୍ଧରେ 
ଅତ୍ତୁସ୍ଧାନ କରନ୍ଧା ରରେ ସଙଂଳ ହେବାରେ ସେ ଦେଲେ ପୂଥପସ୍କର ସ୍ତଥମ ବ୍ୟକ୍ତ! 
ଆକାଶର ଏହ ରଶ୍ଢି ଝି ଦେଲ୍ମ “ଓଜଜ୍‌ ହୋଲ? ବା “ଓଜନ ଗଣ୍ଡି” । ବୈଲ୍ମାଧକ- 
ମାନେ ବତ୍୍ଚଦଟର ଗଅଡ଼ଯାଇଥ୍ରଲେ । ଏହ଼େ ଓଜଜ ଗଣର୍ଠିଂଝି ସ୍ତାକୁତତକ 
ଉଗୀୟରରେ ହୋଇବୁ କ ରାତ୍ମାୟୁନକ ରଷର୍‌ ଅଧ୍ବକ ସ୍ତ୨ସ୍ବୀଗ ଯୋଗୁ ହୋଇଛୁ 
ସେମଭାଚନେ ଜାଣିଥା ରୁ ନଥୁଲ୍ଲେ । 


ରନ୍‌ ଉଇଲିଅମ୍‌ ଏକ ବ୍e୍ରନ ଉ୍‌ତ୍ଚନଯାସର ନାୟକ ଭଳ ଜଜ୍ର୍‌ଳ 
ହଳସୀ ରଙ୍ଗର ମ୍ପସ୍‌ ସ୍ଯୁଝ? ଅରଧାନ କଲେ । ଅର୍ଯାଧୁନକ ଏକ ଉଡ଼ା- 
ଜାହାଜ ଆଗ୍ଵେଡ ଣ କଲେ । ଅଣ୍ାର୍ବଝକାର ଆଗିକ୍ୁ ଅଛ ` କ୍ଖଇଟତଉ୍ଥୁବା, 
ଦଡ୍ରାଭ ଘଷା ଦନ୍ତ ଆଙ୍ଗଲ ର୍ରିଡ଼ାଇ ଅକାଡ୍‌୍ବବୀ ବରଫ ଓ ପବନକୁ ଭ୍ର,କ୍ଷେଷ 
ନକର ଆଣ୍ଚାର୍କ୍ଚ ଝ କା ଆକାଶରେ ଥବା ଓଜନ ଗଣ୍ଠି” ସମ୍ବନ୍ଧରର ପୂଙ୍ାନ୍ସପୁଙ୍ଗଂ 
ଜାଣିବା ପାଇଁ ବାଡୀ ରଗଲେ । 


ଏଭଳି ବଷଦ୍ତସକ୍କୁଳ କାମ କର୍‌ବାରେ ସେ ହେଲେ ସୃଥ୍ନସୀର୍‌ ସ୍ରଥମ 
ମଣିଷ । ଏଡା ୂବରୁ କେନ ମ୍ଭଣିଷ୍ ସେଭଳି ବଷଦପୂର୍ତ୍ତି କାମ କରନାହ୍ରାନ୍ତ । 
ଆଣ୍ଡାର୍ଭହକାର ଏରେ ଉଚ ର କୋଣସି ପାଇଲ ଉଡ଼ାଜାହାଜ ଉଡ଼ାଇ 
ଜାଦଡ୍ରାନ୍ତ । ଉ୍‌ଢ ଆକାଶରେ ବୈ ୍ମନକ ଗଚବଷଣା ାଇଁ ୧୯୮୧ ମସିହାରେ 
ଅତ୍ଯାଧବନକ ବମ୍ପାନ ଆର ଢେଲ୍‌¬ଏହ୍ର ବମ୍ମାନର ନାଚ ଇ ଆର୍‌¬୬ । 
ବହୃରର୍କ ର ୍ଣ “୬ ବିମାନର ଏହା ଉଲ୍ନତଞ୍ର ରୁଗାନ୍ତର "ଇଁ ଆର୍‌-୬ 
ରମ୍ମାନଗୃଡ଼କ ମୁଖ୍ଯଭଃ ମହାକାଶରେ ଉଡ଼୍‌ଥ୍‌ବା ଏକ ଏକ ବଶାଳ ବଞ୍ଜାନ- 
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ଗାର୍‌ | ଏଥ୍ରରେ ଏକ ସମ୍ଭୟ୍ବରେ ଗୋଝିଏ ବଷସ୍ଟକୁ ଷ୍ୋଲଂଝି ଉଷାସ୍ଟରେ 
ଷଟ୍ଵଷା ନଗ୍ବକ୍ଷା କର୍‌ ଗଚବଷ୍ଣଣା କର୍ବଯାଇ ଗାରେ । ଏଭଳ ଉ୍‌ଷାସ୍ଟରେ ସେଉଁ 
ସର୍ଯ ନନର୍ତ୍ତପ୍ବ କରଗ୍ଵଯାଏ ଚାହା ଉ୍‌ଗଗ୍ରହ ମାଧମ୍ଭରେ କମ୍ଭ ପୂଥ୍ନସୀ ଉ୍‌ଗରେ ଥବା 
ବଞ୍ତିମଥାନର୍‌ କୌଣସି ସନ୍ତ୍ର ସାହାଯ୍ଯରେ ମିଳଷାରବ ନାନ୍ଦି । ଚେଣୁ 
ଇ. ଆର୍‌-୨ ଦେଲା ଏକମାନ ବମାନ ଯାଦାଦ୍ରାଗ ଉତର ବାୟୁମଣ୍ଡଳରେ ଧରିବା 
ବାଷ୍ପୀୟୁ ଗଦାର୍ଥଗୁଡ଼କର ବଟ୍ଣେଷଣ କରାଯାଇ ଗାରବ । 


ଏଭଳଲ ବମ୍ଭାନ କଳାଇବୀାକ୍ସ ଏ ପୃଥ୍ସରେ ଏୟର୍ଯ୍ଯନ୍ଧ ମାନତ ଗାଞ୍ଚଜଣ 
ଢୈମ୍ମାନକ ଅଚ୍ଚନ୍ତ । ସେମ୍ଭାନଙ୍କ ମଧରୁ ରନ୍‌ ଉଇଲଅମ୍ବ୍‌ ପ୍ରଥମ ଏବଂ ବିଶେଷ 
ଅଭ୍ଭଞ୍ଞରା ଦ୍ରାସଲକାଗ୍ଵ । ୟୁକ୍ରରଷ୍କ ଆମେରକାର ବନାନ ବାନ୍ରଙ୍ଗରେ 
ବେ ଏକାଦ୍ଦମେ ୬୨ ବର୍ଣ ସରୁପ୍ତକାର ବମା ଚଳାଇଵାର୍‌ ଦକ୍ଷତା 
ହାସଲ କରଛନ୍ତ ଏବଂ କାଲପଣ୍ଡିଆରେ ପୃଂ୬ ବମ୍ଭାନଗ୍ଵଳକମଭାନଙ୍କର 
ମୁଖ୍ଯ ଘ୍ଵବରେ କାର୍ଯ୍ଯ କର୍ରଛନ୍ତ ! 


ଏହ୍ର ଅର୍ଯାନଵଝି ଟିକ୍‌ ମଦାକାଶଗ୍ବଗ୍ବମାନଙ୍କ ଚହ୍, ଅଭଯାନ ଭନ; 
କନ୍ଧୁ ତାଠାରୁ ଅଧ୍ୟକ କହିକ । କାରଣ ଏଭଳ ବମାନର ଗୋଵଝିଏ ଇଞ୍ଚ ନ୍‌ 
ଏବଂ ଏହ୍ରାକୁ ଆଣ୍ାର୍କହିକା ମହାଦେଶ ଉ୍‌ଗରେ ଜନମ୍ଭାନବସ୍ସନ ଅଞ୍ଚଳ 
ଉ୍‌ଗରେ ଉଡ଼ବାକ୍ ଗଡ଼ବ । 


ସାଧାଇଁଣ ଅବସ୍ଥାରେ ଏଭଳ ଉଡ଼ାଣ ବେଲେ ଉ୍‌ଦ୍ଵ୍‌ଷ ଥାଏ 
ସାଧାରଣଢଃ ୫୧° ସେଣ୍ଟି ଗ୍ରେଡ଼୍‌ ଏବଂ ଗବନର ଗତ୍ତ ଘଣ୍ଚାକୁ ୯୧ କଲେ 
ମିଃର । କନ୍ଧୁ ଅଣ୍ାର୍କଝିକା ଉ୍‌ପରେ ଜରଷ୍ଵଘର୍‌ ମାନ ୯୧” ସେର୍ଣଚ ଗ୍ରେଡ୍‌ 
ଏବଂ ଘବନର୍‌ ଗତ ଘଣ୍ଢାକେ ୯୧୧ କରତଲ୍ମମିଝର୍‌ । ଉ୍‌ଇଲିଅମଙ୍କର୍‌ ସବୁଠୁ 
ଅସୁବଧୀ, କୁଦୃଡ଼ଚର୍‌ କମ୍ଭ ଦେଖିବା କମ୍ବା ଗତରୀଳ ଘବନ ନଥ୍ରଲ୍ମ¬ସରୁଠୁ 
ଅସୁବଧା ଥୁଲା ଚାଙ୍କ ଉଡ଼ାଜାହାଜ ରେଲ ଙ୍କ ରେ ଚେଲ ସଦ୍ଦ ବରଫ 
ଭଲ ମୁଣ୍ଡା ହୋଇଯିବ । ପ୍ରଥମ ଉଡ଼ାଣ ବେଳେ ଚାଙ୍କ ଉଡ୍ରାଜାହାଜରେ 
ଦୁଇଝି› ଭେଲଖାର୍କ ର୍ର ଗୋଝିକର୍‌ ଜାଳେଣି ଥରେ ବର୍‌ଫ ଭଳ ମୁଣ୍ଡା 
ହୋଇଗଲା,। ଆଉ୍‌ ଗୋଝିଏ ଭ୍ରଗ୍ଯବଶରଃ ମୁଣ୍ଡା ହେବାର ଞୂବଂ ଅବସ୍ଥା 
ଷର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଯାଇଁ ରହ୍ଗଲ୍ଲ । ଫଳରେ ତାଙ୍କୁ ଫେରବାକ୍ସୁ ଗଡ଼ଲ୍ମନାରହ୍ଧି ! 
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ଚେଲ୍‌ ଙ୍କ ର୍‌ ଜାଳେଣି ମୁଣ୍ରାଢ୍ରୋଇଗଲେ ଉଡ଼ାଜାଡ଼ାଜକୁ ହାତରେ 
ଗ୍ଧାଇଡ଼୍‌ କରି ଚଲ୍ଲଇ ଜେଇ ଅସିହେବ । କନ୍ଧ ଇ+ ଆର୍‌-୬ ଭଳ ଜାହାଜକୁ 
ଏବେ ଉଚ୍ଚରୁ ଓଭ୍ରାଇ ଆଣିବା କର୍ଳୁ ଓ ଦ୍ରାଇବାକ୍ସ ସେଭଲ ଜାଗା ଜାହିଁ । 
ଜନମ୍ଭାନବ ଶୂନ୍ଯ ଜାଗାରେ ଗଡ଼ଚଲ ଫେରବ ବା କମିତତ । ଚେଣଣି ମୂଢ 
ନ୍ର୍ଣ୍ଣବଚ। 

କନ୍ତୁ ଏଭଳ କାମ୍ଭ ଥରରେ ଢେଲ୍ମନାହଁ । ଉଇଲସ୍ଟମଭ ଓ ତାଙ୍କର ଡିନ୍ନ- 
ଜଣ ସଦହ୍ସୋଗୀ ଅଲଗା ଅଲଗା କର୍‌ ୧୨୬ ଥର୍‌ ଏଭ୍୍‌ଳ କାର୍ୟ୍ଯ ସଂଷାଦ୍ର 
କରି ଏକ ନୁଚନ ସୀର୍ବି୍ମାନ ସ୍ଥାନ କଲେ । ଏଭଲ କାମ କରିବାରେ 
ଉଇଲପ୍ଟମ ହେଲ ସ୍ରଥମ୍ଭ ସୁସୁ ରୁଷ ! 


ଏଭଳ କାମ ହେମ୍ବ କାହିଁ କ ୨ 


ଝକଗଭକ ବୈଜ୍ଞନକ ଏକବଂଶ ଶତାଦ୍ଦୀ ଗାଇଁ ଭୟ୍ଟଙ୍କର ଭବଷ୍ଯ- 
ବାଣୀ ଶୁଣାଉ୍ତଛନ୍ତ ଏବ ବଣ୍ଚିମୀଜର ସାୀରୁଃଗ ପ୍ତମାଣ କର୍‌ବୀକୁ ଯାଇ 
କହୁଛନ୍ତ୍ର ଯେ ମେର ଅଞ୍ଚଳର ବରଫ ସଦୁ ଭରଜଛ୍ଥ । ଯୁକ୍ତର୍ଣ 
ଆଚମରକ:ରେ ସ୍ତବଳ ଗ୍ରୀଷ୍ତ ଫଳର ଖ୍‌ଷଣ ମରୁଡ଼ ଗଡ଼ଲା । ସୋଭ୍‌ଏଭୁ 
ୟୁନଅଜ୍‌ରେ ସ୍ରବକ ଶୀତର ହେଲା । ପୃଥ୍ନସ୍ର ବଉତ୍ତ ଦେଗରେ ମରୁଡ଼ 
ଡ଼ିଲା କମ୍ବା ବନ୍ଯା ହେଲା । ଏସରୁର୍‌ ଗୋଵିଏ .କାରଣ¬ଢାଡାଦେଲା 
ବାୟୁମଣ୍ଡଲର ଥବା * ଓଜନର? ଗରମାଣ ହ୍ରାସ | 


ଓଜନ କଣ ୨ 


ସୃଥ୍ବସ୍ଧଂର ଜୀବନ ଧାରଣ ଗାଇଁ “ଓଜନ” ଅମ୍ମଜାନ ସ୍ତଦାନକାର 
ବାଷ୍ପ । ଏହା ଆମ୍ଭ ପଥରକୁ କମ୍ବଳରେ ସୋଡ଼ାଇଲା ଭଲ ୬୪ କମେମିଃର 
୨ମାଝ୫ଇଟରେ ଏକ ଅଦ୍ଧଶ୍ଯ ଆସ୍ତରଣରେ ଦୋଡ଼ାଇ ରଗିଛୁ । ସୂର୍ସଯର ଅନ୍ତ 
ବସାକ୍ତ ଅଲଞାଘ୍ରଞୀଲେ୫ ବା ଅନ୍ତବାଇଗଣି ରଗି, ବକରଣର କ୍ଲସ୍ତତ୍୍ବରୁ 
ଏହା ଆମ୍ଭକୁ ର୍କ୍ଷାକରେ । କନ୍ଧ ଆମ୍ଭ ବାୟ୍ଡମଣ୍ଡିଳରେ ଏଦ଼ା ଅଷ୍େଷାକ୍ସଚ 
କମ୍‌ ! ଆମ୍ଭ  ବାସ୍ପୁମଣ୍ଡଳରେ ଯାହା ଗବତ ସେଥ୍ଵରରେ ଯେତେ ଓଜନ ଅଛୁ ଯଦ୍ଦ 
ତାର ଗୋଝହିଏ ଆସ୍ତରଣ କର୍ଚାଯାଏ, ଭେଟବ ଢାଂର ମୋଟେଇ ମାନତ ଗୋହିଏ 
ଟଣି `ମିଝରର୍‌ ଗ୍ୃରଭ୍ରଗର୍ୁ ପ୍ତତଗ ଦେବ । ଅଭ୍ତବାଇଗଣି ରଗି, 
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ସାହାଯ୍ୟରେ ଗୋଵଝିଏ ଓଜନ ଅଣ୍ଧ ଗୋଝିଏ ଅମ୍ପଜାନ ଗରମ୍ଭାଣ୍ୁ ସନଛ୍ଥର ମିଣି 
ଦୁଇଝି ଅମ୍ମଜାନ ଅଣ୍ଧ ଦୃଅନ୍ତ୍ । ଓଜନର ଗରମ୍ମାଣ କମିଗଲେ ପୂବର 
ଜଳବାୟୁ ଓ ମଣିଷର ସ୍ସୀ୍ଥ୍ୟ ଉ୍୍‌ଷରେ ଏଢାର ବହୁ ପ୍ରତ୍ତକୂଳ ଗ୍ରସ୍ବବ ପଡ଼ିବ । 
ଅଢ୍ତବାଇଗଣି ରଗି ର କୁରଘ୍ବବରେ ବହୁ ଲୋକଙ୍କ ଅଖିରେ ମୋଡଆ ବନ 
ବଡୁଲୋେକଙ୍କର ଚମ କକୈ୫ ଗ୍ଵେଗ ହ୍ରେବ । େକ୍ସାମ ବଣ୍ଡ ରଦ୍ଯାଳୟ୍ର 
ଉକ୍୫ର ମାର୍ଗାରେଃ୍‌ କି ଷ୍୍‌କେ କହନ୍ତି, ଅନ୍ଵବାଇଗଣି ରଗି,ୁ ଶ୍ର ଚଥା 
ଅନ୍ଯାନ୍ଯ ଫ୍ଂନ୍ଦାମକ ଗ୍ରେଗ କ୍ଯାଜସର ପ୍ତଭହ୍ରଭ କରୁଥ୍ନବା ଗଗ୍ଵଗ ନଟର୍୍‌ଧକ 
ଶଲ୍ତକ୍ସ ନଷ୍ମ୍‌ କରଦ୍ଦଏ । ଫଳରେ ବିଭତତ୍ନ ଗ୍ଵେଗ ସଂଖ୍ଯା ଅତ ମାନଛାରେ 
ବୃଶ୍ତି ଗାଇବ । 


ଓଜନ ଅସ୍ତର୍‌ଣରୁୁ ମାନ ଶତକଡା ଏକ ଭ୍ରଗ କମିଗଲେ କେବଳ 
ଯୁକ୍ତଗ୍ନଣ୍ମ ଥାମେର୍‌କାରେ ଅଧ୍ବକା ୫୧,୧୧୧ ଲୋକଙ୍କର ମୋଡଆ ବନ୍‌ 
ହୋଇଯିବ ବୋଲ ସେଠାକାର ଘଗରବେଶ ସୁରକ୍ଷା ସମିତ୍ତ ଗଣନା କର୍‌ ଜାଣି- 
ଘାରଛନ୍ତ । ଏହା ବ୍ଯଗ୍ରୀଭ ଚର୍ମ କ୍ୟାନସର ଗ୍ରେଗୀଙ୍କ ସଂଖ୍ଯା ଆଦୁର୍‌ ତନ୍ନ- 
ଘ୍ତଗର୍ ଢ ଅଘ୍ତଗ ବଢ଼ି ଯାଇଗାରର୍‌ । ସେମ୍ଭାନଙ୍କ ସଂଖ୍ଯା ସେଭଲି ଅଧ୍ବକ 
୪୧ ଦୁଜାର୍‌ ବଢ଼ିସିବ ! ଏ ହେଲ୍ମ ଖାଲ ଯୁକ୍ରରାଷ୍ମ କଥା | ସୂଥ୍ତର୍‌ ମାନର ° 
କୋଝି ଲୋକ ସେଠାରେ ରହୁଛନ୍ତ । ଭାଦ୍ରେଚଲେ ପୃଥ୍ସ୍ତର ଅଉ ଗ୍ଵର୍‌ଶଡ଼ 
ସଚ୍ଛର୍‌ କୋୈ ଲଲେକଙ୍କର କି ହାଲ ହେବ ? 


ଓକନ କମିଗଲେ ଆହୁର ଭପ୍ଟଙ୍କର ସମ୍ଭସ୍ୟା ଦେବ ! ଶସ୍ୟକ୍ଷେତରୁ ଶସ୍ୟ 
ଉତ୍ପାଦନ କମିସିବ । ଖାଦ୍ଯ ଶୃଙ୍ଖଳ ସ୍ତଦିସ୍ତୀ ଯଥା ଉଦ୍‌ଭ୍‌ଦକୁ ଗଶୁ ଖାଇବ, 
ଗଶୁକ୍ୁ ମଣିଷ ଖାଇବ ଏଗୁଡ଼କ ବଣ୍ଙ୍ଗଲର କମ୍ବା ନଷ୍ଟ ଦ୍ରୋଇମିବ । 
ସମ୍ବଦ୍ଵରେ ବାସକରୁ ଥ୍ରବା ବହୁ ଅଣୁଜୀବ ଧୃଂସ ଆାଇଥିବେ ଏଙ୍କ ସାମ୍ବର୍ଦ୍ଧ କ 
ଜୀବମ୍ଭାନଙ୍କର ଖାଦ୍ଯ ଶୃଙ୍ଗଳ ପ୍ରଣାଳୀ ମଧ ଝଳର ହୋଇସିବ । ମେରଲଣ୍ 
ରରଶ୍ଟଦ୍ତଦ୍ଯାଲୟୂର ଉର୍ଦ୍ବ` ଦବକଲ୍ସୀ ୬୧୧ ଉ୍‌ର୍ଭଂଦ ଜାଉ ଉ୍‌ଷରେ ଆଲାଜ୍‌ 
ଚେରମ୍ବୁଗ୍ଵ ଗବେଷଣା କର୍‌ ଜାଣିଗାରବନ୍ ଯେ ଅତ୍ତବାଇଗଣି ରଣି,ୁ ସେଥ୍ରରୁ 
ଦୁଇଂତୃଖ୍ଳାଂଶ ଉ୍‌ର୍ଭ ଦ ଜାତ୍ତ କୋଷ ଓ ଚନ୍ଧୁକୁ ନ୍କ କରଦେଇଗାରେ । 
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ଓଜନ ଛଷସ୍ଟରର କାଣିବା ପାଇଁ ଏଡେ ଉଜ୍କଣ୍ା କାହିଁ କ 
ଏବେ ବୈଜ୍ଞନକମ୍ଭାନଙ୍କ ଗବେଷଣାରୁ ଜଣାପଡ଼ି, ଉତ୍ତର ଆମେ- 
ରା, ଷର୍ଚଣ୍ଣ ମ ୟୁ ର୍ର୍ୟ ସୋଉଏକୂ ସୁନ୍ସୃନ୍‌ ଚୀନ୍‌ ଓ ଜାସ୍ଥାନ ଦେଶର 
ଆକାଶରୁ ଓଜନର ଘରମ୍ଭାଣ ଶତକଡ଼ା ଢଡିନପ୍ତଗ କମିଗଲଣି । ଜର, ଓ 
ଆଣ୍ାରକ୍ଝିକା ଆକାଶରେ ଓକନ ଆସ୍ତରଣରେ ଗଣ୍ଠି ଦେଖାଗଲ୍ମଣି । ଉ୍୍‌ଷଂ 
ଗ୍ରହ ମ୍ଭାଧ୍ଯମରେ ନାସା ଆଣ୍ଟାରକ୍‌ଝିକା ଆକାଶରେ ଯେଉଁ ଓଜନ ଗଣ୍ଢି ଦେଖା- 
ଦେଉଛୁ ଚାର ଷ୍ଷେକ୍ଷଫଳ ୧୪ ନପ୍ଚ ବର୍ଗଲରଲ୍ଲମ୍ଭିର ! ସ୍ଥଥମେ ପ୍ରଥମେ ଏହା 
ଆଣ୍ାର୍ଚଝି କାର ଜଳବାସ୍ଡଜନଭ ଚିବାଲ ଅଜ୍ଜୁ୍ାନ କରାଯାଡ୍‌ଥ୍ତଲାଃ କନ୍ଧ ଏହା 
ବଣର୍ତିମମାନର ପୃଥ୍ଝୀ ବ୍ଯାପି ଓଜନ କମିମିବାର ଫଳାଫଳ ବୋଲି ଜଣା- 
ପଡ଼ଲଣି । ଆଶ୍ଚାରକ୍ଝିକା ଆକାଶରେ ବେଜ୍ଞାନକ ରନ୍‌ ଉଇଲିୟ୍ଟମ୍ୁ କେବଳ 
ଚାଢାକ୍ସ୍‌ ଗବବଷ୍ଣା କରିବାକୁ ଯାଇଥ୍ୂଲେ । 


ଓକନ ଗର୍ଭ ହେଲା କାନୁ କ ? 


ପ୍ରଥଃମ୍ଭ ପ୍ରଥମେ ବୈଲ୍କନକମ୍ଭାଟନ ଅଜ୍ଜୁମୀନ କରଥ୍ୁଲେ ଏହା ପବନର 
ଗଉ୍ତଶୀଳତାରେ ଗରବଞ୍ଢିନ, ଭୁମିକମ୍ପର ରସ୍‌ଃଫୋରଣ କମ୍ଭା ସୌର କଳଙ୍କ 
ଓଜନ ଗଣ୍ଚଠି କରାରୁଥାଏ । କନ୍ଧ କଣ୍ଢିମାନ ନର୍ଣ୍ଣଂଚ ରୁଃଗ ଜଣାରଲଣି 
ଏଭକ ଭୟ୍ଟାବହ ସଃଣା ଗ୍ରାକୁତକ ସ୍ହ ¬ ଏହା ମନୁଷ୍ଯ ନୁର । 
ମଣିଷ କ୍ୃଭ କପର ? 

ସଭ୍ଯ ମଣିଷ ନଜର ଧୀ ପାଇଁ ବଡ ପ୍ରକାର ଗ୍ରସାୟନକ ଗଦାର୍ଥ 

ବ୍ଯବହାର କରେ ! ସେଥର କ୍ଲୋୀଫୁ,ରୋ କାଙ୍କ ନ ଅତ୍ୟନ୍ତ ସାଂଘାତ୍ତକ | ଏବ 
ଗଦାର୍ଥର ଅର୍ଶ ଜୀବନକାଳ ପ୍ରାୟ ୭୫ ବର୍ଣ । ଏହ୍ର ଗ୍ରସାସ୍ଟଜକ ଦାର 
ତ୍ତର୍କ ଗଲ୍‌ ସେଥ୍ୁରୁ ଯେଉଁ କ୍ଲୋରନ୍‌ ବାଷ୍ପ ନର୍ଶଭ ଦୂଏ ତାର ଗୋଝିଏ ଅଣ 
ଦଶହଜାର ଓଜନ ଅଣ୍ତକ୍ୁ ନଷ୍ଟ କର୍‌ଦ୍ଦଏ । ଏହ୍ସ ଷଦାର୍ଥର ଅନ୍ଧ ଗୀବନ କାଳ 
୭୫ ବସ ଦୋଇଥ୍ରବାରୁ ଏହ୍ର ସ୍ତର୍ତିସ୍ବୀ ଏକା୍ଦତମେ ଗଗ୍ଟଶରୁ ଶହେ ବଷ 
ଗ୍ଵଲବ । ଏହାହିଁ ଚଲ୍ମାର ରିଷ୍ଟ । Fp 

କ୍ଲୋଗଗ୍ଵ ଫୁ ଗୋ କାଙ୍କନ ଏକ ବଡ଼ଧଳ ବ୍ଯବଦୃଭ ହେଉଥ୍ରବା .ଗ୍ଯାସ । 
ରେର ଜକରଣ ଷାଇଁ ଏହା ରେଫି ଜେରେଃର୨ ଅତ ଶୀଭଲକରଣ 
ମନ୍ତ୍ର ଏଆର୍‌ କଣ୍ରିସନର୍‌ । ଅଭରର ଷ୍ଟେ ସ୍ବାରରେ୍‌ ଏବଂ ବଡ ଅର୍ଯାଧୂନକ 
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ସନ୍ତ୍ର ଶିଲ୍ଧୋତନ୍ନବଭ ଦେଶଗ୍ଧଡ଼କରେ ବ୍ଯବଦୃତ । ଏହ୍ରି ବାଷ୍ପ . ବର୍ଣାରେ 
ଧୋଇ ଦୁଏଜାନଵଧିଃ ନଆ ରେ ଗୋଡ଼ଯାଏ ନାହି । ପାଞ୍ଚ ଦଶବଷ୍ଠ ମଧରେ 
ଆସ୍ତେ ଆସ୍ତେ ଜଗର ଆକୀଶରେ ପୂ ।ର୍ରେମ୍‌ ପିଅର୍‌ର୍ର ଓଜନ ଥବା ବାଡ“ 
ମଣ୍ଡଳରେ ମିଗିଯାଏ । 

ନନ୍ଳର ନତ ବର୍ଷ ଧର ପୂଥୂଟୀ ଉପରର ଓଜନ ଅସ୍ତରଣ ର୍ଯ଼ଂର 
ପିଲା ! ମାନତ ୧୯୬୮ ମସିଡ଼ାରେ କ୍ରୋଗ୍ରେ ଫୁ୍‌5ର୍ଵ କାଙ୍କଜ ବାହାରବା ଘରେ 
ମାଛ ଷାଠିଏ ବଷ ମଧ୍ଯରେ ଏଭଳ ଅବଷ୍ଥା ଉ୍‌ସ୍ତଳଲଣି । ଏଦ୍ରା ବ୍ଝର ଏସିଆ 
ଆ କାର ଅନ୍ତନକ ଦେଶଗୁଡ଼କରେ ଶିଲ୍ନୋତ୍ତ୍ତ ନାରେ ଏଭଳ ଟ୍ଯାସ 
ଗୁଡ଼କର ବଦଳ ସ୍ତସାରଣ ହେବ ! ଫଳରେ ଏକବଂ୍ର ଶତ୍ାବ୍ଦୀୟର୍‌ କଣ ହେବ 
ସହଜରେ ଅଜ୍ଜୁଃମୟ । ଏହା ବ୍ଯଝ୍ରର ଅଣ୍ମ ଅଦ୍ତ ଦଷ୍ରୋରଣ ଏବଂ ଗସ୍ଵଷା 
ନର୍୍‌ଷା ଓଜନ ପରମ୍ଭୀଣ ଦ୍ରାସ କର୍‌ ସାଗ୍ବ ପୂଥ୍ନବୀରେ ସରୁନ୍ଦନ ଗାଇଁ ଶୀରର୍‌ତୁ 
ସ୍ତ କର୍‌ବ ବୋଲ ଗ୍ରାସ ଷ୍ରଷ୍ଣ କଣାସରଲଣି । ଣ୍ଣ ର୍ଵସାସ୍ବନକ ଅସ୍ତ ଓ 
ଅଣ୍ଧ ଅସ୍ତ ଗସ୍‌ା ନଷେଧ ଗାଇଁ ବଣ୍ତିମଭାନଠାରୁ ଚେଷ୍ଟା ନକଲେ ଅବସ୍ଥା 
ଅସମ୍ଭାଳ ଡ୍ୋଇଅଡ଼ବ । 

ଆଣ୍ଟାର୍‌କହିକାର ଓଜନ ଚଞ୍ଵିର ମଟ୍ବକ୍ଷା ନସ୍କ୍ଷା ଗାଇଁ ୧୯୮୪ରୁ 
ଏମର୍ସ୍ଯନ୍ତ ଯତ୍ତ୍ରଷଝା ଛଡ଼ା ୧୫୧ ଚକାହି ୫ଙ୍କା ଖେ ସରଲ୍ବଶି । ବୈଜ୍ଞାନକ- 
ମାନେ ବରଫିିଃ ବୟକ୍ତ ଉ୍‌ତ୍ତ୍‌ଚରେ ହାତଗୋଡ଼ ଖଣ୍ରିଆ ଢୋଇ ଖାଇଯିବ । 
ଥଣ୍ତଡୀ ସବନରେ, ସୀମ୍ଭାସ୍ସନ ଅଛକାର ଭ୍‌ରଭରେ୍‌ ଏବ ଓକେନ ଗଣ୍ଚିର୍‌ ଗବେ- 
ଷଣାରେ ରତ ଅଛନ୍ତ | 

ଆଣ୍ଟାର୍‌ କ୍ିକାର୍‌ ଝସଜ୍‌ ବରଫ ଖଣ୍ଡ ଉପରେ ଉଡ଼ାଜୀଡାଜ ସ୍ଡେସନ୍‌ 
କରାଯାଇଛୁ ଚାର ନାମ୍ଭ ମ୍ଯାକ ମୁଃଦ୍ଦୋ ଷ୍ଟେସନ୍‌ ! ତାହାର ଲେକସଖ୍ଯା 
ଶଚଦ୍ରକଣ ସାହ୍୍ୀ ଗଲ୍ଲୋକ ଆଉ୍‌ ସେମ୍ଭାଜଙ୍କର ନର୍ଭିଷ୍ୃ ¬“ ମଣିଷ ପ୍ରକୃତ ସହରର 
ବାରମ୍ବାର ସଂଘଷ୍ଂ କର୍‌ ଆମ୍ଭର ଏହ୍ର ସୁନ୍ଦର୍‌ ଙଂବନ୍ତ ସୂଥ୍ବବୀକୁ ମୃତ ଗହରକୁ 
ଠେଲବଦୃଉଛୁ । ଅବସ୍ଥା ଅସମ୍ଭାଳ ହେବା ଷୁ୍ବର୍ ସାଧୁ ସାବଧାନ ।”? 


ମଦ୍ରାନ୍‌ ସ୍ଵଗବତ୍ତ ବାଣୀ 
ଂଆଗଣା କଲା କର୍ମମାନ 
ଆଗୁ ତୃଢାଇବ ସାବଧାନ ।”? 
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ଗେଷକଥା : 


ରନ୍‌ ଉଇଲପ୍ୃମ୍ଭକ୍କ ଏନ୍ତ ଏଉହାସିକ ଅଭ୍ତଯାନ ଗରେ କାନାଡ଼ାର 
ମର୍ୀଲ୍‌ ଠାରେ ୩୮ ଝି ଶିଲ୍ପାନ୍ନଭ ଦେଶ ମିଶି ଗ୍ରସାୟୁନକ ଇଦ୍ରାର୍ଥ କ୍ମୋରୋ 
ଫୁଟର କାନକୁ ଏକବ୍ଂଶ ଶତାଦ୍ଦୀ ସୁଦ୍ଧା ଅଧା କମ୍ପାଇବାକୁ ଗ୍ଵଳ 
ହୋଇଛନ୍ତ ଏବଂ ଏ ବଷ୍ଟସ୍ଟଟର ବାରମ୍ତାର ଆଲ୍ଲେଚନା କରୁଛନ୍ତ । ଦୃଢ ଶକ୍ତ- 
ମ୍ଭାନଙ୍କର୍‌ ଅଣ୍ଧଅସ୍ତ କମ୍ଭାଇବା ଚୁକ୍ତ ଏହାର ମଧ୍ଯ ଏକ ଅଙ୍କ ହ୍ରୋଇଥାରେ । 
ଏହ୍ସ କାର୍ଯ୍ୟ ସଂୂର୍ଷ୍ତ ହୋଇନାନ୍ବି । କନ୍ଧୁ କାର୍ଯ ସଂଷୂର୍ଷ୍ତ ଗାଇଁ ରଠା ଯୋଜନା 
ଦ୍ରୋଇ ସ୍ଥ ଗାଦ୍ର କାର୍ଯ୍ୟ ଗଲୁ । 


—Q-— 
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ଆମ୍ଭ ଶସ୍ଵର୍‌ ଗୋଝିଏ କ୍ଲରୁକ୍ଷେନ୍ଧ | ଏଥିରେ ସତ୍ଧୁବେଳେ ସଂଗ୍ରାମ ଲାଗି- 
ଭଦ୍ଛ । ଆପଣ ନଛର୍ରମିଷାଶୀ ଦୃଅନ୍ଧୁ ବା ଆମିଷ୍ଠାଣୀ ଦୃଅନ୍ଧୁଧ ଆଗଣଙ୍କ 
ଶଟ୍୍‌ର୍‌ରେ ଜୀବଡତ୍ଯା ମ୍ବଚିରନ୍ଚୁ । ଗବନରେ କେରେକ ଜୀବ ଜାକରେ 
ଅଶି ମର୍‌ୟିଚବ ବୋଲ ଟକେତେକ ଲୋକ ଧର୍ମଗୁରୁ ମ୍ପରହଁରେ ପହି ବାନନ୍ତ । 
କନ୍ତୁ ସେମ୍'ନେ ଜାଣନ୍ତ ନାହଁ ସେ ସେମାନଙ୍କ ଶସିର୍‌ ତଚ୍ରେ ବାଣ୍ଡ 
ମାରବା ଗାଇଁ ଅହରହ ଯୁଦ୍ଧ ଗଲର୍ୁ । ପ୍ତକ୍ୃଚରେ ଲକ୍ଷ ଲକ୍ଷ କ୍ଷୁଦ୍ର କ୍ଷଦ୍ର 
ଜୀବାଣୁ ଗରଗ୍ତ୍େଜ ଛତୁ ଭୁତାଣୁ ସାଲୁବାଲ୍‌ ଡେଉ୍‌ବନ୍ତ । କୋଝି କୋଝି 
ପ୍ରକାର ସେମ୍ଭାନଙ୍କର ଆକାର । ସେମାନେ ଆମ ଶସ୍ବରର ଚମ୍ଭରେ ସଦ୍ଧୁ- 
ବେଲେ ସସି ହେଉ୍‌ଚନ୍ତ ! ବେଳ ମିଲରେ୍‌ ସଦ ସମୟରେ ଆମ ଶର୍ରରେ 
ରଶୁଚ୍ରନ୍ତ । ସେମ୍ଭାନଙ୍କ ସଂଖ୍ଯା ଏଡ଼େ କ୍ଷୁଦ୍ର ଯେ ସେଥ୍ରର୍ୁ କୋଡ଼ିଏ କୋଝି 
ଜୀବ ଗୋଵିଏ ଆଲ୍‌ଚ୍ରିନ୍‌ ମୁଜରେ ରନ୍ରଯିବେ । ଟସମ୍ଭାନଙ୍କ ଆକାର ଏଡ଼େ 
ଗ୍ରେ୫ ଡେଲେ ଜ୍ଡ'ଣ ବହବ ? ସେମାଟନେ ଗଗୋଝିଏ ବଡ଼ ଜୀବକୁ ଅକ୍ଲେଶରେ 
ମୀର ପାରେ । 


ଆମ୍ଭ ଶସ୍ବରକ୍ଲରୁକ୍ଷେନରେ ଏ ଯେଉଁ ଯୁଦ୍ଧ ସଦ୍ୁବେଳେ ଗଲୁ ସେ 
ବଷପ୍ଟରର୍‌ ଆମେ ଚବବଣି କରର ଜାଣୁ ନାହୁଁ । କାରଣ କୈ!ଣସି ହୋ ଦ୍ରାଲ 
ନହୋଇ ଏ ସୁଦ୍ଧ ଗୃନ୍ଦରୁ । ଏ ଯୁଦ୍ଧରେ ଆମେ ସଭୁଟବବଳେ ଜିତାଷଃରେ 
ଅଛୁ | ସେଥ୍୍ାଇଁ ଆମ୍ଭ ଶ୍ଵରର କୌଣସି ଅନଷ୍ପ ହେଉନାନହ୍ତି 
ଆମ୍ଭର ଏନଛ୍ଗ ଶଗ୍ର୍‌ ରକ୍ଷୀମାନେ ଯୁଦ୍ଧରେ ଗର୍ଵସ୍ତ ହୃଅନ୍ତ ! 
ଳରର୍‌ ଥାମକୁ ଥଣ୍ଡା କାଶଠାରୁ ଆରମ୍ଭକର ନମୁନଆ, ଯକ୍ଷ୍ମା କାଶ 
ଦୋଇଗାରେ । ବେଳେ ବେଳେ ଆମ ଶଙ୍ବର୍‌ର୍‌ ନଜ କୋଷଠମଭାନେ 
ବ୍ରା କରି | ସେ ବଦ୍ରୋଡର୍‌ ଫଳ ସ୍ଵରୁଗ ଶଗ୍ଵର୍‌ର ଅମ୍ଭକ୍ସ ଅବି୍ଜା 
କର୍‌ କାନ୍‌ସର ସବର୍ଣ୍ଣ କରନ୍ତ । କନ୍ଧ ଏ ସଦ୍ଧ ସତ୍ଜେ ଯେ କୌଣସି ର୍ରେଗ 
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ହେବା ଙ୍କ ଗ୍ର ସେ ଗ୍ରେଗକୁ ହଜୀର ବାର ସ୍ତତହତଭ କରାଯାଇ ଥାଏ ! କରନ୍ତୁ 
ଟବଟଳବେଟଳ ଅଙ୍ଗ ରଞ୍ଷକମ୍ମାଚନ ଦୁଙ୍ଗଳ ହୋଇ ଗଡ଼ରଲ ଗ୍ରେଗ ସୃଷ୍ମ 
ହୋଇ ଥାଏ । 

ଶସ୍ବରକ୍ସ ଟଗଯେଟର ଶଦ୍‌ ଆନ୍ତମଣ କରନ୍ତି, ଟସମ୍ଭାନଙ୍କ ମଧ୍ଯରେ ଭୁଳାଣ୍ତ- 
ମାନ ହେଲେ ସଭୁଠାରୁ ମନ୍ଦ ଭୁର୍ଷ ର । ଭୁଚାଣ୍ଡ ଖାଲ ଆଖିରେ ଦନ୍ତ 
ନାଛ୍ମି । ସାଧାରଣ ଅଣ୍ତସ୍କକ୍ଷଣ ଯନ୍ତ୍ରରେ ମଧ୍ଯ ଦ୍ରଶନ୍ତ ନାନି । ଏମ୍ାରେ ଅତ 
ଶକ୍ତଶାଳୀ ଇଲେକ୍‌ଝନ୍‌ ଅଣ୍ଧସ୍କକ୍ଷଣ ସନ୍ତ ସାହାଯ୍ଯୟରେ ଦେଖାଯାଆନ୍ତ । 
ଭୁଭାଣ୍ୁମାଟନ କେବଳ ପୂର୍ଣ୍ଣ ସାରରେ ଡଆର୍‌ । ସେମାନକ୍ସୁ ଜୀବନ୍ତ କନ୍ଦରବା 
କଷ୍ପକର । ଏହା ଝକେବଳ କନ ମ୍ଭାନଙ୍କର ସମର୍ଣ୍ଣ । “କନ” ଜୀବଜ 
ସୃ ର ମୂଲରନ୍ତ୍ର । ଭ୍ୁଚାଣ୍ତମାଜଙ୍କର କନ୍‌ ବଡ଼ ବରିନ୍ତ । ଯେଟିଭରବେଳେ 
କକ! ଣସି ଭୁତାଣୁ ଶର୍ବରର କୋଷମାନଙ୍କ ନଧରେ ପ୍ରବେଶ କରେ, ସଙ୍ଗେ 
ସଙ୍ଗେ ଚାହା ମଧ୍ଯରେ ଥ୍ବବା, କିନ୍‌ କୋଷକୁ ଭୁଢାଣ୍ଡ ସ୍ପ କରବାକ୍ସ୍‌ ନଭଦେ ଶ 
ଦ୍ଦଏ | ବଡ଼ ଆଶ୍ତିର୍ଯ କଥା କୋଷ ମଧ୍ଯ ସେ ନର୍ଦୈଶ ମାନେ । ଫଳରର୍‌ 
ଭୁଭାଣ୍ମର ନଦଶ ଅନ୍ତୁସାରେ କୋଷ୍ଠ ମଧ୍ଯରେ ଦ୍ରିନକ ଭଚରେ ଲକ୍ଷ ଲଷ୍ 
ସେଭଳ ଭୁତାଣ୍ ସୂର୍ଦ୍ଧ ହୃଅନ୍ତ । ଅଧ୍ବକ ଭୁଚାଣ୍ଡ ସୃର୍ଣ୍ଧ ହେଲ୍ଲା ରେ ସେମ୍ଭାନେ 
କୋଷ୍କକ୍ ନାର ଦଅନ୍ତ ଏବଂ ତୀ”ର ଘାଖ କୋଷକୁ ଆନ୍ଦମଣ କରନ୍ତ । ପ୍ରଥମ 
ଅବସ୍ଥାରେ ଶ୍୍ବର୍୍‌ର ସ୍ତତତରେଧକ ର୍ରେ ଏଦବ ଭୁଚାଣ୍ଧମନ୍ଭାନଙ୍କୁ ମାରବାକ୍ସ 
ଆସ୍ତାଣ ଚେଷ୍ା କରନ୍ତ ! କନ୍ଧ ଉରବଣ୍ଚୀ କାଳବର ଭୁଚାଣୁମାନଙ୍କ ସଂଖ୍ଯା 

ବଢ଼ିଛଲ ଶଗ୍ବର ରୋଗଗ୍ରସ୍ତ ହୋଇଯାଏ । ଧର୍‌ନ୍ଧ ଆଇଣକୁ ସଦ୍ଦି ଦ୍ରେଗ୍ମ¬ 

ତାହାହେଲେ ଆଗଣଙ୍କୁ 'ଗ୍ଲଇଚନୋଭ୍ତ୍ଇରସ୍‌ ଆନ୍ତମ୍ଭଣ କରୁଛନ୍ତ । ଯଦ୍ଦ ଆପଣଙ୍କୁ 
ହୂଳଦ୍ଦଆ କାଳ ଦେଲ୍ଗ¬ଚାହାଡେଲେ ଆଗଣଙ୍କୁ ଦ୍ରେଗାଶାଇବିସ୍‌ “ଏ? 
କମ୍ବା ହୋଖାଇ ଝି ସ୍‌ “ର” ଆନମଣ କର ଚନ୍ତ । ଏହ୍ରଭଲ ରହଶଦ ଭ୍ୁଲଚାଣ୍ତ 
ଜନ୍ଧତ୍ତ ଗ୍ଵେଗ ଅଛୁ | ଭୁତାଣୁ ବଯଙ୍ରଭ ଇଂବାଣ୍ଧମ୍ଭାନେ ମଧ୍ଯ ଆନ୍ତ୍ଭଣ କରନ୍ତ । 
୫ାଇଷଏଡ୍‌ ଜ୍ଵର, ଯକ୍ଷ୍ମା ଗୋଗ, କୋଷ୍ଠ ର୍ବେଗ, ନାଳାଶୁଳ! ଝ୍ବାଡ଼ା ଏସବ୍ଗ 
ଜୀବାଣୁକନଭ | ଆମ ଦେହରେ ଯେଉ୍‌ ଯାଦୁ ହୁଏ ତାହା ସରୁ ଛତୁ ବା 
ଢନ୍ପକ ଜାଙ୍ରପ୍ଡ ଉର୍ଭ ଦର ଆସ୍ନ୍ର୍ରେ ହୋଇଥାଏ । 

ଭୁଚାଣ୍ଡ ଦୃଅନ୍ତୁ, ଜୀବାଣୁ ଡୁଅନ୍ଧୁ ବା ଛଚ୍ଗ ହୃଅନ୍ତୁତ ଶଗ୍ବର୍‌ ଭ୍‌ଚରେ 
ସେମ୍ଭାଜେ ଗଗିଲେ ଗର୍ବର ଭଚରେ ସଙ୍ଗେ ସଙ୍ଗେ କଲର୍ରକ୍ଷନ୍ଦ ହ୍ରୋଇଯାଏ । 
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ଆମ୍ଭ ଶଟ୍ଵରର ୍ରାପ୍ପ ଛ” ଶହ କୋଝି କୋଷ ଅଛନ୍ତ୍ର । ଏଥରର ତ୍ରାସ ଷାଠିଏ 
କୋଝି କୋଷ ବାହାର ଆନ୍ତମ୍ଭଣରୁ ଶସ୍ବରକ୍ସ ରଷା କରବା ପାଇଁ ସଦ୍ରାବେଳେ 
ଜାଗ୍ରଭ ଅଛନ୍ତ୍ର । ସ୍ଥଥମ ଷ୍ରେଣୀର ସୋଦ୍ଧାତ୍ାଟନ ହେଲେ ଶ୍ଡେରର୍‌କ୍ର 
କଣିକା । ଏନ୍ସ ଶ୍ବେଇ ରକ୍ତକଣିକାର ଗୋଝିଏ ଦଳ ସର୍ୁୁଚବଲେ ଶଗ୍ଵରର 
ସମ୍ଭସ୍ତ ମଇଳା, ଆବର୍ଜନା ସସଫାକରବାରେ ଲାଗିଥାନ୍ତ । ସେମ୍ଭାନଙ୍କର ନାମ 
ଫାଗୋସାଇଝ୍‌ । ଏମାନଙ୍କ ସନ୍ଧ୍‌ ଖରେ ସେଜ୍‌ ସର୍ଧ୍‌ କିନ୍ତ ଆସି ଅହଂରନ୍ତ 
ସେମାନଙ୍କର ଯଦ୍ଦ ସେଠାରେ ରହ୍ଧବା କଥା ଜ୍ଵ୍‌ଟଡ଼ି ଭବ ତାକୁ ଫାଗୋ- 
ସାଇଝ୍ମାନେ ଖାଇନ୍ଦଅନ୍ତ । ଏହା ମେହେନ୍ତରଙ୍କର ଅଲଆ ସଫା କଲା୍ଭର 
କାର୍ଯ୍ୟ । ଏହ୍ଦ ଫାଗୋସାଇଝ୍‌ମାନେ ସାଗ୍ଵ ଶସ୍ବର୍‌ରେ ବନଗ୍ବତ୍ତ ସରୁ - 
ବେଳେ ଅହ୍ର୍ବ ଦେଇ ଏହ୍ଧ ଅଳଲଆ ସଫା କାର୍ଯ କରୁଥାନ୍ତ । ସେମାନେ ଖାଲ 
ବାଣ ଖାଆନ୍ତ ନାହି, ଜୀବାଣ୍‌ ଦାଗ୍‌ ସେଉ୍‌ କୋର ଗୁଡ଼କ ନଷ୍ଟ ଦୋଇ- 
ଯାଇଥାନ୍ତ ମେଗୁଡକ୍ୁ ମଧ ଖାଇ ଯାଆନ୍ତ । ଏପରକ ନଶ୍ଡାସ ପ୍ରଣ୍ବାସରେ 
ଆମ୍ଭ ଫୁସ୍‌ଫ୍ରସ୍‌ରରେ ବାଲି ପହଞ୍ଚଯା ଏ । ସେମ୍ଭାବନ ମଧ ଏନ୍ସ ବାଲକ ଖାଇ 
ଡ଼କମ୍ଭ କରଦ୍ଦଅନ୍ତ | ଏହ୍ର ଫାଚଗୋସାଇଃ୍‌ ଙ୍କ ୟଗଚର ଆଉ୍‌ ଏକ ପ୍ତକାର୍‌ ପ୍ରଭ- 
ଗେଧକ କୋଷ ଆସି ଷହଞ୍ଚନ୍ତ । ସେ ଗୁଡ଼ିକର ନାମଭ ଜାନ୍ତୋଟଫେକ୍‌ | ମାନୋଫେଜ୍‌ 
ଜୀବାଣ ବା ଭୁ ତାଣ୍କ ମାର୍‌ ସାରଲ୍ଲ ଗର ତା'ର କେଟଚକ ଅଂଶକ୍ସ ରକ୍ର 
ଘର୍‌ ନଜ କୋଷ ଉ୍‌ଷରେ ମାରଦ୍ଦଏ । ଶୁକୁ ମାର୍‌ ଷଚଳା ଉଡ଼ାଇଲେ 
ସେଘର୍‌ ଅନ୍ଯମ୍ମାଜନେ ଜାଣି ଯାଆନ୍ତ ସେଭଳ ମାଃନ୍ାଫେଜ୍‌ର୍‌ ଏହ 
କାମକୁ ଆନ୍ତମଭଣକୁ ପ୍ରଦତ୍ତ କରୁଥ୍ନବା ଅଜଯ କୋଷମ୍ଭାଟନେ ଜାଣି ଷାରନ୍ତ । 
ଫଳଟର ସେଦ୍ର ଘ୍ଥାନରେର ଲଂଫୋସାଇଝ୍‌ମାଚନ ଆସି ଷହଞ୍ଚ  ଯାଆନ୍ତ । 
ଲଂଫୋସାଇଝ୍‌ ଆଉ୍‌ ଏକ ସ୍ତକାରର ଶ୍ବେତ ରକ୍ତକଣିକା । ଚାଦ଼ା ମୁଖ୍ଯରଃ 
ଦୁଇ ସ୍ତକାର-ଝି-ଲଂଫୋସାଇ୫୍‌ ଓ ବ-ଲଂଫୋସାଇଝ୍‌ । ମ୍ଭାନ୍ତୋଫେଜ୍‌ 
ଉ୍‌ଗରେ ଷରକଢ ଜୀବାଣୁର୍‌ ଯେଉ୍‌ ଅଂଶ ଥା ଏ, ଚାକୁ ଆଣ୍ଚ'ଚକେନ୍‌ କଡନ୍ତ । 


ଏହ୍ର ଆଣ୍ଟି କେନ୍‌କ୍ସ ୭ ଝି-ଲଂଫୋସାଇଝ୍ମାଜେ ଦେଗିଲା ମ୍ଭୀନ୍ତେ ସେମାନେ 
ଗୋଝିଏ ର୍ରସାସ୍ବନକ ନଭ୍ଦଶ ଗଠାନ୍ତ । ସେ ନଦ୍ଦୈଶ ଅଜ୍ୁସାରେ ଆମ୍ 
ଗ୍ରଭଟର ମନ୍ବି ଦାଡ଼ ଭଳେ ଥବା ଥାଇମସ୍‌ ଗର୍ତ୍ତ ର୍ର ନୟ୍ଢ ନସ୍ପଭ ଅଧ୍ବକ 
ଲଂଫୋସାଲଃ୍‌ ସୃ୍ଲି` ଦୃଅନ୍ତ । ଫଳରେ ସଙ୍ଗେ ସଙ୍ଗେ ଲଂଫୋସ୍ଧାଇଵ୍‌ର 
ଗୋଝି ଏ ରୁଲ୍ଥ୍ତବା ଝସେନକ ଘ୍ରାନରେ ପୂର୍ଵ ଗୋଝିଏ ସେନ୍ଯବାନ୍ଦ୍ରୀ ସୃଷ୍ଧ ଡ୍ମଏ 
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ଏବଂ ଏହ୍ସ ସୈନ୍ଯବାନହ୍ରସୀ ସରୁ କୋଷ ମଧରେ ଜୀବାଣୁ ବା ଭ୍ଲଚାଣ୍ଡକ୍ସ 
ଗୋଜରୁ ଲନ୍ତ । 
ଝି-ଲଂଫୋସାଇଶ୍‌ ଖୋଜ ସାରଲ୍୍‌ ଷର, ବ-ଲଂଫୋସାଇଝ୍‌ ମାନେ 
ବାହାରନ୍ତ । ବ-ଲଂଫୋସାଇଶ୍ମାଚନ ସାଧାରଣତଃ ଲସିକା ଗ୍ର ରେ ଥାନ୍ତ । 
ଏଦ୍ର ଲସିକା ଗ୍ନୁ ` ଯୁଦ୍ଧ ଗାଇଁ ଗୋଳାକଵାରୁଦ କାଲ୍‌ଖଜନା ଗର୍‌ କାମ୍ଭ କରନ୍ତ । 
ଏହ ଲସିକା ଗ୍ରନ୍ଥ ର୍ତରେ ଥଵବା ବ-ଲଂଫୋସାଇଛୁମାନେ ଜବାଣୁ ମାରବା 
ଯୁଦ୍ତ ଗାଇଁ ଯେଉଁ ରସାସ୍ଟନକ ସଦାର୍ଥି ସୃ କରନ୍ତ ତା”ଂଇ୍‌ ନାମ 
ଆର୍ଣ୍ଂବଡ । ଏଦ୍ର ଆଣ୍୍ଂବଡିମ୍ଭାତନ ଙୀବାଣ୍ମ ବା ଭୁତାଣୁ ସନହ୍ରଭ ସଂଯୁକ୍ତ 
ହୋଇ ତା”ର୍‌ ଗତ୍ତକ୍ସ ଗିଥ୍ବଳ କରଦଦଅନ୍ତ । ଫଳରେ ଫାଗୋସାଇଝୁମାବନେ 
ସେମ୍ଭାନଙ୍କୁ ମାର୍‌ ଷକାଇବା ସହକ ହୋଇଯାଏ । ଅଣ୍ଚବଡମ୍ଭାଚନ ନବେ 
ମଧ କେତେକ ଟଂବାଣ୍କ୍କୁ ମାରଗାରନ୍ତ। ଏକ ସମଭୟଵରେ ବ“ଲିଂଫୋସାଇ୍‌ 
ମାଜେ ହଜାର ହଜାର ସ୍ତର ଆର୍ଣ୍ଚ ବର୍ଡ ` ସର୍ଚ କରିଗାରନ୍ତ । ଅଉ 
କେଚରେକ ସମ୍ଭସୃରେ ଆଣ୍ଡ ଂବଡମ୍ଭାନେ ରକ୍ତର ଏଭଳ କନଷ୍ଠ ବାହାର କର 
ଜୀବାଣୁ କୋପ ାଖରେ ଗହଞ୍ଚନ୍ତ ଯାଢା ବମ ଫୁଝିଲ୍ଲ ଗର ଫୁହି ସଙ୍ଗେ ସଙ୍ଗେ 
ଟୀବାଣୁକ୍ସ ମାର୍ଦଏ । ଏଭଲି ଘ୍ବବରେ ଶସ୍ବର୍‌ରେ ଯେଟଜେବେଳେ ଗ୍ରେଗ ପ୍ଭତ- 
ଗୋଧକାଗ୍ବ ଶକ୍ତ ବୂର୍ଝ` ପାଏ, ଜୀବାଣୁ ବା ଭୁଭାଣୁମ୍ମାଚନ ସାଉଦ୍ଦନ ଭଭରେ 
ଗଟସ୍ତ ଦୃଅନ୍ତ୍ର କମ୍ବା ଗଛକୁ ଫେରନ୍ତ । ଫଳରେ ଶର୍ବର୍‌ ଯୁଦ୍ଧର 
କ୍ତ ଯାଏ ଏବଂ ସାଧାରଣ ରୋଗ ଜ୍ଵର, ଥଣ୍ତା, କାଶ, ଶର୍ଦି› ଝରଡ଼ା ଇତ୍ଯାନ୍ଦ 
ସାଭନ୍ଦନ ଭ୍ଭରେ ଆଗେ ଆଣେ ଭଲତହୋଇଯାଏ । 
ଖସଡ଼ା ବାରେ ` ଗ୍ଵଲଟଲ୍ବବେଳେ ଗୋଡ଼ ଖସିଗଲେ ଆମେ ଯେଭଲି 
ସେ କଥାଖା ସେଇ ବାଝରେ୍‌ ଚଲ୍ମଚବେଟଳେ ମନେପକାଉ୍‌, ସେନ ଭଳ ଶ୍ତରର 
“ହି ସୈନକ କ୍ରୋରମ୍ଭାଚନ ଯୁଦ୍ଧର କିଵ୍ତବାଶା ସରୁଦ୍ଦନ ମନେ ରଖନ୍ତ । 
ଜଣକ୍ସ ଯନ୍ଦ ତାଣିବସନ୍ତ ବା ରିକେଜ୍‌କ୍ସ ଦେଲା, ରାହାହେଲେ ସେ କ୍ରୋଷ- 
ମାଚଜ ସର୍ୁଦନ ଗାଇଁ ସେ କ୍ରଥାଝା ମନେରଖିଲେ । ସୁଣି ଥରେ: ଗାଣି- 
ବସନ୍ତର ଭ୍ଭୁଚାଣ୍‌ ଶଗ୍ଵର ଆନ୍ରମଣ କଲେ ସେମ୍ଭାନେ ସଙ୍ଗେ ସଙ୍ଗେ ତାକୁ 
ଗରାସ୍ତ କରିଦଅନ୍ତ୍ର । ଫଳରେ ଥରେ ଯାହାକୁ ଷାଣିବସନ୍ତ ହୁଏ, ଚାକୁ 
ସୁନାର ଟସ ର୍ବେଗ ଦୂଏ ନାହିଁ । ସେନଦଧଭଲ ବସନ୍ତ, ମିଲମିଳଲା, ଘଭୁଉ ବହୁ 
ଶ୍ରେଗରେ ବଞ୍ଚଥ୍ଚବା ଷର୍ଯ୍ଯନ୍ଧ ର୍ବେଗ ସ୍ତଭଟରଧଧକ୍କାଗ୍ଵ ଶକ୍ତ ଥାଏ । ଅଳରେ 
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ବାରମ୍ବାର ସେ ଗ୍ରେଗ ଆଉ ହୁଏ ଜାନ୍ଦ୍ର । ଗ୍ଵେଗ ସରୁ ଏଭଳି ଯେ ସମ୍ଭାନ 
ପ୍କାର୍‌ ଜୀବାଣୁ ବା ଭୁଚାଣୁ ସମ୍ଭସ୍ତଙ୍କୁ ସମ୍ମାନ ଗ୍ରେଗ କରନ୍ତ ନାନି । ଜଣକ 
ହେଲେ, ଅନ୍ଯଜଣକ୍ସ ହୁଏ ନାହିଁ । ଏହାର ସରୁ ଉତ୍ତର ଜଣା ଜାଛ୍ଦି । ନ୍ତ 
ଶସ୍ଵର୍‌ଚର ଥବା ଗ୍ରେଗ ସ୍ତଭ୍ତଗ୍ରେଧକା ଗବ ଶକ୍ତ ଏହାର ମୁଖ୍ୟ କାରଣ । 


ବେଳେ ବେଳେ କେଉଁ ଉ୍‌ଗାୟଝର୍‌ ଜୀବାଣୁ କମ୍ବା ଭୁତାଣୁ ଶସ୍ବର 
ମଧର ଷଣୁଛନ୍ତ, ଭାଡା ମଧ୍ଯ ଗ୍ଵେଗର କାରଣ ହୋଇଗାରେ । କାମଳ 
ରୋଗର ଭୁ ଢାଣ୍ଣ ଡେଗାଖାଇବିସ୍‌ ବି ଓ ଏଡ଼ସ୍‌ ଗ୍େେଗର୍‌ ଭୁତାଣ୍ମ ଏଚ୍‌. 
ଆଇ. ଭି. ସଙ୍ଗେ ସଙ୍ଗେ ରକ୍ତରେ ଅହଞ୍ବା ଆବଶ୍ୟକ । ଷବନ ବାକର 
ସେମାନେ ମରଯାଆନ୍ତ । ତେଣୁ ଏହ ଭୁଚାଣୁମାଳନେ ଶଘ୍ବରର୍‌ ରକ୍ତ କମ୍ଭା 
କୋଷଷରୁ ବାହାରୁଥରବା ଜଳୀ ଗଦାର୍ଥ ସାହ୍ରାଯଯରେ୍‌ଶଗ୍ବରରେ ଶି ର୍ବେଗ 
ସୃର୍ଣ୍ଣ କରନ୍ତ | 


ଶର୍ଦ" ଏବଂ ଇନ୍‌ ଏଞ୍ଜାର ଭୁ ଢାଣ୍ମମାଚନେ ବନ ସାହାଯ୍ଯରେ ଜଣେ 
ଲେକଠାରୁ ଅନ୍ୟ ଜଣେ ଲୋକ ଗରାଖକୁ ଗ୍ଟଲଯାଆନ୍ତ । ଫଳରେ ସରେ 
ଜଣକୁ ଶଦ୍ଦ କମ୍ଭା ଇନ୍‌ଫ୍ଲଏଞ୍ଜାର ଜ୍ଵର ହେଲେ ଅନ୍ଯ ଜଣକୁ ହ୍ରେବାର୍‌ 


ସମ୍ଭାବନା ଅଛୁ । 


ସଭୁୁଠାର୍ର ବରନ୍ କଥା, ଶସ୍‌ର୍‌ ନଜ କୋଷଗୁଡ଼କୁ ନଜେ ମାରିବା । 
ଏଭଳଲ କ୍ଷେନ୍ଦ୍ଡେ ଆମର୍‌ ଯେଉ୍୍‌ ଗ୍ଵେଗ ନବାରକ ସ୍ତତ୍ତର୍ଵଧକ ଶକ୍ତ ଅଛନ୍ତ, 
ସେତ୍ଭାଟନଷ ନଜ ଶର୍ବରର୍‌ କୋଷଗୁଡ଼କୁ ରର୍ଭ ଗାରନ୍ତ ନାହି । ଫଳରର 
ସେମାନେ ସେ କୋଷକୁ ଘର୍‌ ବୋଲ ଭ୍ରଦ ମାର ଦଅନ୍ତ । ଏହାଦ୍ରାର୍ବ 
ସେମ୍ଭାଟନ ଯାହାକୁ ସୁସ୍ଥ ରଖିବାକ୍୍‌ ଉଆର ଚା”ର ମୃତ୍‌ର କାରଣ ଦୃଅନ୍ତ । 
ଉଦାହରଣ ସ୍ଵରୁପ ର୍ରୁମ୍ମାଃଏଡ୍‌ ଆଥାଇଝିସ୍‌ ବା ଆଣ୍ଟଗର୍ଣ୍ଂ ଵାର । ଏଡ଼ାକୁ 
ଲଳେଚଢେକ ରୁମ୍ଭାଝିକମ୍ବ ବୋଲ କଦ୍ତନ୍ତ | ଏଥୁରେ ଶର୍ଵର୍‌ର୍‌ ନକର ଠତନ୍ଧଷେଧକ 
ଶକ୍ତ ଗର୍ଣ୍ଠ ଗୁଡ଼କୁ ଆନ୍ତମଭଣକର ନଷ୍ଷ କରଦ୍ଦଅନ୍ତ । ସେହ୍ରଭଳ ରୁମ୍ମାଝିକ୍‌ ଫିଭର୍‌ 
ଦୃତ୍ଧପିଣ୍ରକୁ ଆନ୍ତମମଣକର୍‌ ଦହୃଦ୍‌ଗ୍ଵଗ କର୍୍‌ଏ | ଲୃଗସ୍‌ ବୋଲି ଆଉ ଗୋଝିଏ 
ଗ୍ରେଗ ଦୁଂକକ୍‌ ଚମ୍ଭ ଓ ଗର୍ଣ୍ଠ କଲ ନଷ୍ଟ କର୍ଲାଇଦ ଏ । ଏହ ଲୂସ୍‌ ଗ୍ରେଗରେ ଗର୍ଣଣ 
ଦରଜ ହୁଏ,. ଜର ଦୁଏ,› ରକ୍ତ ରର ସ୍ତା ଦୁଏ । ମ୍ବଡରେ ସ୍ତକଜାଷତ୍ତ ଭଳ ଚିତ୍ର 
ହୋଇ ମୁଢ' କଳା ଗଡ଼ଯାଏ । ଆଡୁର ଆଣ୍ତର୍ଯଯ କଥା ଶଙ୍ବରର୍‌ ଏଦହ୍ର ପ୍ତତ- 
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ରଧକ ଶକ୍ତ ଅନ୍ତ ସାଧାରଣ ବସ୍ଥୁକ୍ସୁ ମଧ୍ୟ ଶ୍‌ ବୋଲ ଧରନଏ । ଫୁଲର 
ଷର୍ଵଗ, ସରର ଧଳ ଆଉ୍‌ ଧୂସ, ଚଙ୍ଗ୍‌ଡ଼ ମାଛ ଇର୍ଯାଦ୍ଦ କରଛି ବଷାକ୍ତ 
ଜ୍ଵହନ୍ତ । କନ୍ତୁ ବହୁ ସମ୍ଭପ୍ଟରେ ଲଷ ଲକ୍ଷ ଲୋକଙ୍କ ଦେହରେ ଏଭଳ ପଦାର୍ଥ 
ବରୁଷ୍ରେ ଏହ ସଭ୍ତରେଧକ ଶକ୍ତମ୍ମାଜେ ଅଧକ କାମ କରି ବହୁ ଗସାୟୂନକ 

ଅଦାର୍ଥ ସୂତ କରାନ୍ତ । ଫଳରେ ଗ୍ରେଃମୋଝ ଧଳ ଯୋଗ କମ୍ପ ରଙ୍ଗ ଡ଼ ମାଚ୍ଥ› 
ସାରୁ ଯୋଗୁ ଦେହ ସର୍ବ ଅର୍ଯାବାଭ ହୋଇପାଏ । ପ୍ରକ୍ୃଭରେ ଏମ୍ଭାନେ 
ଶର୍ଵାରର ଶ୍ଧ୍‌ ଜୁଢନ୍ତ ! କନ୍ଧ ଶବର କାଲ୍ପନକ ଉଉତାପ୍ଟରେ ଏମ୍ଭାନଙ୍କୁ ଶନ୍ଚୁ 
ଭଳ ଧର୍‌ ନେଇ ଡଇର୍ବଣ ଦୂ ଏ । ଏବେ ବେୈଜ୍ଞାନଧକମ୍ମାଚନ ଚିନ୍ତା କରୁଛନ୍ତି 
ସେମ୍ଭାଚେେ ଏଭଳ ଏକ ଉତ୍ମାତ ବାହାର କରବେ୨ ଫଳରେ ଦଶ ଷନହ୍ଦର ବଷ 
ଭଉରର୍‌ ଆଲଙଜ ର୍ଵେଗ ସଦ ଲୋ ଷାଇଯିବ ! 


ଆଉ୍‌ ଏକ ଶର୍ବର ରକ୍ଷାକାର୍ବ ଶକ୍ତ ହେଲ୍ମା¬କାନ୍ସର୍‌ ବରୁଦରେ ଯୁଝ ! 
ଆମ ଶର୍ବର୍‌ରେ କ୍ୋଝିକୋଝ ସୁସ୍ଥ ନକୋଷ ଅନନ୍ତ । ସେଥରରୁ କରି ସୁସ୍ଥ କୋଷ 
ବଦ୍ରୋହ କର କାହିଁଲ କାନ୍‌ ସର୍‌ କରନ୍ତ ତାଡ଼ା ଭଲ୍‌ ରୁଗେ ଜଣାଗଡ଼ନାହିଁ । 
କନ୍ଧ ଏହ ବଦ୍ରୋସସ କାନ୍‌ସର୍‌ କୋଷମ୍ଭାନଙ୍କୁ ମାର୍‌ବା ପାଇଁ ଆମ ଶସ୍ବରର 
ସୈନ୍ଯବାନ୍ରସ୍‌ୟ ଝି-ଲଂଫାସାଇଶ୍‌ମାଚନ ସବଦୀ କାମ କରନ୍ତ । କନ୍ଧ 
ବବ୍ରାସ୍ସ କ୍ୋୋଷମ୍ଭାଟଜ କନ୍ତଗରଲ କାନ୍‌ ସର୍‌ ସୃର୍୍ଣ` ଦୁ | 


` ଝି 

ସୋ ଘ୍ବଗ୍ଯନ୍ମେ ଆମେ କାନ୍‌ ସର୍‌ ବର୍ରଦ୍ଧ6ରେ ଆମ୍ଭ ନଜ ଶସ୍ବରରୁ 
ବଦ୍ଧ ଅସ୍ତ ଉଆର୍‌ କରବାକ୍ସ ଗିଗିଲୁଣି । ବ୍ଜଜଗାର୍‌ଚ5ରେ କାନ୍‌ ସର୍‌ ବରଧୀ 
କରି କୋଷ୍ଠ ସୃ କର୍‌ ସେଗୁଡ଼କୁ କ୍ଷେଗଣାସ୍ତ ଭଳ ଶସ୍‌ର ମଧକୁ ଗ୍ରଡ଼ ଦଆ- 
ମାଏ ! ଶସ୍ଵାରଚରେ ସେମ୍ଭାଜେ କେବଳ କାନ୍‌ ସର୍‌ କୋଷକୁ ହଁ ମାରନ୍ତଃ କନ୍ଧ 
ଗାଖରେ ଥବା କୈଣସି ସୁସ୍ଥ କୋଷକ୍ୁ ନଗ୍ମ କରନ୍ତ ନାହି । ଏଭଳ 
ଉଗାୟବରେ ଏହ କୋଷମ୍ଭାନଙ୍କରେ ବିତ୍ତ ଥିଷଧ ମିଗାଇ କାନ୍‌ସର, 
ଆଲଙଜି ଓ ଅନ୍ଯାନ୍ଯ ବଡୁ ପ୍ତକାର ରୋଗରୁ ଆୟ୍ବରଭ କରାଯାଇ ଗାର୍‌ବ । 

ୁକ୍ତରଞ୍ଜ୍‌ ଆମେରକାର ଜାଖ୍ପଡ ସାଗର ଅଜ୍ଲ୍‌ଷ୍ଠାନର ଡାକ୍ତର . ର୍ଣ ଭେନ୍‌ 
ସରୋଗଜନ୍‌ବର୍ଚ କାନ୍‌ ସର୍‌ ଚକସ୍ଥା ଶାଇ ଏକ ପ୍ରକାର୍‌ ନୂଚନ ଅଦାଧ ଶଝ୍ସର 
ମଧ୍ଯରେ ବାହାର କରନ୍ତ । ସେନ୍ଦର ଗଦୀର୍ଥର୍‌ ନାମ ଇଣ୍ଟରଲପୁଳନ - -୨ | 
ଏହ ଷଦାର୍ଥ ଶସ୍ଵର୍‌ ମଧ୍ଯରର୍‌ ସମ୍ମାଦ୍ତ ସଟଗ୍ବବରହ ଗାଇ 'ଅଶମାଛାରେ 


Digitized by srujanika@gmail.com 


m୬ 


ଉ୍‌ଷପୁକ୍ତ । ଆଗରୁ କ୍ଲଦଡ଼ାଯାଇଚୁି୨ ଆମ୍ଭ ଶସ୍ଵରର ସେନ୍ଯବାନ୍ଧରସୀରେ ଝି 
ଲିଂଫୋସାଇଝ୍‌ମଭାନେ ଅଛନ୍ତ । ଏମ୍ଭାନେ ଦୁଇ ସ୍ତକାର, ଯଥା—ସାଢ଼ାଯ୍ଯ- 
କାରୀ-ଲଂଫୋସାଇଃଝ୍‌ ଏବଂ ମାରକ-ଝି-ଲଂଟଫୋସାଇ୍‌ । 


ଯେରେବେଳଲଳେ ସହାସ୍ବକ ଝି-ଲଂଫୋସାଇ୫୍‌ ଶ୍ର ସହ ଖୀନ 
ଦୃଅନ୍ତ, ବସ୍ମମାଚନ ଇଣ୍ଢର୍‌ଲ୍୍‌ୱଲନ୍‌ ୬ ବାହାର କରନ୍ତ । ଏନ୍ ଅଦାର୍ଥ 
ମାରକ-ଵି-ଲଂଟଫାସାଇଝ୍‌ ସଂଖ୍ଯା ବୃଦ୍ଧି କରାଇବାକୁ ନରେଶ ଦ୍ଦଏ । 
ରୋଜେନ୍‌ବର୍ଗ ଏନ୍ସ ଦାର୍ଥ ଉ୍‌ଗରେ ଅଧ୍ୟକ ଗବବଷଣଣା କର ଜାଣିଗାରବତନ୍ତ 
ସେ, ଏହା ପ୍ରାଣୀମ୍ଭାନଙ୍କ ଦେହରେ କାନ୍‌ ସରକ୍ଲ ସ୍ହ କରୁଛୁ । ମଣିଷ- 
ମାନଙ୍କ କାନ୍‌ ସର୍‌ ଗ୍ରେଗ ଘାଖରର୍‌ ଏଡା ସଂଷୂର୍ଷ୍ତ ରଟଗ ସଫଳ ଡହୋଇଗାର 
ନାହୁଁ । A 

ଆଜଇକ୍ସ ଦୁଇଶହ ବର୍ଷ ତୂ୍ବ ଇଂଲଣ୍ଡର ଡାକ୍ତର ଏଡ୍‌୍ଯୋଉ 
ଜେନର ବଗେଷ କୋଣସି ଯନ୍ତ୍ର ବଯବଦ୍ରାର ନକର୍‌ ଗୋସ୍କ ଶାକା ବାହାର 
କର୍‌ଥୁଲେ | ଏନ୍ସ ଖଁକା ସାହ୍ରାଯ୍ଯରେ ସାରା ସୃଥ୍ପଙ୍କରୁ ଅତ ଭସ୍ୃଙ୍କର ବସନ୍ତି 
ଗ୍ରେଗ ସମୂଳେ ଲେଷ ଷାଇଯାଇଚ୍ତି । ଏଭ୍ରଳ ଯୟୁଗାନ୍ତକାଟ୍‌ ଉ୍‌ଦ୍‌ତ୍ବବନ ଗର 
ଦୁଇଶହ ବଷ୍ଠ ମଧ୍ୟରେ ହୋଇଗାର ନାହିଁ । ତଥାପି ବଦ ଗ୍ରେଗ ବରୁଦ୍ଧରେ 
ବଣ୍ତିମମାନ ଶୀକା ସ୍ତସ୍ପଚ କରିବା ସମ୍ଭବ ଦ୍ରେଲଣି । ପାଗଳା କୁକ୍ସର କାମୁଡ଼ବା 
ଦ୍ରାଗ୍ଵ ଜଳ୍ମାନ୍ଧକ ଗ୍ରେଗ, ଧଜ୍ଲୁତ୍ତୁଙ୍କାରଠ ଗଳାନ୍ତକ, ଲହ କାଶ, ଗୋଲ, 
ଭୁଚାଣ୍ମଜନଭ କାମଳ ଗ୍ରେଗ, ଗାଲ ଆ ର୍ରେଗ ସ୍ତଭ୍ଟତ୍ତ ବଦ୍ଧ ଗୋର ଗାଇଁ 
୫ୀକା ବାହାରଲାଣି । ବସନ୍ତ ଭଳ ସେମ୍ଭାଛନ ସଂଷୂର୍ଷ ଆୟତ୍ତ ହୋଇନାଦ଼ାନ୍ତ । 


ଏଭଳି ୫ୀକା ସର୍ଧୁ ଇବାଣ୍ମାନଙ୍କୁ ଶୁଖାଇ, ଗରମ କର୍‌ ଖଣ୍ଡ ଖଣ୍ଡ 
କର୍‌ ବର୍ନ୍ତ ଉ୍‌ଗୀୟ୍ଠରେ ଉଆର୍‌ କର୍ରଯାଇଥଲା, କନ୍ଧ ବଣ୍ଚିାନ ସେଉଁ ଖକା 
ଉଆର ହେବ ତା ଦ଼ା ସଂସୂର୍୍ତ ଅଲରା । ଏହ୍ର ଖାୀକା ଭର୍‌ କରବା ଗାଇଁ 
ଜୀବାଣ୍ତମ୍ଭାନଙ୍କୁ ଗ୍ଵଷ କରବାକ୍ସ ଗଡ଼ବ । କନ୍‌ ବଷସ୍ଟଟରେ ଗବଷଣା କରୁ- 
ଥିବ। ଇଞ୍ଜ ନସୃରମ୍ମାନ ଗ୍ଥାଣୀର ଗ୍ରେଗ କର୍ରୁଥ୍ଚବା କନ୍‌ମ୍ର ଏକ ଅଂଶ 
(ଆଣ ଚେନ୍‌) ଚନେଇ ଚାକୁ ଙଂବାଣ୍ୁମ୍ଭାନ ଙ୍କ ଉ୍‌ଚରେ ଅଡ଼ଞ୍ଚାଇଦେଲେ ଜାବାଣ୍- 
ମାନେ ଚସ୍ପଭଲ କନଷ୍ତ ଖୁବ୍‌ ଶୀଘ୍ର ତଥାର କରପାରଚବେ । ଫଳରେ ଖ୍ବ୍‌ ଭଲ 
ଶୀକା ଅନ୍ତ ଶୀସ୍ତ ସ୍ତସ୍ଥଚ କର୍ବଯାଇ ପାରିବ । 
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ଶଟ୍୍‌ରକୁ ଗୋେଗର୍ତ ରକ୍ଷା କର୍ରଥ୍ନବା ଶକ୍ତର ନା ଡାକ୍ରର ସ୍ତଷାରେ 
ଇମ୍ବୁଳହ ଏବଂ ସେନ୍ସ ବଷପ୍ତ ଗବେଷଣା କରୁଥିବା ବଜ୍ଞାଜର ଜାମ 
ଇମ୍ଭୁନୋରେଳ । ଏନ୍ସ ବମ୍ଜଜସରେ ଜୀବାଣୁ ଓ ଭୁଭାଣ୍ଣକନତ ଗ୍ରେଗ 
ଛଟର୍ଵଧୀ ୫ୀକା, କାନ୍‌ସର୍‌ ଛରୋଧୀ ୫ୀକା, ମୁଖ୍ୟଭଃ ଆଲୋଚନା କର୍ବଯାଏ | 
କନ୍ତୁ ବର୍ତମାନ ଏ ବଷପ୍ଟରେ ଗଚବଷଣା କରୁଥରିବା ବୈଜ୍ଞନକମ୍ଭାନେ ଜାଣି - 
ଷାରୁଛନ୍ତ ମନ ସନ୍ଧଚ ଶଗ୍ଵର ଗସ୍କରର ସମ୍ଭଳଧ ଅନତି | ମର୍୍ତ ଷ୍କ ଓ ମନ, ଗ୍ଵେଗ 
ନରୋଧ ଶକ୍ତ ନୟୃନ୍ତରଣ କରିବାରେ ବଗେଷ୍ଠ ଅଂଶ ଗ୍ରହଣ କରିଥାନ୍ତ । 
ମର୍ଦ୍ତ ଷ୍ଟରୁ ବାହାରୁଥ୍ବା ବଡୁ ଗ୍ରସାୟ୍ନକ ଅଦାର୍ଥ ଘ୍ରେଗ ବଚର୍‌ଧ କରୁଥୁବା 
ଶ୍ଲେଭ ରକ୍ତକଣିକାକୁ କେଟଚକାଂଶରେ ନପୃନ୍ତ୍ରଣ କରଥାଏ । 

ସେଥୁଷାଲି ମାନସିକ ଅଶାନ୍ତ ଲ୍ାଗିରହଲେ ବହୁ ଗ୍ବେଗ ହୋଇଥାଏ । 
ମ୍ଭାନସରିକ ଅଶାନ୍ତ ଓ ଅର୍୍ତ।ନୂତା ସମ୍ଭମ୍ବରେ ଶଷ୍ବରତରେ କହିସଲ୍‌ ନା୍ଭକ ରସ 
ବାହାରେ | ଏହ୍ଦ ରସ ଯୋଗୁ ଶଙ୍ଵର୍‌ ଜଁବାଣୂଜନଇ ଗ୍ରେଗରେ ଆନ୍ଧାନ୍ତ ଦୁଏ । 
ବଡ଼ ଡାକ୍ତର ତଥା. ଶଗ୍ଵର୍‌ଚଞ୍ତ ବେ ୍ଭନକମ୍ଭାଚନ ବଣ୍ଡାସ କରନ୍ତ ମଜ 
ପ୍ତଫୁକ୍ଭ ରହ୍ରଲଲ୍‌ ଏବଂ ଆଶାବାପୀ ହେଲେ ବହୁ ସାଂସାତ୍ତକ ରୋଗରୁ ରକ୍ଷା 
ମିଲବ । ଆଜ୍‌ କେଚେକଙ୍କ ମତ୍ତରେ ଶାଗ୍ଵର୍‌କ ବ୍ୟାପ୍ାଭ ପ୍ରଭ୍ତର୍ଵେଧକାର୍‌ ଶକ୍ତ 
ବଢ଼ାଏ । ବ୍ୟାସ୍ତାମ୍ ସମୟରେ ମସ୍ତ ଷ୍ଟଚରେ ଏଣ୍ଡର୍‌ଫିନ୍‌ ଓ ଏନ୍‌ କେ ଫଲନ୍‌ 
ଜାମ୍ଚକ ରାସୀୟୂନକ ରସ ବାହାରେ । ଏମ୍ଭାନଙ୍କର ଯନ୍ତ୍ରଣା କମ୍ଭାଇବାର ଶକ୍ତ 
ଅତି । ଫଳରେ ବ୍ଯାନୟ୍ବାମ ଟର ଦେହରୁ ଦୋଳାବନା କମିଯାଏ ଏବଂ ମନ 
ଶାନ୍ତ ରଢ଼େ । ଆଉ୍‌ କେଭେକ ବୈଜ୍ଞାନକ କଦନ୍ତବ୍ୟାସ୍ଟରୀମ “ଶଗ୍ଵରରେ 
ସଦା କାଗର୍ରକ ଥବା ଆମ୍ଭ ସୈନ୍ଯବାହ୍ରସୀ ଝି-ଲଂଫୋସାଇ୍‌ ଓ ମାନ୍ନୋ- 
ଫେଜ୍‌ନାନଙ୍କର କାର୍ସଏକଳାଗ ବୃତି କରଥାଏ । 

ଶେଷରେ ରୋଗର ସ୍ତତଞଗ୍ୁଧ ଶକ୍ତ ବଢ଼ାଇବା ପାଇଁ ମନ ଗ୍ରପୃକ୍ଧ 6 
ଶାନ୍ତ ରଗିବା ଆବଶ୍ଯକ ଏବଂ ସୁତ୍ତମ୍ଭ ଖାଦ୍ଯ ଓ ବ୍ୟାୟାମ ଅଗରଦାର୍ଯ୍ୟ । 


p— em ee 


ବ୍ଯକ୍ତମ୍ମାନଙ୍କର ନଜସ୍ଵ ସେଉ୍‌ ଚନ୍ତାଧାଗ୍ବତର୍‌ ଅଧକ ଛତଶ୍ବାସ ଥାଏ, 
ସେମ୍ମାରନେ କୋଣସି ଉଦ୍ଭାବନ କଇମ୍ଭା ଆବସ୍ତ୍ରାର କରପାରନ୍ତ ନାନି । ସେମ୍ମାଚନେ 
ମଧ କୋଣସି ବେ ଞ୍ଜନକ ଗବେଷଣାର ଫଳାଫଳ ବଟଶ୍ମଷ୍ଣ କର୍‌ଦାର 
ବବଶେଷ ସଫଳତା ଲାଭ କରନ୍ତ ନାନି । IC 
କଉ ବର୍ରାଉ୍‌ 
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ଦଵନ୍ରଚନୋସି,ନ୍‌ ଯଥା ଦେଡେ କୌମ୍ମାରଂ ଯୋବନଂ ଜଗ, 
ଚଥା ବେହାନ୍ତଗ୍ରେ ଗ୍ତାର୍ଡ୍ତ ସ୍ଥୀର ସ୍ତନ ନ ମୁଡୟତ୍ତ ।” ? 
 ଠୁଗବଭୂ ରୀଭା ସାଂଖ୍ୟସାଗ । 
ଜୀବନର ସାସ୍ଟାଭ୍ର ବେଶ୍‌ ସଵତତସ୍ରଦ । କକେତେକଙ୍କ ପାଇଁ ମୃଙ୍୍‌ଠାରୁ ବ 
ଅଧ୍ବକ ଭପୃଙ୍କର । ମନ ଆଉ୍‌ ଶ୍ର ଉ୍‌ଭସ୍ତ ଜବନ ଉଙ୍ଗାକୁ ରୁଡ଼ାଇଚଦବା 
ତାଇଁ ଆଗେଇ ଗୃୃଲନ୍ତ । କେଚଢେ ମ୍ଭାନସ୍ରିକ ଅବସାଦ କେତେ ଶାଟ୍୍‌ରକ 
ଯନ୍ତ୍ରଣା । ଥୁବାର ଯନ୍ତ୍ରଣା୨ ନଥ୍‌ବାର ସନ୍ତ୍ରଣା । ଅଖ୍ରଇର୍‌ ଗ୍ରେମନନ୍ଦନ । ଗୁଣି 
ସଂଷୁର୍ତ୍ତ ମନେର୍‌ଖିବା ଶକ୍ତର୍‌ ଦଲ୍େୋେଗ ଆଉ୍‌ ଏକ ଅନାବଶ୍ଯକ ଶର୍ବର୍‌ର 
ବୋଝ । 


ଏନ୍ସସରୁ କାରଣରୁ ଭସ୍ଟରର ଶିହରଉ୍‌ଠୁଥିବା ମନ୍ତଷ୍ଯକୁ ବଡ଼ ପ୍ରା 
ବଡ଼ୁ ଧର୍ମରେ ସ୍ବବାଧନା ଦଆଯାଇଛତୁ । ଭସ୍ବ ନକରବାକୁ ବଦ୍ଧ ମନସା କ 
ଉତ୍ରାଖ୍ଯାଜର ଅବତାରଣା କରାଯାଇଛି । ସରୁ ଶ୍ତାୟ ନଷ୍ତଳ । ଜୀବନ 
ଦର୍ଶନର୍‌ ମାଡୁ ବ୍ଯାଖ୍ଯାକାର୍‌ ଭଗବାନ ଶ୍ରକ୍ଣଷ୍ଣ ଉ୍‌ଦାଞ୍ତ କଣ୍ଠରେ ଆହନ୍ଦାଜ 
ଦେଇଛନ୍ତି, “ ବାଳ୍ଆାକାଳ, ଶୈଶବ, କୈଶୋର, ମୈ! ବନ, ବାର କଯ ଓ ଜରା 
ଶର୍ବର୍‌ର୍‌ ବତ୍ତତ୍ତର ଅବସ୍ଥା ନା । ଚଣ୍ଡି ର୍ୁଙ୍ଧିମାନ ଗଣ୍ରିର ଲୋକ ଏ ସର୍ଗ 
ସମ୍ବନ୍ଧରେ ଅବଗତ ରହ ନଜର୍‌ କର୍ତିବଯ ସଂପାଦନ କର୍‌ବ ଏବଂ ଅବଚନଳର 
ଘ୍ବବରେ ମ୍ତଚ୍୍‌କୁ ଅଗେକ୍ଷା କରବ ।”? ମୃତ୍୍‌ରେ ଶଗ୍‌ର୍‌ ନଷ୍ଟ ହେଲେ ମଧ 
ଦୁଃଖ କରବା ନାହିଁ । କାରଣ ଅଉ୍‌ ଗୋଝିଏ ଶସ୍ବର୍‌ ଗ୍ରାର୍ଡ୍ ର୍ର ସେ ଆଣ୍ଡ ସନା 
ଦେଇଛନ୍ । 


ଦ୍ଵଗବାନ ୍ରକ୍ଧଷ୍ଣଙ୍କ ଏ ବାଣୀର ପାଞ୍ଚ ହଜାର ବର୍ଣ ଗର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଏ ବାଣୀର୍‌ 
ବଟଶେଷ ଲୁ ରର୍‌ ବତ୍ତିନ ହୋଇନଥୁଲ୍ । ଗଭ ଦଶକରେ ମାନ ଜର୍ଗ ବ୍ୟାଧିର 
ରକ୍ଷା ଗାଇବା ଶାଇଁ ସାମମୁନ୍ରକ ଉଦ୍ମ୍ଭ ସୂର୍ୟ ହୋଇ । ଜଗବଞ୍ଞାନ ସମ୍ବଧୀୟ 
ବଶଦ୍ର ଗବେଷଣା ଓ ସ୍ର ଜଗ୍ଵ ମନୋବକ୍କ୍ରନ ବଷ୍ଠସ୍ଟର୍ଟ/ ଅଧକ ଲ୍ନ 
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କରଛୁଦଦନ ଘରେ ଜର୍ବ ରଗ୍ରେଗର୍ଧ ଯେ ମଣିଷକୁ ମୁକ କରି ଗାରବ ଢାଡାର 
ଆଘ୍ରସ ମିଲସାରଲାଣି । 


ଏସରୁ ସମ୍ବନ୍ଧରେ ସମ୍ମୀଛା କର୍‌ ଡଲ୍ତର ଇସାଚତୋାର ରସମ୍ଭାନ କହନ୍ତି, 
ଜଗ୍ବ ଗ୍ରେଗରେ ତତନାଵି ବଘ୍ବଗ ସ୍ତ ଗ୍ୃର୍ୁତ୍ତ ଦେଲେ ଇଂବନ ଦୁବିସଦଡ 
ତେବନାହି । ସେ ତଟନାଝି ହେଲା (୧) ମନେରଖିବା ଶକ୍ତ ଠିକ୍‌ ରଖିବା 
ଡ୍ରାସ ହେବୀକୁ ନଦେବା, (୬) ଜର୍ଠ ରୋଗରେ ଅବଗୁଣ ସ୍ତବ ଯଥା 
ନୋଧ, ଦରଂସା, କୃଗଣତା, ଗରଷ୍ରକାରରତା, ସନ୍ଦେହ, କଳହ ପ୍ରକୃତ, 
ଅନାବଶ୍ୟକ ଶଗ୍ବର ଚର୍ଯା ଯଥାସମ୍ଭବ କମ୍ଭାଇବା ଏବଂ (୩) ଅଛ ସାଂସାନ୍ତକ 
ସୁ,ଡଦ୍ତାସ କରୁଥିବା ଆଲଜ୍‌ହମର ଗ୍ରେଗକ୍ୁ ଆୟଠତ୍ତ କରବା । 


ମନେରଖିବା ଖକ୍ତ ଠିକ୍‌ ରଖିବ କପର? 


ଆମ୍ଭ ସମସ୍ତଙ୍କର ଧାରଣା ବାଦ୍ଧ କଯ ଓ ଜରଗ୍ବ ଅବସ୍ଥାର ମନେରଖିବା 
ଶକ୍ତ କମିଯାଏ, ଏବଂ ବ୍ଯକ୍ତର୍ତ ହ୍ରାସ ଥାଏ । କନ୍ଧୁ କଥାଝି ସଭ ନୁହଁ | 
ପୁକ ଗରଞ୍ଜ ଆମେରକାର କାଖ ମାନସିକ ଗ୍ରେଗ ରଳୟ୍ରାଳୟରର୍‌ ୭୧ ବରର 
୮୧ ବଶ ଗର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଚୂଦ୍ଧ ଲୋକଙ୍କୁ ଗଟ୍‌୍ଷା କର୍‌ ଦେଖାସାଇଛତି ଯେ, ସେମ୍ଭାନଙ୍କର 
ରୁଝିବା ଶକ୍ତତ ଭ୍ତବବା, ଚନ୍ଧ କରବା ଶକ୍ତ, ଚିର୍ହଦ ବା ଶକ୍ତରେ କିୀଣସି 
ପରବଣ୍ଟିନ ଦୁଏନାର୍ଦ୍ଦ । ଟକେବଳ ବନ୍ଦ ଦେଖି ଷର୍ଡ଼ ବା ବ୍ଵା ଡତ୍ତ୍ବାରବା, 
କୌଣସି ଏକ କନ୍ସ୍ତକୁ ନକଲ୍‌ କରବା ଓ ସାଧାରଣ ମିଶାଣଠ ଫେଡ଼ାଣ, 
ହରଣ, ଗୁଣନ ଇଚ୍ାଦ କରବାର ଶକ୍ତ କମିଯାଇଥାଏ | 


ତାଡେଲେ ଏଭଲି ଏକ ସାଧାରଣ ଧାରଣା ଆମ୍ଭ ଭ୍ଭରକ୍ସ ଶି ଆସିଲା 
କଷର ? ଅଧ୍ବକ ଗା୦ ଇଢ଼ିଥ୍ନବା ଯୁବକମ୍ଭାନଙ୍କର ଦ୍ୂରଣ ଶକ୍ତ ସନ୍ମର 
ଅତ୍ତାଠୁଆ ରୂଢ଼ା ଲେକ୍ମ୍ଭାନଙ୍କର ସ୍ମରଣ ଶକ୍ତକୁ ଚୁଳନା କଲେ ଏଭଳି ଭଲ 
ବାହାରିଥାଏ | ସମାନ ଚାଠ ଷଢ଼ି 'ଥ୍ଵବା ବୁଦ୍ଧ ଓ ସୁବକଙ୍କ ମଧ୍ଯବର୍‌ ସ୍ପରଣ 
ଶଲ୍ତର୍‌ ସେଭଲ ତାକ ଗରଲକ୍ଷିଭ ହୁ ଏନାହ୍ସି । 


ରୁ କ୍ସ ଦୁଇ ସ୍ତଗରେ ବିଭକ୍ତ କରାଯାଇଷୀରେ ¬ ଯୁ ର ରୁ ଓ 
ଚଞ୍ଚଳ ଭୁର୍ବ । ମରି ର ରୁର୍ ବାଙ୍ଦ କ୍ଯରେ ଗରିବର୍ବିର ଡ଼ ଏନାହ୍ଷିଃ କାରଣ 
ଏଡ଼ା ପୂସ୍ଥକଗର ବଦ୍ଯା ଭଥା ସଂସାରର ଚଳଣିରୁ ଆୟ୍ଟଦ୍ତ ହୋଇଥାଏ । 
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କନ୍ଧ ରଞ୍ଚଳ ରୁର୍ଛ` ୩° ବର୍ଷ ବୟସର ଆସ୍ତେ ଆସ୍ତେ ହ୍ରାସ ଗାଏ । କୈଣସି 
କିନଷ୍ପକୁ ରୁଝିବା, କୈ!ଣସି ଖବରକୁ ନଜ ଗାଇଁ ଆସ୍ଟତ୍ତ କରବା ଓ ଶୀସ୍ତ ଏକ 
ହୋନା ଗ୍ରସ୍ପତ କରିବା ଚଞ୍ଚଳ ରୁର୍ଧଂର୍‌ ଅନ୍ତର୍ଭ । ଚେଣ୍ୁ ମୁଖ୍ଯଚଃ 
ମାଧାର୍‌ଣ ବୀର୍ଶକ ଓ ଜର୍ରରେ ସ୍ୃର୍‌ଣ ଶକ୍ତର କିଣସି ଗରବଣ୍ଠିନ ଦୃଏ- 
ନାନି । କେବଳ ମର୍ତ୍ତ ଷ୍କ ରକ୍ଧକ୍ତ ଭଳ ସାଂସାତକ ର୍ରେଗଚର ଦୁର ବତ୍ତଂସ 
ଡୋଇଥାଏ । ଅବଶ୍ଯ ପ୍ରତ କଥା ଗ୍ରାଇଁ ବ୍ଯକ୍ତରଟଣଷ ଅଲଗା ଅଲଗା ଘ୍ରଟବ 
ବ୍ଯବଦ୍ରାର କରିଷାରନ୍ତ 


ସ୍ଵରଣ ଖକ୍ତ ଠିକ ରଖିବା ପାଇଁ କଣ କରିବ ? 


ଜଣେ ବ୍ଧଦ୍ଧରଲତ୍ମକ ସେ କ ହଜାର ଦ୍ରଜାରୁ ଘଃଣା ସନ୍ରର ଜଡ଼ 
ଏବଂ ହଜାର ହଜାର ଲୋକଙ୍କ ସହରର ମିଶେ ସେ ଲୋକ କଥା ସଦ୍ଧ୍‌ ମନେ- 
ରଖିବା ସମ୍ଭବବଷର ନ୍ମଢି । ଢେଣୁ ବଦଦିନନ୍ଦନ ଚଳଣି ଗାଇ ସେଭଲ ଲୋକ ନଜ 
ଚଳଶିର ଏକ ରଠା ସତସ୍ଥୂତ କରବା ଦ୍ରର୍‌କାର । ଏ ବଷୟ୍ଟଗରେ ବଶିଷ୍ଟ ମନେ 
ଚବଜ୍ଞାନକ ରବ. ଏଫ୍‌. ସ୍ଵ ଜର୍‌ ଏକ ପୁସ୍ତକ ରଚନା କରିଛନ୍ତ । ବନ୍ଵିର ଜାମ 
ଦେଇଛନ୍ତି “ବାରକ ଉ୍‌ଗର୍ରେଗ କରନ୍ତୁ”? (ଏନ୍‌ଜସ୍ତ ଓଲ୍ଡ଼ ଏକ) । ସେ 
କହନ୍ତ ¬ ସଭୁଦଧନ ଏବଂ ଆଗକୁ ଆଗକ୍ସ ବଜାର ସଉଦା, ଝି କସ୍‌ ଦେବା ଚନେବା 
ହସାବ, ଦ୍ରେନ୍ଦନ ବଦବାହ୍ବାର୍ଧିକ ବନ ,ମାନଙ୍କର୍‌ ଗୁରୁଷର୍ଡ ଦ୍ଦ 
କ୍ୟାଃଲଣ୍ଡର୍‌ୟିଭ ଝିପି ରଖନ୍ତୁ ଏବଂ ତାରିଖ ଅନ୍ତ୍ୁସାରେ ସେଗୁଡ଼ିକ ଗଡ଼ନ୍ତୁ । 
ଘନଦ୍ଦ୍ର ଜାତ ନାର୍ଗର୍ଣୀଙ୍କ ସଂଖ୍ଯା ବର୍ଡ଼ ଯାଏ, ଏଦା କର୍ତି ସମସ୍ଯାଂ ସୃଷ୍ଣି` 
କରଷାରେ | କନ୍ଧ ଆମ୍ଭ ଗ୍ଵଜରେ ଗେଭଲ ସମ୍ଭସ୍ୟା ଏର ଗୁ ର୍ରତ୍ତଷୁଧ୍ତି ନଲବ । 
କାର୍‌ଣ ଆମ୍ଭର ବୃଦ୍ଧ ଭଥା ଜରାଗ୍ରସ୍ତ ଲେକମ୍ଭାରେ ଯୋଥ ଗରଵାରରେ 
ରହୁଥ୍ନବାର୍ୁ ସମ୍ଭସ୍ତ ସମସ୍ଯା ସମ୍ବ ଧରେ ପିଲ୍୍‌ମ୍ଭାଚନ ତାଙ୍କୁ ଆଗର୍ର ଜଣାଇଥାନ୍ତ । 
ଷାଣ୍ମାଭଏ ଦେଶରେ ଭୁଢ଼ା, ରୁଢ଼୍ୀମଭାଜନଜେ ଏକଦମ୍‌ ଏକ୍ସଝିଆ ଦ୍ରୋଇସମିବାରୁ 
ସେମ୍ଭାନଙ୍କୁ ଗ୍ଵେଷେଇ କରବା, ଞଷଧ ଖାଇବା ଅସୁକଧୀ ହୋଇଷାରେ । ନ୍ତ 
ଆମ୍ଭ ଗ୍ରଜଯରେ ଏଭଳି ସମ୍ଭସ୍ଯା ଶୁବୁ କମ୍‌ ଲୋକଙ୍କ ଘ୍ରଗ୍ଯରେ୍‌ ଥାଏ । 
ତଥାଫି ଞଷଧ ପ୍ତ ଖାଇଲ୍‌ ବେଳେ ରାକୁ ଟିକ୍‌ ଘ୍ବବହର୍‌ ଲେର୍ୁଲ ମାର 
ଖାଇବା ଦ୍ଵରକାର ଏବଂ ଆଗକ୍ସ୍‌ ଆଗକ୍ସ୍ ଞିଷଧରେ ଲେରୁଲ୍‌ମାନ 
ମଗ୍ରଯାଇଥିବା ଉ୍‌ରଭ । ତା ନହେଲେ ଦୂର୍ଦ୍ଧ ଶକ୍ତର ହ୍ରାସ ଯୋଗୁ ଦୁଲ୍‌ 
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ଞଝଧ ଖଲ ଡଇର୍ବଣ ଢେବା ସ୍ବାଘ୍ରବକ । କେଚେକ ଠିଷଧପଞନ 
ଖାଇଥ୍ବା ବେଳେ ମୁଣ୍ଡ ସୂଗ୍ବୟ ଓ ସରଣ ଶକ୍ତ ହ୍ରାସ ଗାଏ । 
ଏଭଲ ଞିଷଧଗୁଡ଼କ ହ୍ରେଲେ ନଦ ବିକା, ଉ୍ୂଚ୍ଚରକ୍ ଗ୍ଵପ ଓ ଦୃଦ୍‌ଗେଗ 
ପାଇଁ ଖାଇଥବା ବଂିକା ଇତ୍ୟାନ୍ଦ । ଯଦ୍ଦ କୈଣସି ବଂିକା ଖାଉଥ୍ନବା ବେଳେ 
ସରଣ ଶକ୍ତ ହାସ ଘଗାଉ୍‌ଥ୍ନବୀର ଆଷଣ ଲକ୍ଷ“ କରନ୍ତ। ତେବେ ଆଷଣ ଏ 
ବଷ୍ଠପ୍ତରେ ଆଗଣଙ୍କର ଡାକ୍ତରଙ୍କୁ କହନ୍ତୁ । ଏହା ବ୍ଯଖତ ସ୍ଲରଣଶକ୍ତି ଚୂ ` 
ଗାଇଁ ମଧ କେରେକ ଞିଷଧ ବାଡ୍ାରଲ୍‌ଝି । କନ୍ଧ ସେଗୁଡ଼ିକ ଅଗେକ୍ଷାକ୍ର 
ବ୍ୟସୃବଦୃଳ ଓ ଦର୍ଦ ଦନର ଚକସ୍ଥା ଆବଶ୍ୟକ ଇନଡ଼ ! 


ବୃଦ୍ଧ ଲୋକମାନଙ୍କର କେତେକ ଅବ୍ରଗୁଣ କଇବ କପର୍‌ ? 


ବାର୍ଵଵ କ୍ଯରେ ହଠାଉ୍ର ରରିଯିବା, ବନା କାରଣରେ ହସିବା, କାନ୍ଦବା, 
କଦ୍‌ ଧର୍‌ବା, ସନେହ କରିବା ଏଙ୍କ ମାନସିକ ସ୍ଥ ତ ଠିକ୍‌ ଜ ରଖିବା ଦେଖା- 
ଯାଇଥାଏ । କେଚଚେକ ଲୋକ ଏଭଲ ବ୍ୟବହାର କରନ୍ତ ଯେ, ତାଙ୍କୁ ଗାଗ- 
ଳାନହୀଁର କେଚେକ ଞିଷଧ ରକସରା ଗାଇଁ ଦିଆଯାଏ । କେଚେକ ଲୋକ ସଦ୍ୁ- 
ବେଳେ ବ୍ଯସ୍ତ ହୁଅନ୍ତ୍ର ଯେ, ତାଙ୍କର ଝାଡ଼ା ସଫା ଡେଉ୍‌ନାଛ୍ଥି । ସେଥୂତାଇଁ 
ସେମାନ ଝାଉ଼ା ସଫା ଗାଇଁ ଞଷଧ ଖାଉ୍‌ଥାନ୍ତ । କକେରେକ ଲେକ ବେଉ 
ଜଳାଗୋଡ଼ା ଗାଇଁ ବଉ୍ତତନ୍ତର ଚୁକା ଉ୍ଗଗ୍ବର କରୁଥୀାନ୍ତ । ଆଉ ଅନେକ 
ଖାଇବା ରେ ଓ ଖାଇବା ଷୁ୍ବରୁ ଡେଉଡ଼ି କରୁଥାନ୍ତ । ସୁନଶ୍ତ ଉକତଭେ ଲୋକ 
ଗର ସ୍ତା ଗୋଡ଼ା, ଅଣ୍ଟା ବନ୍ଧା, ଦେଡ ବଛା ଗାଇଁ ସରୁଚବବେଳେ କରୁ-ନା- କର 
ଞତ୍ତଧ ଖାଉ୍‌ଥାନ୍ତ । ଗାଣ୍ଡାଟୱ ଦେଶରେ ଷଡ୍ତ- ଗନ୍ନୀଙ୍କ ମଧ୍ଯରେ ସୈ!ନ  ସହନ୍ଦେଡ 
ଟଥୀ ଷଇସାଇନ୍ତର ଅପବ୍ଯବଦ୍ରାର ବାର କ୍ଯରେ ଅଧ୍ବକ ପରଲ୍‌କିଭ ଦ଼ୁଏ । 
କନ୍ଧ ସେଭଳ ସମ୍ଭସ୍ଯା ଆମ୍ଭ ରାଜ୍ୟରେ ପ୍ରାପ୍ତ ଦେଖାଯାଏ ନାହୁଁ । ଗାଣ୍ଡାତ୍ଯ 
ଦେଶରେ ଏଭଳ ଗ୍ରେଗାୀଙ୍କୁ ଚକା କରବା ପାଇଁ ମାନସିକ ରକସ୍ାଳସ୍ଟରେ 
ସ୍ପତନ୍ତ୍ର ବସ୍ତଗ ଖୋଲ ହେଲଣି । 
ସ୍ପ .@ି ହାସ : , 
ସୁତ ହାସ ବାର୍ଵକ୍ୟର୍‌ ଏକ ଚରମ୍ଭ ଅବସ୍ଥା ! ଉାକ୍ତଝ୍ବ ସ୍ାଷାରେ ଏହ 
ର୍େଗକ୍ 3 ମେନୁସିଆ” କହନ୍ତ । ଆଲଜ ନଦର୍‌ ସାଦ୍ରେବ ଏହ୍ର ଗ୍ଵେଗକ୍ସ୍‌ ରଶଦ 
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ଘ୍ବବର୍ତେ ବର୍ପ୍ତନା କରଥବାରୁ ଏନ୍ର ଗଘେଗକ୍ସ ଆଲଜ ନ୍ରମର୍‌ ରୋଗ ବୋଲ 
କ୍ଲଡାଯାଏ । ଏନ୍ଗ ଗ୍ରେଗରେ ଗ୍ରେଗାଁ ନଜ କର୍ତି ପ୍ରକାଶ କରଗାରନ୍ତ 
ନାନି । କାହାର ଜା୍ଭ ସେ ମନେରଖି ଗାରନ୍ତ ନାହି । ବାହାରକୁ, ସଭ୍ତସମିତତ 
ଓ ବନ୍ଧ ସତରକ୍ସ ସିବାଗାଇଁ ସେ ଇଚ୍ଛା ପ୍ରକାଶ କରନ୍ତ ନାର୍ଦ୍ଧି । ଖାଦ୍ଯ 
ଅଦାର୍ଥ ସେ ମଧ୍ଯ ଠିକ୍‌ ଘ୍ବବରେ ଖାଇଗାରନ୍ତ ନାହୁଁ । ରନ ଗକାଇ ଦେବା 
ପ୍ରଳଗରରେ ଲୁଣ ପକାଇ ଦଅନ୍ତ । କ୍ଷୀର ଗକାଇବା ଗରବଣ୍ଠୈ ରାଣି ଅକାଇ 
ଦ୍ଦଅନ୍ତ । ଲୁଗା ଠିକ୍‌ ଘ୍ବବରେ ପିନଦ୍ଧପାରନ୍ତ ନାନ୍ଦି ଏବଂ ଶୋଇଲା 
ଅବସ୍ଥାର ମଧ୍ଯ କାନ୍ଦଥକାନ୍ତ । ଏ ସମ୍ଭସ୍ତ ମର୍୍ତ ଷ୍ଚର୍‌ ସୃତ୍ତ ଦ୍ରାସ 
ସୋଗୁ ହୋଇଥାଏ । ଏନ୍ସ ଗେଗ ବର୍ଡ଼ ବଢ଼ି ଶେଷରେ ଗ୍ରେଗୀ 
ଗର୍‌ବାରର୍‌ ଲୋକଙ୍କୁ ଚର୍ଭ୍ ଗାରେ ନାହି „ଏବଂ ଅଭ ସାଧାରଣ 
କରା ମଧ୍ଯ କରଗ୍ାରେ ନାରଦ । କନ୍ଧ ସୁଖର କଥା ଆରମ୍ଭରୁ ରକସ୍ତା 
ଦେଲେ ଏ ରୋଗ ବେଶି ବଚଉ୍ରନାର୍ଦ୍ଦ । ବଲ୍ଭରଜର୍‌ ଅଷ୍ରଗତ୍ତ ସଙ୍ଗେ ସଙ୍ଗ 
ବାର୍ଭକ୍ଯ ଓ ଜଗ୍ବକୁ ଳକୁ ସୁଞ୍ଚାଇବାର ସରୁ ସ୍ତକାରର ତ୍ତଚଷ୍ତ୍ମା ଗଲୁ । 
ଏବଂ ନକଃ ଭବ୍ଧଷ୍ଯଭରେ ଏହା ଫଳଲଳସ୍ତଦ ହେବାର ସମ୍ତ୍ରାବନା ଯଟେଣ୍ଣୁ 
ଅଧକ । ସେ ସମ୍ଭପ୍‌ ନ ଆସିବା ଉର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ବାର୍ କଯ ଜୀବନର ଏକ ଅଂଶ ବୋଲ 
ଧରନେବାକୁ ଗଡ଼ବ । ଜୀବନ ସାସ୍ଟାତ୍ତ ଗାଇଁ ଗ୍ରସ୍ତ ମଧ୍ୟ ଆବଶ୍ୟକ । 


in 
° 
° 


“ମୁ୍ଧମେପ୍ସ କେତେଜଣ ସଂକଲ୍ପବଦ୍ଧ ସାଧକ ଯଦ୍ଦ୍ର ସେମ୍ଭାନଙ୍କର 
ଆଦର୍ଶରେ ଅବ୍ଦରଳଭ ବଶ୍ଟାସ ରଖନ୍ତ ଢା”ଡହେଲେ ସେମ୍ଭାନେ ଇତତହାସର 
ମୋଡ଼ ବଦଳାଇଦେଇ ଗାରେ ।”” 

— ମଦ୍ାମ୍ମାଗାଳ୍ୀ 


> 
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ଆମ୍ଣ ଏ ଲେଗାଝି ଷଢ଼,ଥ୍ୁବା ବେଳେ ହଜାର ଡ଼ଜାର ଲୋକ କଭ- 
ତଳେ ଥଃମମାମିଶରଝିଏ ଗୂରଇ, ଗୋଝିଏ ମିନଝ୍‌ ଅଗେଷାକର୍‌ ଜର ଦାଗକ୍ସ 
ଏଚବ ବଦ ଗୃଦ୍ଧ ଥୁବ । ସାଧାରଣ ଲୋକଙ୍କର ଧାରଣା ଜର ସେଚ ବେଶି 
ର୍ରେଗ ସେରେ ସାଂସାଭକ;.କନ୍ତୁ ଡ଼ାକ୍ତରମାନେ ଏ ବଷ୍ପସ୍ଠରେ ଏବେ ବ ଠିକ୍‌ 
ଜାଣି ଜାହାନ୍ତ । ଆଜକ୍ସ୍‌ ଦୁଇହଜାର ବର୍ଷ ଢେଲା ମଣିଷ୍ତ ଘ୍ରରୁର୍ତ ଜର ଶନ୍ତ,ୁ ନା 
ମିନ । ଏଡା ଶଟ୍‌ରର ରଗୁଣଙ୍ଦାକ୍ସ ବୁଝାଉଛୁ ନା ଗ୍ଵେଗ ବରୁଣ୍ଝର ସଂଗ୍ରାମ 
ଖାଇଁ, ସୁସ୍ଥ ରହବାଗାଇଁ ଶରଵରର ଚେଷ୍ଗାକ୍ସ୍‌ ଦୁଝାଉଛୁ ! 


କ୍ର କଣ ° 


ସ୍ତକୂଭରେ ଏହା ଗୋ ଝିଏ ସଂଙ୍କଚ । ଏହା ଭୁଝାଏ ଶଗ୍ରରେ ଯେତେ 
ଉତ୍ତଗ ସୂର୍ଣ୍ଧ ହେଉଛୁ, ଚା” ଠାରୁ କମ୍‌ ଖଇ ହେଉଛୁ । ଆପଣ ଟଯଉ୍‌ ଖାଦ୍ଯ 
ଖାଆନ୍ତ ଚାହାର ସାଗ୍ରଂଣ ମୁଖ୍ୟତଃ ଶର୍‌ରର୍‌ ମଭାଂସଘେଶୀରେ ଉତ୍ତନ ରୁଷ 
ଵ୍ଯବଦୃତ୍ତ ଦୁଏ । ଏନ୍ସ ଖାଦ୍ଯ ମଭାଂସଗେଶୀଗୁଡ଼କଚର କଲଲ୍‌ବେଳେ ସେଜ୍‌ 
ଡାଇ ବାହାରେ, ତାହା ଶଟସ୍ଵରର ଗ୍ଵରଆଡ଼ ରକ୍ରବାନ ଜାଳୀରେ ରକ୍ତଦ୍ରାର୍ର 
ଖେଳାଇ ଦ୍ରୋଇଯାଏ । ବଜୁଳ ତାରେ ଆଲୁଅ ଜନ୍ମଧ୍ତବା ବେଳେ ତାର 
କର ରାତ୍ତ ଥାଏ ! କେନ୍ଦ ଭାତ ଦ୍ରାତଚର୍‌ ନ ଲାଗିବା ଥାଇଁ ଭାର ଉରରେ 
ଘୋଡ଼ଣୀ ଥାଏ । ସେହ୍ରଭଲି ଶଟ୍ରରୁ ଢାଵ୍ତ ବାହାର୍‌ ନସିବାଗାଇଁ ଚମଭଭଳେ 
ଚବିର ଏକ ବହକା ଆସ୍ତରଣ ଅଛୁ । ବସ୍ଥନଗାରରେ ଉତ୍ତ୍ତକୁ ନପୃନ୍ତ୍ରଣ 
କରବାୟାଇଲଁ ଯେଭଳି ଏକ ଥଚର୍ମୋସାଝ୍‌ ଥାଏ, ଶସ୍ବରଗରେ ମର୍ତ୍ତ ସ୍କ ଉ୍୍‌ତରେ ଏକ 
ଯନ୍ତ୍ର ଅଛୁ › ଚୀର ଜାମ ଡ଼ାଇଃପାଥାଲମସୁ। ଏହ ଅଙଝି ଉ୍‌ଚତ୍ତକଭ୍ ହ୍ରେଲେ 
ତାତ ବନ୍ଦ ଯାଏ, ଝାଳରୁଢ଼ା କମିଯାଏ । ଚମ୍ଭ ଶୁଖିଲ୍ଲା ଓ ଗରମ ହୋଇଯାଏ । 
ଚାକ୍ସ କ୍ନ୍ତ ଜର .| 
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ଶର୍ଵରରେ ସ୍ତକ୍ଧର ଡ୍‌ଦ୍ବ କେଚ ଏଦ୍ରା ୧ ୮୫୧ ମସ୍ରିଭା ଗର୍ଯଯନ୍ଧ ଭଲ 
କଣା ନଥୁଲ୍ମ । ଡଲ୍ତର କାର୍ଲଭ୍ଧଣ୍ଡରଲକ୍‌ ଜାମ୍ଭରେ ଲପିଗ୍‌ ବଣ୍ଡ ରଦ୍ରଯାଲୟର 
ଜଣେ ଅଧାପକ ଲକ୍ଷେ ସୁପ୍ଥ ଲେକଙ୍କର ଉତ୍ତର ମାପି ମଥ ରକଲେ ସେ ସାଧା- 
ରଣ ଶର୍ଵରର ଉନ୍ତ୍ୟ ୯୮-୬° ଡିଗ୍ରୀ ଫାରେନ୍‌ନସ୫ (୩୬ ଡିଗ୍ରୀ ସେଣ୍ଟ ଗ୍ରେଡ଼) | 
ଅକିକାଲି ଡାକ୍ରରଙ୍କ ମତରେ ସୁସ୍ଥ ଲୋକଙ୍କର ଉ୍‌ନ୍ଧଷ ଗୋଝିଏ ଅଙ୍କରେ 
ମଁ ର ରହେ ନାହି । ଏହା ଗୋଝିଏ ଡିଗ୍ରୀ ଏପ ସେଶ ହ୍ରୋଇଥାରେ । ତେଣୁ 
ସାଧାରଣ ଶସ୍ବର ଉତ୍ତର ମାନ ୯୭୬.୬ ଡ଼ଗ୍ରୀ ଫାରେନ୍‌ବ୍ରଝୁଠାରୁ ୯୯୯ 
ଡ଼ଗ୍ରୀ ଝାରେନ୍‌”ନ୍ର୫ ମଧରେ । ସେର୍ଣଗ୍ରେଡ୍ ସ୍ତେଲ୍ରେ ଏହ ପାଥକ୍ଯ ଅଧା 
ଡିଗ୍ରୀ ନାନ୍। 


ରକ୍ତ ଉତ୍ତର ଭଲ ବାହକ, ତଥାପି ଶବରର ସରୁ ଜାଗାରେ ଉତ୍ତତ 
ସମ୍ମାନ ନଥାଏ । ଥାଝିରେ ଉ୍‌ତ୍ଵଘ ୯୮୭ ଡ଼ଗ୍ରୀ ହେଲ୍ବଚେଳେ, କାଖରେ 
ଏହା ଏକ ଡିଗ୍ରୀ କମ୍‌ । ନଳଦ୍ରାରରେ ଏହା ଏକ ଙଁ ଗ୍ରୀ ଅଧକ । ଯକ୍ସତ 
ଶର୍ଵର୍‌ରେ ସରୁଠୁ ଉତ୍ତପ୍ତ ଅଙ୍କ । ଏଡ଼ାର ଡ୍‌ନ୍ତତ ୧୧୧ ଡଗ୍ରୀ । ପୁରୁଷ ଅଣ୍ଡ" 
କୋଷର ଡଵତ୍ତ୍ୟ ଶଙଝ୍ବରର ଉତ୍ତ୍ରଠାର୍ତ ଏକଡିଗ୍ରୀ କମ୍ପ । ଏଠାରେ ଅଧ୍ବକ ଡ୍‌ନ୍ତୁ 
ରହଲେ ସୃ ଅସମ୍ଭବ ¬ କାରଣ ଶୁନ୍ଧକ୍କଃ ରରୁ ର୍‌ଯିଚବ । 
କର କାହୁଁ କ ହୁଏ ? 

ଜବା /5 ଭୁଚାଣୁ ସାଧାରଣେଃ ଜରର ସସାଧ୍ବକ କାରଣ । ଏମ୍ଭାଚନେ 
ଶ୍ବାସରନ୍ତ୍ କାନ, ନାକ, ଚରଣ , ରମ, ଦୃତପିଣ, ଘାକସନ୍ତ୍ର। ବୃକକ୍‌, ଯକ୍ଧଚ, 
ମର୍ତ୍ତ ସଷ୍ ସରୁଥ୍ିରେ ଗ୍ରେଗ ସୃ କରଗାରନ୍ତ । ଏ ଜଂବାଣୁମାଜନ କଭ୍ତଲ ଜର 
କରନ୍ତ ଏଗର୍ଯ୍ୟନ୍ଧ ତାର ବସ୍ପୂତ କାରଣ ଜଣାନାଦହି । କନ୍ଧ ଗୋଝିଏ ବଡ଼ 
କାରଣ ଶଟ୍ଵର୍‌ରେ ଅବା ଶ୍ବେର ରକ୍ତକଣିକା ଜଁବାଣ୍ଧ କମ୍ଭା ଭ୍ଵଚାଣୁଙ୍କ ଆନ 
ମଣରେ ଏକ ରରସସାୟ୍ନକ ଅଦାର୍ଥ ସର୍ବ କରନ୍ତ । ଚାର ନାମ ୟାଇଗ୍ରେଜେନ୍‌ । 
ଏହ୍ର ପଦାର୍ଥଝି ମତ ଷ୍ଟରେ ଥବା ତାଉ ନସ୍ୃଟନ୍ତ୍ରଣକାରୀ ସ୍ତ୍ର ହାଇଗୋଥାଲ୍‌- 
ନସକ୍କ ଉ୍୍‌ତ୍ତଳଚ କରାଇ କର ସୃ୍ଣ୍ଣ` କରନ୍ତି ! 
ପ୍ରକ ଭରେ କର କଣ ଭ୍ଵର ସାଂଘାରିକ ? 

କେଟଡକ କର୍‌ ଘସାଂଘାଚକ । ଦୁର୍ଭ୫ଣାରେ ମର୍ତ୍ତ ଗ୍ର ଆସ୍ରକସ୍ତାପ୍ତ 
ହ୍ରୋଇ ଜର୍‌ ହେଲେ, କର୍କ୫ ବଗ୍ବଗଜନର ଜର ହେଲେ, ନ୍କୁ ଷ୍ଟଲ୍‌ ଅରୁ ଦ 
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ହେଲେ, ଅଖ ଗ୍ରୀଷ୍ଟକାଳରେ  ନ୍‌ଗ୍ଷ୍ୋଇ” ଡେଲେ, ଦୃଦୁଚଗରଗ ଷରରେ କର 
ହେଟଲ୍‌ ଏହା ସାଂସାଞତକ ଡ଼ୋଇଘାରେ |! ଜଲ୍‌ ୧୧୭ ଡଗ୍ରୀରୁ ବେଶି ଚେଲ 
ଗେଗୀ ଅଃରେରଭ ହଡୋଇଯାଏ । ସଟଙ୍କେ ସଙ୍ଗେ ଉତ୍ତ୍‌ଗ ନ କମ୍ଭାଇଟଲେ ଏହା 
ମରଣାନ୍ଧକ ଡ଼ୋଇଷପାରେ । ଏଭଳ ଅବସ୍ଥାର ରୋଗୀକୁ ବରଫରଘାଣିରେ 
କରୁ ସମୟ୍ଠ ରୁଡ଼ାଇ ରଖାଯାଏ କମ୍ବା ମଳଦ୍ରାରରେ ବରଫଘାଣି ଏଚନମଭା? 
ଦ୍ଦଆଯାଇଥାଏ | 

ଚଵେଳେଟବେଳେ ସାଧାର୍‌ଣ ଅଣ୍ଡା, ଇନଙ୍କ୍‌ଏନ୍‌ଜା, ମାଲେରଆ ଜ୍ଵରର 
ଉତ୍ତପ ୧୧୪ ଡଁ ଗ୍ରୀ ଗର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଗ୍ଵଲଯା ଏ । ଏଭରଲ ଅବସ୍ଥାରର ଭପ୍ୃଗ୍ଵଭ ଡେବା 
ଉ୍‌ଚତ ଜ୍ୁହୈ । 

ଭ୍ଵତାଣ୍ଣକନତ ଓ „ ଜୀବୀଣୁକନତ ସାଧାରଣ ଜରେ ଉାକ୍ତରମ୍ଭାଟନ 
ଆକକାଲ ଞଷଧ ଦେଇ କର୍‌ କମାଇବାକୁ ବ୍ଯସ୍ତ ନ୍ସଭନ୍ତ । ସତ୍ମାନଙ୍କ ମରଉରେ 
ଜର୍‌ ଗୋଝିଏ ଗଗ ନ୍ତୁଦ୍ରେ । ଏହା ଏକ ଲକ୍ଷଣ ମାନ | ଅନ୍ତଭସୀ ଡାକ୍ତରମାନେ 
କନ ଚକସ୍ଥ କଲ୍ଲଵବେଳେ କେବଳ ବାଷ ମାଂଙ୍କୁ , ସନ୍ଧୁଷ୍ଣ କରବାକ୍ସ 

କେକ ଓଷଧ ଲେଖିଚଦ୍ରଇଥାନ୍ତ । 

ବହୁ ଅର୍‌ଷା ଗବେଷଣାରୁ ଜଣାଯାଇଛୁ ୧୧୪ ଡଗ୍ରୀ ଜର୍‌ ଦୁଇ ତନ୍ନ 
ସପ୍ତାହ ରହ୍ରଲଲ୍‌ ମଧ ଉପୟୁକ୍ତ ଖାଦ୍ଯ ଖାଉଉଥୁଲେ ଶଗ୍ଵରର କୋଣସି ଅସୁ 
ବଧା ହୁଏ ନାହିଁ । ଚେଣ୍ଧ ଶର୍୍‌ରଗୀଡ଼ା, ଥଣ୍ଡାଜ୍ଵର, ସାଧାରଣ ଭ୍ଲଚାଣ୍ମ ଜର୍‌ରେ 
ଶର୍ବର୍‌କୁ ଆଗେ ଆଣେ ଭଲ ଦେବାକୁ ଗ୍ରଡ଼ଦେବା ଭଲ । ଅକୀରଣରେ ସରଧ 
ପ୍ରକାର୍‌ “ ାଇସିନ? ବିକା ଖାଇ ଶର୍ବରକ୍କ ବଷକ କରବା ଭଲ ଜୁ | 

ବେଳେବେଳେ ବଡ଼ୁ ସ୍ଥକାର ରୋଗ କେବଳ ଶର୍‌ର୍‌ର ଉତ୍ତରକୁ ମାପି 
ଗ୍ୃର୍ଝ କର ରଦଭ୍ରା ଡ଼ଥା ଏ । ଏଭ୍‌ଲ ର୍ଡ କର୍ୁଥ୍ବବାବେଳେ ରୋଗୀକୁ ଉ୍‌ତ୍ତ୍‌ 
କମ୍ଭାଇବା ବଝିକା ଘାର୍ଵସିଖା୍ଭଲ, ଆପ ରନ ଅନ୍ୟାନ ଜର୍‌ କମଭାଇବା ମିର୍ଣ୍ଂର 
ଞରଧ ଦ୍ରେବା ୍‌ଚଭ ଜୁ ।ଏଡୀ ଫଳରେ ଉତ୍ତର ମାଗ ଭୁଲ ହ୍ରୋଇଯାଏ। 
୫ାଇଫଏଡ଼ ଜରରରେ ଜତ୍ତ୍ରଗ କମୁଥାଏ ବଢ଼ୁଥାଏ; କନ୍ତୁ କେବେ ସାଧାରଣ 
ହୁଏ ନାଦ । 

ମାଲେରଆ ଜର୍‌ରେ ଦିନେ ଛଡ଼ା ଦ୍ଦନେ, ଦୁଇଦ୍ଦନରେ ଦ୍ଦଜୈ ଏଭଳି 
ସାଳିକଲି ଜର ଦୁ ଏ । କମ୍ପ ଦୁ ଏ । ହାଡ଼ରେ ଞୂଜ ହେଲେଇ ଗେ୫ରେ ତୂଜ 
ହେଲେ ଦେେନ୍ତକ କର ବଢ଼ିଯାଏ ପୁଣି କମି ସାଧୀରଣ ଉ୍‌ତ୍ବଷକ୍ୁ ଗ୍ଵଲଆସେ । 
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କର ଖରୀରର ମିଛ 


ବକୋରେକ କ୍ଷେନ୍ତରେ ଜର ଶସଟ୍ସରର ମିନ୍ଷକାମ କରଥାଏ । ଏଢା ସ୍ତସ୍ତବବରେ 
ଶର୍ବର୍‌ରେ ଇାଁବାଣ୍ଧ ଓ ଭ୍ଵଚାଣଡ ବର୍ରେଧୀ ସ୍ତବ୍ଧ ଶକ୍ତ ସ୍ତ ଦୁଏ । 
ଶିରଘବରରେ କ୍ଷପ୍ତ ଷ୍ଠରଣ ପାଇଁ ଏବଂ ଗ୍ଵେଗ ସମ୍ଭସବରେ ସମ୍ତା୍ଯ ବତଷର୍ଯ୍ଯସୃରୁ 
ରକ୍ଷା ପାଇଁ ଏ.ସି. ୫. ଏଚ୍‌ ନୀରେ ଏକ ଦ୍ର୍ମୋଜ ଅଧ୍ବକ କ୍ଷରଣ ହୁଏ । 
ଏଭଲ ହରର୍ମାନ ପ୍ରତ୍ବବବରେ ଗେନନସିଲନ ଭଳ ଆଣ୍ଟି ବାଓହିକ ଅଧକ 
କାର୍ଯ୍ୟକ୍ଷମ ଦୃଅନ୍ତ୍ର । ସିଫଲସ (ଉଗଦଂଶ) ଭଳ କେତେକ ସାଂସାତତକ ଗଗ 
ଜର ସୂର୍ବୁ ର ଭଲ ଦ୍ରୋଇସାନ୍ତ । ସ୍ଥଥମେ ଜଲଅସ୍‌ ଓ ।ଗଟଜେର ଜ,ରେଗ 
ଜାମ୍ମର ଅଣ ଆ ଦେଶରେ ଜଣେ ଉାକ୍ତର ସିତିଲସ ରୋଗରେ ମାଲେ୍‌ର୍‌ଆ 
ଗାବାଣ୍ଧ ଦେଇ ରେଗୀକୁ ଜର କର୍ଗଇଛଲ । ଏହା ୟ୍ଟଳଟରେ ବଡ଼ୁ ଗ୍ରେଗୀ ଏହ 
ସାଂସା୍୍ତକ ଗ୍ରେଗରୁ ମୁଲ୍ଟଡ଼େଲେ । ଏଡ଼ାଗରେ ଦହାଇ ତ୍ର ୮ କ୍ଲେନ୍‌ସି ଇଲେକ୍ଝ,କ୍‌ 
ସାଡ଼ାୟ୍ଯରର୍‌ ଜର୍‌ କରଗ୍ଵଯାଇ ବହୁ ସାଂସାତ୍ତକ ସିଫିଲସ ର୍ବୀ ଭଲ୍ବ ହୋଇ - 
ଗଲ | 


କର ହେଲେ କଂଣ କର୍‌ବ 


ଜର ବଷ୍ପପ୍ଟଚର୍‌ ବହୁ ଜୁଆ ନୁଆ ତଥ୍ଯ ବାଢ଼ାରଲ୍‌ଣି । ଆଗେ ଜର 
ଦେଲେ ରେବୀ ଉ୍‌ଷାସ ରହୁଥିଲେ କମ୍ବା ଅଲ୍ପ ଅଲ୍ପ ମିଗ୍ରି ଯାଣି, ଚନଗାଣି, 
ପଇଡ଼ଘାଣି, ସାଗୁ ବାଲଷାଣି ଇଢ୍ଯାଦ୍ଦ ପିଉଥୁରଲେ । ଏବେ ଡାକ୍ତରଙ୍କ ମତରେ 
ଜର୍‌ ବେଳେ ଅଧକ ଶକ୍ତକ୍ଷଣ ହେଉଥ୍ପବାରୁ ରୋଗୀକୁ ପୂର୍ଣ୍ଣ ସାର ଖାଦ୍ଯ, 
ସୁଷମ ଭଖାମିନ୍‌ସୁକ୍ତି ଖାଦ୍ଯ ଏବଂ ଆବଶ୍ଯଚ୍ୀତ୍ ଅଧ୍ୟକ ଥାମୀୟତ ଦେବା 
ଆବଶ୍ୟକ | ବାନ୍ତ ଢେଉ୍‌ ଥୁଲେ ଗ୍ରେଗୀ ଚାର ଦୈନହ୍ଦନ ସାଧାରଣ ଖାଦ୍ଯ 
ଖାଇବା ଉ୍‌ରଭ | 


ଆଗ କାଳରେ କର ହେଲେ ଥଣ୍ଡା ଲଗିବ ବୋଲି ରଗେଗାୀଁ କବାଃ 
ଝରକା ବନ କର କମ୍ବଳ ଘୋଡ଼ ହୋଇ ଶୋଇ ରହୃଥଲେ¬—ସେଭଳ 
ଦେହରୁ" ଝାଳ ବାଡ଼ାରବ । ଏହା ଘ୍ବର୍‌ ଖଗ୍ରଘ ଚକସ୍ତା । ଶସାରର୍ର ଉତ୍ତର 
ବାହାର ମିଵାକୁ ଗୃଦଧ ଛ ତେଣୁ କବା୫ ଝରକା ମେଲ୍ମକର୍‌ ଅଙ୍ଗାଚରନ୍ଦଂ ଥଣ୍ଡା 
ଘରରେ ଏକ ପତଳା ଚଦର ଦୋଡ଼ ହୋଇ ଶୋଇବା ଜୁ । 
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ଜର ବେଳେ ଖଟରେ ଶୋଇବାକୁ ଗୁ ଗ୍ରକନମ୍ଭାଜେନେ ବାଧ୍ଯ କରନ୍ତ ! କିନ୍ତୁ 
ଦର ଉତରରେ ସାଧାରଣ ଚଲରୁଲ୍ଲ ବେଷ କ୍ତ ୍ଷଭକାରକ ଜ୍ଲଝଢେ । ବରଂ 
ଏହାଦ୍ରାରା ଶୀସ୍ତ ଭାତ କମିଯାଏ । 

କର ମୋଗୁ ମୁଣ୍ଡଦନ୍ଧା, ଦେହବନା ସମ୍ଭାଳ ନମ୍ଭାରଲେ; ଷାରସି ଖାମଲ, 
ଆର୍ମ୍ଂରନ୍‌ ବଝିକା ଖାଇସାର୍‌ ଗୋହିଏ ଲେଖାଏଁ ଦନକ୍ସ୍‌ ୩ ଅର୍‌ ଗିଆଯାଇ- 
ଆାରେ | ଏହା ସନ୍ମତ ଦ୍ଦନକ୍ସ ଗୋଝିଏ ଭଖାମ୍ିନ୍‌ “ସିଂ ବଝିକା ଗାଇଞ୍ତଲ 
ଉ୍‌ଷକାର୍‌ ମିନଥାଏ । ବଡ଼ ଅନ୍ତଭଗ୍ୀ ଡାକ୍ତର କେବଳ ଉନ୍ତୁଘ ୧୧୩ ଡ଼ିଗ୍ରୀରୁ 
ଅଧକ ହେଲେ ଜର୍‌ କମ୍ପା ବହଝିକା ଖାଇବାକୁ ଦେଇଥାନ୍ତ । ବହ ଜର୍‌ ଷାଞ୍ଚସାଭ 
ଦ୍ଦନରେ ଆଗତ ଆଗତ କମିଯାଏ ! ସାଭନ୍ଦନରୁ ଅଧ୍ବକ ଜର ହେରଲେ ପରଞଖ୍ରା, 
ରକ୍ତ, ଝାଡ଼ା, ଗସ୍ଷା କ୍୍ଦୁ ଗ୍ରେଗ ଚଦ୍ତା ଗଡ଼ଆାଏ । ଅନର ଦଦନରୁ ଅଧ୍ବକ 
ଜର କାଶ ଲଗିରହ୍ରଲେ ଗ୍ରତର୍‌ ଏକ୍ସରେ କରବା ଉ୍ଚଭ । 


ଜର୍‌ ଗୋଵହିଏ ଗ୍ରେଗ ନହୋଇ ଲକ୍ଷଣ ଦୋଇଥ୍ରବାରୁ ସ୍ତ ଜରର୍‌ 
ସ୍ଵତନ୍ତ୍ର ରକ୍ର । ଜର୍‌ ବେଳ ଅଓର୍ମାମିଃରଟର ଉଠୁଥିବା ଉ୍‌ତ୍ତଗକ୍ୁ ଚକସ୍ରା 
ନକର ସାର୍ଵ ଣିଷଖାକ୍ୁ ଚକସ୍ରା କରବା ଆବଶ୍ଯକ । ଆକକାଲ ଅନ୍ଧଭଟୀ 
ଡାକ୍ତରମ୍ଭାନଙ୍କ ମତରେ ଜର ଶଷ ସ୍କୁହୈ; ବରଂ ଶଟ୍ବରର ସ୍ତଭତରକ୍ଷା ଶକ୍ତ 
ବଜାଇବା ଦିଗରେ ମିନ୍ଧ | 


ପିଲାଙ୍କ ପିନ୍ଦୁଲା କର 


” ଜର ୧୧ › ଡିଗ୍ରୀରୁ ଚବଗି ହେଲେ ପ୍ତାସପ ଶଢଢେ୨ର୍‌ ଉନ୍ନ ଗ୍ର ଜଣ 
ପିଲାଙ୍କୁ ବାଭ ମାରେ ! ସେଦ୍ର ସମ୍ଭୟବରର ପିଲ ଶୁନଯକୁ ଗ୍ଵନଧିଟ ଆଖି ମିଝମିବ 
କରେ | ହାତ, ଗୋଡ଼ ସଧା ଦ୍ରୋଇସଯାଏ । ଛ୫ ଛ୫ ଦ୍ରୋଇ ବାଉ ମାରେ । 
ଏଭଳ ସମୟରେ ବାପ ମ୍ଭା ବ୍ଯସ୍ତ ହୋଇଯାଆନ୍ତ । ସେମଭାଚନେ ପ୍ରବନ୍ତ୍ର ପିଲ୍ମାଖ 
ମରଗଲ୍ଞ କମ୍ବୀ ମର ଵାକ୍ସ୍‌ ଯାଉଚୁ । ପ୍ତକୃଭଚର ଏଭଳ ଅବସ୍ଥାର ସ୍ତାଣ ଯାଏ 
ନାହିଁ । ଗଦଇ ମିନ୍ନଝ୍‌ ମଧ୍ଯଚର୍‌ ବାଭ ଆଗେ ଆଗ ଭଲ ହୋଇଯାଏ । ଏଦ୍ରା- 
ଅରେ ପିଲା ତୁଳାଇ ଗଡ଼େ କମ୍ପା ଶୋଇଗତଡ଼ । ନଅ ମାସରୁ ଛଅବର୍ଷ 
ଞ୍ଯ୍ଯନ୍ତ ପିଲଙ୍କୁ ଏହ୍ର ବାର ଅଧ୍ବକ ମାଲଥାଏ । ସାଧାରଣତଃ ୫ନ୍‌ ସିମ୍ବଇଵିସ୍‌ , 
ମିଲମ୍ଚିଳା, ହାଡ଼ଙୁି, ଗାଲ୍‌ ସ୍ତଭ୍ଵତ୍ତ ଗ୍ଵେଗରରେ ଏଭଳଲ ବାଉ ଅଧକ ଡୁଏ । 
ଏଭଳ ହେଲେ ଧ଼ିଲକ୍ୁ କାଳ ଗ୍ରାସିଛ୍ତ। ଡାହାଣୀ ଖାଉଛୁ ବୋଲ ଘ୍ବଦବ ରଅଂ 
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୪ 


ଚଦକା, ନଭାଡ଼ ମାରବା, ଝଡ଼ା ଫୁଙ୍କା କରିବା, ରାବକ ଦେବା କେଵଳ 
କ୍ଲସସ୍ତାର ଓ ଅଛ କତଶ୍ବାସ । 

ଏଭଲ ଅବସ୍ଥାରେ ଭସ୍ଟତ୍ବର ଢେଵା ଡ୍‌ଚର ନ୍ତକୁହେ । ପିଲ୍ଲର୍‌ ଲ୍‌ଗାଷଖା 
କାର୍ଡ଼ ` ଥଣ୍ଡା ଗାଣିସର୍‌ ଝପାଛୁ ବଞ୍ଚଣାରେ ବଞ୍ଚବ । ଚାର ଦାନ୍ତ ଷଡ଼ଗଟଲ୍‌ 
କାଠି କମ୍ଭ ଗ୍ଵମ୍ଭରରେ ଖାଲବ ନାହି । ପିକ୍‌ କଡ଼ ମାଡ ଶୁଆଇ ପକାଇବ । 
ବହୁ ପିଲ୍‌ ମନକୁମନ ଭଲ୍‌ ହୋଇଯାନ୍ତ । ଯେଉଁମାନଙ୍କର ଅଗସ୍ବାର ବାତ 
ଥାଏ, ଷଚର୍‌ ବନା ଜର୍‌ଠର୍‌ ମଧ୍ଯ ସେମ୍ଭାନଙ୍କୁ ବାରମ୍ମାରର । ଏଭଲି ହେଲେ 
ଡାକ୍ତରଙ୍କୁ ଷଗ୍ଵର୍‌ବୀ ଉ୍‌ରଚ । 

ଯେ କୌଣସି ସାଧାରଣ ଜରରେ ତୁଳସୀ ୧° ଗ୍ରାମ୍‌ ଅଧ ଲର 
ପାଣିରେ ସିଝାଇ ୩ ଗ୍ୃମଲୁର ଗଲଲେଖାଏ ଉଷୁମ୍ଭ କ୍ଷୀରରେ ଦ୍ଦନକ୍ସ୍‌ ୩ ଥର, 
ପିଇଲେ ଉପକାର ମିଲଥାଏ । ଜର୍‌ ସପ୍ତାଢ୍େ ଦଇ ସପ୍ତାହ ମଧ୍ୟରେ ନ 
କମିଲେ ଡାକ୍ତର ଗର୍ବମର୍ଣ କର୍‌ଵା ଆବଶ୍ୟକ । 

ଗାଁ ଗହଳରେ ଜର ଏକ ସମସ୍ୟା । ଭୟୃଙ୍ବର ଦେବା ଉ୍‌ରଚ ଜ୍ଲହେ । 


ସାଧାରଣ ଜର୍‌ ଶସ୍ବରର୍‌ ବଳ, | 
I © 


କାଣନ୍ତ୍ର କି ? 

ଜଣେ ବ୍ଯକ୍ତ ଦ୍ଦନକ୍ୁ ୫ ଦ଼ରଜାର ଶବ୍ଦ କହେ । ୬୪୧୪୧ ଥର୍‌ ନଣ୍ଡାସ 
ନଏ | ୬ ଲଁଃର୍‌ ଗାଣି ପିଏ । ଦେଢ଼ କଲୋଗ୍ରାୱ ଓଜନର ଖାଦ୍ୟ ଖାଏ । ପ୍ରତ 
ମଣିଷ୍ତର୍‌ ଦ୍ଦନକୁ ୧,୧୩,୧୧୧ ଥର୍‌ ଦୃତ୍ୂମ୍ପହନ ହୋଇଥାଏ † ମୁଖ 
ମାଂସରଗେଶୀ ୫୫୧ ଥର୍‌ କାର୍ଯ୍ଯ କରର୍‌ । କେଶ ଓ ଦାର୍ଜ` ୧. ୧୧୪୩୨ 
ସେ.ମି. ବଢ଼େ । ନଖ ୧- ୧୧୧୧୧୭ ସେ. ମି. ବେ । ଜୀବନକାଳ ମଧରେ 
ସ୍ତର୍ଯେକ ବ୍ୟକ୍ତ ଖାଇବା ପିଇବାରେ ସେଟରେ ସମ୍ଭଷ୍ତ ବ୍ଯସ୍ତ କରର, 
ତାକ୍ସ ମିଶାଇଦେରଲ୍‌ ୭ ବଷ ଦେବ । ସେନ୍ଦ ବ୍ରସାବରେ ସମ୍ଭଦାୟ୍ତ ୬° 
ଦ୍ଦନ ବତଯାଏ ଆଇନା ଦେଖିବାରେ । ୫ ବଷ୍ଠ ବଞ୍ତଯାଏ ସିବା ଅସିବା 
କରବ୍ବାରେ । ଜୀବନକାଳ ମଧଚର ମଣିଷ ୧୧-୧୫୦୨ ଲୁ.ଗ୍ରୀଂ ଓଜନର ଭର୍‌କାର 
¢ ଫଳ, ୪ ହଜାର କ.ଗ୍ରା ଓଜନର୍‌ ରନ, ୬ ଶହ କ.ଗ୍ରା ଓଜନର୍‌ ର୍ସ ଅ, 
୬ ହଜାର ୟ୍ଯାଲେ୍‌ନ୍‌ ଷାଣି, କ୍ଷୀର ଓ ସରବ୍ତର ଗାନ କରଥାଏ । ଜଣେ 
ବ୍ୟକ୍ତର ୨୧ରୁ ୨୬୪ ବ୍ଧ କେବଳ ଶୋଇବାରେ କହିଥାଏ |ˆ ` 
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ଫାଇଚ୍ତଲଶଆ (କାକକ୍ସର) 


କନୁଦ୍ଦନ ଚଳେ ସଛ୍ଯାଃବଳେ ମୁଁ ମୋର ମେଡ଼କାଲ ଗ୍ଵମ୍ଭର୍‌ରେ 
ବସିଥାଏ । ଜଟଣେ ଭଦ୍ରମନ୍ଦ୍ରଳା ତାଙ୍କ ସ୍ବାର୍ମୀଙ୍କ ସନ୍ଦରତ ମୋରେ ସାକ୍ଷାତ 
କରବାକ୍ସ ଆସିଲେ । ତାଙ୍କର ୩ ଦନ ଢ଼େବ ବାମ୍ଭ ଗେଡ଼ ବଳା ଟଣି ଫୁଲ- 
ଯାଇଥାଏ; କୃୁଣ୍ଡୀଇ ହେଉଥାଏ ଏବଂ ସାମ୍ଭାୱ ଦରଜ ଆଏ । ଷଟ୍ଵାକର 
ସାରଲାଷରେ ମୁ କହ୍ରଲ୨ ଢା ବାକର; କାରଣ ଗୋଡ଼ କଚ ହୋଇ 
ଘଯାଇଜଥ୍ତଲ୍ । ସେ ହଠାଉ ରାଗି ବ୍ଯସ୍ତ ହୋଇଗରଲେ ଏବଂ ଇଟଂଗ୍ଵଜୀରେ 
କନ୍ଦୁଟଇଲ ଏଡା କଦାପି ବାଡଜ,ର ଜ୍ଜୁହେଁ । ଆମ୍ମ ବଂଶରେ କାହାର ବାଢ 
ଜର ନାହିଁ, ମୋରେ କେବେ ଜର୍‌ ହୋଇନାନ଼ି, ମୋର ପିକୁଲ ଗଡ଼ ନାହ ! 
ସକେ ସଙ୍ଗେ ଚାଙ୍କ ସ୍ବାମୀଙ୍କୁ କହତଲ ଆସନ ଯିବା । 


ମୁ କଥାଖର ଗୁ ର୍ରତ୍ତ ଭୁଝି ଗାରଲ । ଅଚରାଚରରୁ ଜଣାଠଡ଼ଲ, 
ଭଦମ୍ପଦ୍ରଳା ୍ତାଣୀର୍କ୍ରନରେ ଏମ୍ବ୍‌ ଏସ୍‌ସି. ଗାସ କରନ୍ତ । ତାଙ୍କର “ସ୍ବାମୀ 
ଉ୍‌ଚଦୟ୍ଥ ସରଙ୍କାର୍ଵ ସ୍ରଶା ସନକ ଅଫି ସର୍‌ । କଥାର ମୋଡ଼ ବଦଳ୍ମଲ ମୁ ତାଙ୍କୁ 
ରକ୍ତ ଅଟ୍ଵକ୍ଷା କରତୀ ସକାରେ ଉ୍‌ଗଦେଶ ଦେଲ <ଟଂ ଅଜ୍ଜଷଙ୍କ କ ଚଳସ୍ତା 
ଦେଲ । ଏଢାଇରର ମୋର ଧୀରଣା େଲ୍‌, ଆମଭ ଗରଜ୍ଯରେ ବାରଜ୍‌ର ସଂଖ୍ଯା 
କମ୍ବୁନାଦ୍ଵି କାହିକି ? କାରଣ ସ୍ତାର୍ଣୀବଙ୍ଞନରେ ସ୍ଵାଭଚକାତ୍ତର ସୋଗ୍ଯଢା 
ଡାସଲ କରଥ୍ଵବା ଜଣେ ମନ୍ଦ୍ରକା ବୈଲ୍ଲାନକଙ୍କର ମଧ୍ଯ ବାଭଜ୍‌ର ସମ୍ଭନ୍ଧରେ 
ସମ୍ଭକ ଧାରଣା ନାହ୍ନି ଏବଂ ଏଢ଼ା ବ୍ଯତୀତ ମନ ମଧ ଅଛବଣ୍ଡାସରେ 
ଭରଞୂର । ଏହ୍ର ନହ୍ରଳାଙ୍କର ଧାରଣା ଯାହା, ଜ୍ଣାଅଧୁରକେ ବହୁ ଲୋକଙ୍କର 
ଧାରଣା ମଧ୍ଯ ତାହା । 


ଡାକ୍ରର୍୍ଵ ୍ଵଶାରେ ଯାହାକ୍ସ୍‌ ଫାଇଲେରିଆ କହନ୍ତ, ଚା”ର୍‌ ଓଡ଼ିଆ 
ପ୍ତତ୍ାନ୍ଧର୍‌ ଦାଢଜର | କାଢଜ୍ଵର୍‌ ଅନ୍ତ୍ବାଦଵଝି ଠିକ୍‌ ବ୍ୟ କାରଣ "ସିରୁଚବଳେ 
ଫାଇଲେ୍‌ରଆରେ ୨,ର ଡ଼ୁଏ ନାହି | ୧୯୫୧ ମହିହାରେ ବଣ୍ଡ ସ୍ବାସ୍ଥ୍ୟ ସଂସ୍ଥା 
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ଚସେଃଢବେଳେ ତାଙ୍କ ପ୍ରଥମ ଅଧ୍ବବେଶନ ଡ଼ାଲରଲେ, ସେତେବେଳେ ସେମାନେ 
ଫାଇଲର ଆକୁ ର୍ଦଂଝପ୍ଟ ଗୁ ରତି ସ୍ରାନ ଦେଲେ ସ୍ରଥମଭ ଯ୍ଥାନ ପୂର୍ଣ - 
ସ୍ଲାନଚା । ସାଘ୍‌ ପୂଥ୍ନଗ୍ତୀରେ ୫୪୧ କୋଟି ଲୋଳମ୍ଭାନଙ୍କ ମଧ୍ଯମ୍ପ ୬୫ କୋଵି 
ରୋକ ଫାଇଲର ଗ୍ଵେଗ ଭ୍ରେଗ କର୍ରଚନ୍ତ । ୧୯୬୭ ମସିଢାର ଏକ 
ଗଣନାରୁ କଣାଯାଏ ସେ, ଘ୍ବରତରେ ୬୮ କୋଝି ଲୋକଙ୍କ ମଧରୁ ପ୍ରାୟ ୬ 
କୋଝି ଲେକଙ୍କ ରକ୍ତରେ ଫାଇଲେର୍‌ଆ ଗ୍ରେଗର୍‌ ଜୀବାଣୁ ଅଛନ୍ତ । ସେଥର 
ଦେଉକୋଝି ଲକ ଏନ ଗ୍ରେଗ ଭ୍ରେଗ କରୁଛନ୍ତ୍ର । ଆଡୁର ୨୪ କୋଟ ଲେଇ 
ଡସଜ୍୍‌ି ଅଞ୍ଚଳରେ ରହୂଛନ୍ତ, ସେମ୍ଭାନଙ୍କୁ ଯେକୌଣସି ସମ୍ବର ଫାଇଠଲ୍‌ରଆ 
ହଦୋଇଘାରେ । ଆମ୍ଭ ଓଡ଼ିଶାରେ କେଚେ ଲୋକ ବାଚଜ୍‌ର ଭ୍ତେଗୁଛନ୍ତ ତାର୍‌ 
କୌଣସି ଗଣନା ହୋଇନାହି । କନ୍ଧ ଖୋର୍ଵା ଅଞ୍ଚଳର ଚକେଚୋଵି ଗ୍ରାମ ନେଇ 
ସେମାନଙ୍କର ରକ୍ତଗରକ୍ଷୀର୍ର ଜଣାଗଡ଼ରୁ ସେ, ଭ୍ରାସ୍ତୁ ଗଢେ ଜଣରେ ୩° ଜଣ 
ଲୋକ ଏହ୍ର ଗ୍ରେଗ ଭ୍ରେଗ କରୁଛନ୍ତ । ନଡଢେଣୁ ସାଗ୍ଧ ଓଡ଼ିଶାର କେଚେ ଲୋକ 
ଏହ୍ଵ ଗ୍ଵେଗ ଭ୍ତେଗ କରୁଛ ନ୍ତ, ସଡକରେ ଅତ୍ତୁମେୟ୍ । ଲେଖକ ୧୧°ଝି ଫାଇଙ- 
ଲେର୍‌ ଆ ଗ୍ରଚୀଙ୍କ ଉପରେ ଗବେଷ୍ଣ କର ଜାଣି ଗାରିଚ୍ଛନ୍ତ ସେଇ ସେଥ୍ୁର୍ର 
୩୫ ଜଣଙ୍କର କୋଷ ବୂର୍ଵ ହୋଇଥଲା, ୬୧ ଜଣଙ୍କୁ ବାରମ୍ବାର ବଦାଢଜ୍ତର 
ହୋଇଥରଲ୍‌, ୧୬ ଜଣଙ୍କର୍‌ ଗୋଡ଼ ଗୋଦର, ୬୫ କଣଙ୍କର୍‌ କୋଷ, ଗୋଡ, 
ଢାତ କମ୍ହା ସ୍ତନ ଫୁଲି ଦର୍‌କ ହୋଇ କୁଣ୍ଡାଇ ହେତ୍୍‌ଥ୍ତଲୃ "ଜଣଙ୍କର ଆଣ୍ଡ୍‌ 
ଏବଂ ବେକମୂଳ ଦରଜ ହୋଇଥଲା, ୬ଜଣଙ୍କର ଧଳା ପରସ୍ବା ହୋଇଥୁଲା 
ଏବଂ ଆଉ୍‌ ଜଣ ଅସମ୍ଭାଳ ପେ କାମ୍ମୁଡ଼ାଃ3ର୍‌ ଆହାନ୍ତ ଡୋଇଥ୍ୁଲେ । 
ଏଥ୍ରର୍ସ ସହଜରେ କଣାଯିବ ଯେ ଫାଇଲେରଆ ମାନେ ସଦ୍ଧୁବବଳେ ଜର୍‌ ଡୁଏ 
ଜାନ୍ଦ । ଶହେଚର ମାନ୍‌ ୬୧ ଜଣଙ୍କର ଜ୍ଵର ହୋଇନବ୍ତି । ସ୍ଵୀ ଲୋକଙ୍କ ଅଗେଷ୍ା 
ପୂର୍ମଷ୍ଣ ଲଲମକ ଅଧକ ଆନ୍ଧାନ୍ତ ହୃଅନ୍ତ । କୋଷବ୍ଧର୍ଷଂର୍‌ ପ୍ରଥମ ଅବସ୍ଥାରେ 
ଞ୍ଧ ଖାଇଠଲ୍‌ ଯେ ସଂଞଭ୍ତ ଆଗଗ୍ଵଗ୍ଯ ହ୍ୋଇଯିବନ ଏକଥା କହୁଲୋକ 
ଜାଣନ୍ତ୍ର ନାହଁ । ସ୍ରଥମ୍ଭ ଅବସ୍ଥାରୁ ଞଷଧ ଖାଇଲେ ଅସ୍ତୋପର୍ଵର୍‌ ଆଦୌ! 
ଦର୍କାର ଡ଼ ଏ ନାହିଁ । କୋଷ କସ୍‌ ସାଧାର୍‌ଣତଃ ସାଇକେଲ୍‌ ମାଡ଼, 
ଖେଳଠର୍‌ ଆସାତ, ମକର ଢଡ଼ୋଇପିବା ଘ୍ଵବ କୋଣସି ଚକସ୍ଥା କରନ୍ତ ନାଵ । 
ତ୍ରଥମ୍ଭ ଅବସ୍ଥାରେ ଭ ସର୍ଗ ଗୋଦ୍ର୍‌ ଢୋଲସାଏ ନାହି ଢେଣୁି ସ୍ରଭଷେଧକ 
ବ୍ଯବସ୍ଥା କ୍ର୍‌ବା ସଙ୍କାଦୈ? କଣ୍ଢିକ୍ଯୟ । 
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ଘ୍ର୍‌ରରେ ଫାଇଲେରଆର ଇତ୍ତହାସ ବଡ ପୁର୍ଵତନ । ଖ୍ରଷ୍୍ରଷୁବ ଷଣ୍ଡ 
ଶଚ୍ଚାଦ୍ଦୀଗ୍ଧ ଏହା ଘ୍ଵର୍‌ଭରେ ଅନତି । ୧୮୬୬ ମସିହାର ଏନ୍ସ ରୋଗର ଇଂବାଣ୍ଡ 
ଜଣାଗଡ଼ଲ୍ଲିଣି । ଚବରେ ଜଣାଗଭଡ଼ ଯକ୍ଷ୍ା ଗ୍ରଦ୍ଵଭତ ଘେଗ ସଂଞ୍ତର୍ତ ଅୟୃତ୍ 
ହୋଇଥ୍ବଲେ ମଧ ଫାଇରଲେର୍‌ଆ ଏ ଗର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ସଂଞୂର୍ଷ୍ତ ପଗ୍ଭର ଦୋଇନାନ୍ତି । 
ସ୍ବ ସାଧାରଣ ସହଯୋଗ କଲେ ଏହା ଶୀସ୍ତ ଆୟତ୍ତ ହୋଇଯିବ । 


ଏନ୍ଦ ଗ୍ରେଗର ତାବଵାଣ୍ମକୁ କହନ୍ତି ଉ୍‌ଚେରେ୍‌ରଆ ବାଙ୍କରଫଃ? । 
ସ୍ରକୃଢରେ ଏହା ବାଣ ଜ୍କୁଡୈ, ଏହା ଏକ କୀ ଭଳ । ମାଣ ବଡ଼ଙ୍କୀଶରୁ 
ଲମ୍ବା ୧ ସେର୍ଶିମିଃର ଏବଂ ଅର୍ଣ୍ ଗ୍ବ ବଡ଼ଙ୍କଃର ଲମ୍ବା ଅଧା ସେଣ୍ଟି ମିର । 
ଏମ୍ଭାନଙ୍କର ୁଅକୁ କଢନ୍ତ ମାଇନ୍ତୋ ଫାଇଲେରଆ । ବଡ଼ ଗ୍ଚଃ ମାନେ ପ୍ରାପ୍ତ 
୧୧ ବର୍ଷ ବଞ୍ଚନ୍ତ । ମାଇନୋ ଫାଇଲେରଆ ସ୍ତାପ୍ତ ଦୁଇମ୍ଭାସ ବଞ୍ଚନ୍ତ । 


ଏନ୍ଥ ଫାଇଲେରଆ ଜୀବାଣୁ ଜଣେ ଗୋରୀ ଦେହରୁ ଆଉ୍‌ ଜଣେ ସୁଯ୍ଥ 
ଲୋକ ଦେହକୁ ମନକୁ ମଜ ଯାଇପାରନ୍ତ ନାହିଁ । ରାଖରେ ରନ୍ଧଲେ, ଏକାଠି 
ଖାଇଗଲେ କମ୍ବା କାଶ ଛ୍ରିଙ୍କରେ ଏହା ଯାଏ ନାହି । ଏଡ଼ା ବଂଶଗର ନୁହେ 
କମ୍ବା ପିରାମ୍ଭାଚାଙ୍କଠାରୁ ସନ୍ଧାନ ଦେହକୁ ଯାଏ ନାହି । 
ଏନଛୁ ରୋଗର ବାହକ ମାଣ କ୍ଲଯଲଲେକ୍ସ ମଶା । ଜୀଗୋଗ କ୍ଲ୍ଯଚଲକ୍‌ସ 
ମଶା କାମ୍ମୁଡ଼ଲ୍‌ ଫାଇଲେର୍‌ଆ ଦୃଏନାନ୍ଦି । ଯେଉଁ ଲୋକଙ୍କ ରକ୍ତରରେ ମାଇନ୍ତୋ 
ଫାଇଲେରଆ ଥାଏ, ସେହ୍ରଭଲଳ ଗ୍ରେଗୀକୁ କାମୁଡମ ଇରେ  ମଣାମ୍ଭାନେ 
ରକ୍ତର ବାଣ୍ଡ ଶୋଷ୍ରିଅନ୍ତ । ଏହ୍ର ଜୀବାଣୁମାନେ ମଣାଦେହରେ ୧୫ ଦ୍ଦନ 
ରହ ରଉ୍ତତ୍ନ ଉ୍‌ଗାୟରେ ବଉନ୍ତ । ଏନହ୍ର ଗ୍ରେଗିଣା ମଶାତ୍ମାଟଜେନେ ଯେତେବେଳେ 
ସୁସ୍ଥ ଲେକଙ୍କୁ କାମୁଡ଼ନ୍ଥୟ ସେଚେବକେଳେ ନର ଜାବାଣ୍ଡିଗୁଡ଼କୁ କାମୁଡ଼ବା 
ଜାଗାର ଗ୍ରଡ଼ ଦଅନ୍ତ । ଏନ୍ଲଭଲ ମଣା କାମ୍ଭୁଡ଼ବାର ଛଅମ୍ଭାସରୁ ଦେଉ୍ବର୍ଷ 
ମଧରେ ଫ ଇଲେରଆ ହ୍ରୋଇଥା ଏ । ତେଣୁ ସ୍ତକ୍ସତରେ ମଶାମ୍ଭାନେ ଫାଇ- 
ଲେରଆର୍‌ କାରଣ ସ୍ତୁହନ୍ତଖ ସେମାଟଜନେ ରୋଗର୍‌ ବାହକ ମାନ୍ଷ । କନ୍ଧ 
କୁ“ଲେକ୍‌ସ ମଶା ବଂଶ ଲୋଗ ହୋଇଗଲେ ଏନ୍ର ରଵଗ ଆୟ୍ଟତ୍ତ ହୋଇଯିବ । 


ଏନ୍ଗ ସ୍ବେଗ ହେଲେ କ”ଣ ଲକ୍ଷଣ ଦୁଏ ଆଣ ଅଙ୍ଗେ ନରଭେଇଛନ୍ତୁ । 
ଏହ୍ରା ବ୍ଯଝ୍ରର ଆମେ ମଧ ଆଲୋଚନା କରସାରଚୁ । ଚେଟବ ଏଥରର ରକ୍ଷା 
ଷାଇବା କାଅଲି.? . 
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ଏନ ଗ୍ରେଗ ହେଲ ପ୍ରଥମ ଅବସ୍ଥାଟର୍‌ ବୟସ୍ତ ଲୋକ ଚବେଚନୋ ସାଇଡ୍‌ 
କମ୍ବା ହେଵେଗ୍ରଜାନ୍‌ ୧୧୧ ମିଲଗ୍ରାମ୍‌ ବଝିକା ଓଗୋହିଏ ଲେଖାଏ ଦତନକୁ 
୩ ଅର ତିନ ସପ୍ତାଡ୍ର ଖାଇବା ଘରେ ଖାଇବା ଦରକାର । ଦରଜ ଥୁଲେ 
ଗେନ୍‌ସିଲନ ଇଞ୍ଜେକସନ୍‌ ଦ୍ରେନକ ଗୋଝିଏ ରଲେଖାଏଁ ୭ ଦ୍ଦନ ଗର୍ସ୍ଯନ୍ତ 
ନେବା ବଧେସ୍ତ । ଏହା ସଙ୍ଗରେ ଅନ୍ମ୍ର୍କ କ ଭଖମ୍ଭିନ୍‌ “ଏବ ବହଝିକା ଗୋଝିଏ 
ଖାଇ ବା ଦରକାର | ଗୋଡ଼ କମ୍ବା ହାଚରେ ଫୁଲ ଥଲେ ହଁ ର୍‌ ବ୍ଯାଣ୍େଜ୍‌ 
ଗୁଡ଼୍ାଇବା ଦରକାର । ବଝିକା ଖାଇଲାଚବଃଳେ ବେହଳବେଳେ ମୁଣ୍ଡା, 
ମୂଣ୍ଡଦୁରା, ବାନ୍ଧ ଇତ୍ଯାନ୍ଦ ହୋଇଥାଏ । ଏଥୁରେ ବଦଧଲୋକ ରଚଲିଭ ଦୋଇ 
ଓଷଧ ବନ୍ଦ କର୍‌ଦ୍ଦଅନ୍ତ । ସଙ୍ବସାଧାରଣ ଏଥ୍ରରେ ସାହାସ ନ କରିବାରୁ 
ଏଭଲ ଞିଷଧ ଏକ ସମସ୍ଟରେ ସମସ୍ତଙ୍କୁ ଦେଇ ର୍ଵେଗ ନ୍ବକରଣ କରିବା 
ସମ୍ଭ ବଗର୍‌ ହୋଇପା ରନାନଛ୍ଦି । ଏନ୍ସ ଞଷଧ ଖାଇସାର୍‌ଲ୍ଲ ଘରେ ରକ୍ତ ଗର୍ଵଷା 
କର ଟଗ୍ଗ ସଂଷୂର୍ ଆୟତ୍ତ ହୋଇଛ୍ତ କ ନାହି ଜାଣିବା ଦରକାର । 


ବଣ୍ଢିାନ ଗୋଝିଏ ଉ୍‌ଗୀପ୍ଟରେ ମୁଁ ଗରବୀରରେ ବାଚଜ୍ଵର୍‌ ନରକରଣ୍ 
କରିବାରେ କ୍କରକାର୍ଯୱ ଡୋଇଗାରଛୁ - । ଯେଉଁ ଗରବାରରେ ବାରକଜ୍ତର 
ହେଉଛୁ, ଟସ ଘରବାର୍‌ ସେ ୭ ଜଣ ଲୋକ ଥ୍ରଚଲ୍‌ ୬ଟି ୧୧୧ ମିଲଗ୍ରାମର 
ଚବେଳନୋସାଇଡ୍‌ କମ୍ବା ଢେଵେଗଜାନ୍‌ ବହଝିକା ସେଦ୍ଦନର୍‌ ଆବଶ୍ଯଗ୍ନୀତ୍ ଲୁଣ 
ସଙ୍ଗରେ ଚୁର ମିଶାଇ .ଦେବାକୁ ନଭ ଶ ଦେଉଛୁ । ସରସାର୍ଵ ସେଦ୍ଦନ ସେନ 
ଲ୍ଣ ବ୍ୟବହାର କମ୍ରକନ୍ତ ! ଏଦାଦ୍ରାର ଗର୍‌ବାରରେ କାହାକୁ ଆଉ ଫାଇ- 
ଲେର୍‌ଆ ହେଉନା । ଗାଞ୍ଚବର୍ଷ ଧର ଏହ ଉ୍‌ଗାସ୍ଟରେ ମୁଁ ଅନେକ ଗ୍ରେଗୀ ସୁସ୍ଥ 
ରହ୍ବ୍ାର ଲଷ୍ଯ କରୁ ! ଉ୍‌ଷଦ୍ର ଭ ଅଞ୍ଚଳରେ ସରକାରଙ୍କ ଢରଫରୁ ଖାଇବା 
ଲୂଣରେ ଅଭ୍ତ ଅନ୍ଧ ଅନ୍ଜୁଗାରରେ ଷଧ ମିଶାଇ ଖାଇବାକୁ ଦେଲେ ଏହ 
ରୋଗ ସହଜରେ ନର୍ବକରଣ କର୍ପାଇପାରବ । <ଦ୍ରା ଅବଶ୍ଯ ବ୍ଯସ୍ଟବଦୂଳ । 
ଏହା ବ୍ଯଝଭ କ୍ୟଲେକ୍‌ସ ମଶା ନଗ୍ରକର୍‌ଣ ବାଚକ୍ଵର ଆୟ୍ଟଞଣ୍ତ କରିବାର 
ସାଦ୍ରାଯ୍ଯ କର୍‌ବ | ଏନ୍ଦୁ ମଶ୍ାମାନେ ଅଗରସଷ୍ତ୍ରୀର ାଣିରେ ଡିମ୍ବ ଦଅନ୍ତ । 
ସେଥ୍ପଷାଲଁ ଵାର ଗୃରଠରଃ ସଫାସୁତୁଗ୍ବ ରଖିକ । ଗୋଖଗ୍‌ର୍‌ ବ୍ରେଖ ଦଳ ରଖିବ 
ନାହ୍ଵି । ଡି. ଡି. ଝି ଗ୍ରଭଵତ୍ତ ମଶାମଗ୍ଵ ଞଝଧ ସରେ, ବାହାରେ ଛୁଞ୍ଚବ । 
ମଶାର ବ୍ଯଵହ୍ତାର୍‌ କରବ | ଫାଇଲେର୍‌ଆ ସହେହ ହେଲେ ମଝ୍ବିର୍‌ର-କ୍ଷତତିରର 
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ରକ୍ତ ଅଟା କରବା ଏନ୍ସ ସଦ୍ଧ ଯନ୍ଧ କଲେ ଫାଇଲେରିଆ ବସନ୍ଧ ଭଳ 
ଅରରେ ପୂଥରସୀରୁ ଲୋଗ ଷାଇପିବ । 

ଅଧାଇନରଆ ଚକସ୍ରାରୁ ଏନ୍ସ ରୋଗ ସ୍ରଗ୍ବଭନ ଓ ଜହିଳ ହ୍ରୋଇଯାଏ । 
ଥରେ ଗୋଦର ହେଲେ ଏହା ଭଲ କରବା ସମୟ ସାଗେକ୍ଷ । ଧଳାଗରସ୍ତା 
ସମ୍ଭପ୍ଟରେ ଚେଲ ବିଅ ଖାଇବା ଉ୍‌ଚତ ଜ୍ଲୁଢୈ । ଉ୍‌ଗୟୁକ୍ର ଚକସା ଓ 
ଅସ୍ତ୍ରୋଗଗ୍ଵର୍‌ ସାଢ଼ାଯ୍ଯରେ ଧଳା ଗରସ୍ବା ଆୟତ୍ତ ହୋଇଯାଏ । ଫାଇଲେ୍‌ର୍‌ଆ 
ଷାଇଁ ଭପ୍ୃ ନାହିଁ । ସ୍ତାକ୍ସତତକ ଉ୍‌ଗୀୟ୍ଟରର ଫାଇଲେରଆର ଭଲ ଚକା 
ନାନ୍ସି । ଦେନକ ହଳ ଲଗାଇଚଲ ଓ ରସୁଣ ଖାଇଲେ ଉ୍‌ଗକାର ମିଳଥାଏ । 


‘0 (ମେ 


ସେ ଭଗବାନଙ୍କୁ ବ୍ୟାକୁଳ ପ୍ରାଣରେ ଡାକେ ଚାଦାର ଅନ୍ଯ କରତ 
ଦରକାର ନାହୁଁ; କନ୍ଧ ସଚର୍ବଚର ସେଥର ବ୍ୟାକ୍ସଳତା ଦେଖାଯାଏନା ବୋଲ 
ଗୁ ଟୁ ଙ୍କର ଆବଶ୍ୟକ ହୁଏ | ଗୁରୁ ଜଣେ; କନ୍ଧ ଜ୍‌ଗଗୁରୁ ଅନେକ | ଯାହାଙ୍କ 
ନକଃ ରୁ କରୁ ଶିକ୍ଷା ମିଳେ ସେ ହେଉ୍‌ଛନ୍ତ ଉ୍‌ଷଗୁରୁ । ଅବଧୂତ ସେହଗର 

ଚବିଶି ଉଗ୍ର କରଥିଲେ | 
ଣୀ ରାମକୃଷ୍ଣ ପଚ ମଦ୍ରଂସ 


G 
° 


ମହତ ବାଣୀ 

ଜୀବନ ଏକ ସ୍ତପ୍ଟୋଜନ । ସ୍ତଚୟ୍ବାଜଜ ଦେଉଛୁ 
ଭଗବାନଙ୍କୁ ଖୋକ୍ତବୀ ଏବଂ ତାଙ୍କର ସେବା 
କରବା । ସେ ବାହାର ରଦନ୍ତ ନାହି, 
ଆମ୍ଭମାନଙ୍କ ଭ୍ତରେ ରହ୍ରଥାନ୍ତ । 
ଏ XK ଏ 

ଶିକ୍ଷାର ମୂଳ ଉଦ୍ଦେଶ୍ଯ ଦେଉଛୁ ନଜ ନଜକ୍ସ 'ଜାଣିବ । ନଜ ମାର୍ଶ 
ନିଜେ ୟ୍ଥ ର କରିବ | ନଜକ୍ୁ ନଜ ଦେଖିବ, ନଜକ୍ସ ରୁଟଝ୍ଇବ । 


Hoi ଶ୍ରୀ ଅରବନ୍ଦ ଓ ଶ୍ରୀ ମା 
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ଲୁମାଝଏଡ଼ ଆଥ୍ାଇ୫ ସ—ଚଣ୍ଡି କାଉ 


ଗର୍ଣ୍ଡ ବାଇ ଗୋଝିଏ ଗ୍ରେଗ ଜ୍ବୁଝଢି । ଏହା ଏକ ଲକ୍ଷଣ । ଗର୍ଣ୍ିଂ ସଦ୍ଭ 
ଫୁଲିବା, ଦରଜ ହେବା, କର ଦେବା ଇତ୍ଯାଦଦ ଲକ୍ଷଣ ଏକ ସମ୍ଭ୍ଟରେ 
ସ୍ରକାଶ ଷାଇଲେ ବା ଡାକ୍ତର ଘ୍ର୍୍ାରେ କହ୍ରଲେ ଗର୍ଣ୍ଡି ରର ସ୍ତଦାହ ହେଲେ 
ଏଦାକୁ ଗର୍ଣ୍ଡ ବାତ କୁଡ଼ାଯାଏ । ବଦ୍ଧ ଗ୍ରେଗ ଗଣ୍ଣ୍ଡି ବାଉ କରଥାଆାନ୍ତ ! ବାର୍କ୍ୟ 
ଦେସ୍‌ ହାଡ଼ ସରୁ ଗତଳା ଢୋଇ ଚର୍ଣ୍ଠ ରୁଗ୍‌ଣ ଢୋଇସାଏ । ଏହାକୁ କହନ୍ତ 
ଅର୍ଣ୍ଣଓଅ'ଆଇଝିସ୍‌ । ଆଉ କେଢେକ ସ୍ତକାର ଗଣ୍ଡି ବାର ଦ୍ଂଶଗତ । 
ଚେଗୁଡ଼କ ଦେଲେ ରୁମ୍ମାଏଡ଼୍‌ ଅଥ୍ରାଇଝି ସ୍ବ ଅଙ୍କଲେକଂଷ୍ଣ୍ଡ ଲ୍‌ଇଝିସ ୨ 
ଗାଉ୫୍‌ ଇଚ୍ୟାଦ୍ଦ । ରଗ୍ୁଜମାଃ ଏଡ୍‌ ଆଥାଇଛି ସୃଚ ଗ୍ୋଗରେ ହାତ ଗୋଡ଼ର ଗ୍ରେ 
ଚର୍ଣ୍ଡଂ ସରୁ ଫୁଲ ଦରଜ ହ୍ରୋଇଯାଏ । କବରାଜମ୍ଭାନେ ଏହ୍ାକ୍ସ ଆମ୍ଭବାର 
କଦ୍ତନ୍ତ 

ଆଉ୍‌ ଗୋଵିଏ ସ୍ତକାର ଗଣ୍ଠି ବାତ ଅନ୍ତ ତାକୁ କଲହ୍ାଯାଏ ରୁମ୍ଭାିକ୍‌ 
ଆଥ୍ରାଇବି ସ । (ଏଢା ମୁଖତଃ ପିଲ୍‌ମାନଙ୍କର ଦୃ ଏ । ଏଥ୍ବରେ କହୁଣୀ ଓ ଆଣ୍ଡ 
ଭଳ ବଡ଼ ଗର୍ଣ୍ଣ ' ସରୁ ଫୁଲପାଏ ଓ ଜ୍ଵର୍‌ ଦୃ ଏ। ଚଲାଭୁଲା କରବା କକଣ୍ଡ 
ଡ଼ୁଏ ! ଏହାର ଠିକ୍‌ ରଳସ୍ତା ନ ଦେଲେ ଏଦ୍ରା ଦୃତ୍ଵପିଣ୍ଡ ଆନ୍ତମଣ କର 
ହୃଦ୍‌ ଗ୍ବେଗ କରାଏ । 


ରୁମ୍ମାିକୁ ଆଥ୍ରାଇଝିସ୍‌ ଓ ର୍ମ୍ମାଃଏଡ଼୍‌ ଆଥାଇଝିସ୍‌ ଦୁଇ?ି ଅଲଗା 
ର୍ରେଗ । ଉଭପ୍ଟକ୍ୁ ବଦ୍ଧ ସାଧାରଣ ଲୋକ ରୁମ୍ଭାହିଜମ୍ଭ ” ବୋଲ ରୁଝଝନ୍ତ । କନ୍ତୁ 
ଏ ଦୁଇ ଗ୍ରେଗର୍‌ ଲକ୍ଷଣ ଜହଝିଳତ୍ା ଓ ରକସ୍ଥା ପ୍ରଣାଳୀ ଅଲଗା । 


ରରୋଉଝ୍‌” ଜନଚ ଗଣ୍ଡ ବାର ମ୍ଲୁଖ୍ଯରଃ ଗୋଡ଼ର ରୁତୂ।ଆଙ୍ଗ, ଠି ର୍ଣ ଓ 
ଅନ୍ଯାନ୍ଯ ଗଣ୍ଠିଂରେ ଡୁ ଏ । ଏହା ଏକ ଚଳଣିର୍‌ ରୋଗ । ଗଯେଉ୍‌୍ମାଚନ ଅଧକ 
ମାଛ ମ୍ଭାଂସ ଖୀଆନ୍ତ ଓ ମଦ ପିଅନ୍ତ, ଏଢ଼ା ସେଇମାନଙ୍କୁ ହୋଇଥାଏ ¦ ଆଙ୍କୁ `- 
ଲେକଂତ୍ୂର୍ଣଂଲଇଝିସ୍‌ ଭଳ ଗର୍ଣ୍ଣ ବାଭରେ ମଝ୍ବିଶିଗ୍ଵ ହାଡ଼ ହଛ୍ଥିଦଣ୍ଡ ବଙ୍କା 
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ହୋଇଯାଏ ଏବଂ ଚଲରୁଲା କରକା ସନ୍ତ୍ରଣାଦୀୟୃକ ହୁଏ । ଏହା ବ୍ଯଗର 
କେଚେକ ଷୂକ କରୁଧ୍ୟବା ଜାବାଣ୍ଧି ମଧ୍ଯ ଗଣ୍୍ଠିଟର ଗରି ଗଣ୍ଡି ବାଇ ସୃର୍ଣ୍ଣ 
କରନ୍ତ । ସେଭଳ ଗର୍ଣ୍ ବାରରେ ଗଣ୍ଡି ରରେ ସଜ ହୋଇଯାଏ । ଗନୋରଆ 
ସିଫିଲସ୍‌ ଭଳ ସୌ ନବ୍ୟାଧ୍ବ ମଧ୍ଯ ଗଣ୍ଠି ଗ୍ଵେଗ କରନ୍ତ ! 


ଗଣି ବାଉ ହୁଏ କାନୁ କ ? 


ଆମ୍ଭ ମାନଙ୍କର ଗର୍ଣ୍ଣିଂକୁ ଡ଼ାଡ୨ ମାଂସଗେରୀର ଟ୫ଣ୍ଡନ୍‌, ଉତାର ବା 
କାହିଲେଜ୍‌ ଗର୍ଣ୍ଡ"ସରୁକ୍ସ କାନ୍ଧ ରଖିବା ଗାଇଁ ଲଗାମେଣ୍ଢ ଦ୍ରାଗ୍୍‌ ଭଆର । 
ଏସ୍ସ୍‌ ଗଦାର୍ଥ ୟାଇ ଭଥା ଆମ୍ଭ ଶବରର ସକ୍ଧ ଢନ୍ଧ ଗାଇଁ ଗୋଵହିଏ ସ୍ତକ୍କାର 
ଅଦ୍ରାର୍ଥର ଆଵଶ୍ୟକ ! ଭ୍ଵାର୍‌ ନାମ କୋଲ୍ମଜେନ୍‌ । ଏନ୍ସ କୋଲଜେନ୍‌ ଏକ- 
ପ୍ରକାର ପୂର୍ଣ ସାର ! 


ଗଣ୍ଠିଂରେ ଥୁବା କୋଲାଟଜେନ୍‌ ଗଦାର୍ଥ ଟଯେଚେଟବଳେ ନଷ୍ ଦୁଏ କନ୍ଧ 
କମିଯାଏ, ଡାକୁ ଗଣ୍ଠି ବାଚ କ୍ଲହ୍ମାଯାଏ । ଉ୍‌ତର ବଣ୍ତିଭ ସତ୍ତୁ ଗ୍ରେଗ କୋଲ 
ଜେନ୍‌ ସରୁ ନଷ୍ପ୍ କରଦ୍ଧ ଅନ୍ତ । କୋଲଟଜେନ୍‌ରେ ମୁଖ୍ଯଭଃ ଜଳୀୟଅଂଶ 
ବେଶି । ଜଣେ ଦଶ ଅନ୍ଦର ଷ୍ଣ ପିଲ୍ବର୍‌ ଏନ୍ସ ଜଳୀପ୍ଟଅଂଣ ସ୍ରାବ ସତ୍ମର 
ଘ୍ତଗ; କନ୍ଧ ସତ୍ମର ବଷ ବୟସ ସୁଦ୍ଧା ଏନ୍ସ ଜଳୀୟୁଅଂଶ ୩° ଘ୍ରଗକୁ କମି 
ଆସେ | ଫଳରେ ଗୋଵିଏ ଗୋଖସ୍ବରର ଷୂଗ୍ରଷାଣି ଥୂଲ୍ାବବଳେ କୂଳରୁ . ଗାଣି 
ଉଚରକ୍ୁ ମୁଣ୍ତ କର୍‌ ଡେଇଁବା ଏଙ୍ଂ ଅଲ୍ପ ପାଣି ଥିଲାବେଳେ ଡରିବା ଭ୍‌ଚରେ 
ସେଜ ଗାର୍ଥକ୍ୟ ସେର ଗାର୍ଥକ୍ୟ ଅନ୍ତର ହୁଏ ! ଗର୍ଣ୍ଡ ବାରରେ ଗ୍ଵଲଲ୍‌ଟବଳେ, 
କାମ କଲାବେଳେ କୋଲଟଜେନ୍‌ର କଳୀୟ୍ଅଂଶ କମିଯିବାର ସନ୍ତ୍ରଣା- 
ଦ୍ରାୟକ । ଓଃ ଆଃ ଶକ୍କ ବଡୁ ବେଶି ବାହ୍ୀରେ । 


କାମକଲାଚଦେଲେ ଗଣ୍ଣ ବାଉ ବର୍ଜ଼ ଯାଏ କି ? 


କାମ କଲେ, ବ୍ୟାପ୍ଟାମ କଲେ, ପରିଶ୍ତମ କଲେ ଗଣ୍ଡି ବାଇ ବଢ଼େ 
ଜାନହ୍ଦି । ଅଗର ଗକ୍ଷରେ ର୍ଡ ଗୁଡ଼କ ଚଳାଇଲେ, ବ୍ଯାସ୍ଟାମ୍ଟ କଲେ, 
ଆବଗଶଯଙ୍କୟ ଗର୍‌ଷ୍ରମ କଲେ ର୍ଣ ଗୁଡ଼ିକରେ ରକ୍ତ ସଞ୍ଚୀଳନ , ଭଲ ହୋଇ 
ଗର୍ରେଗ ଲସ ଡ଼ୁଏ ଏଙ୍କ ଗଣ୍ଡି ଗୁଡ଼କ ମଜ ଭୂତ ହୁଏ । ଏହାକୁ ଆଧୀର 
କର “ଟୁ କଞିନୃଥରାପିଂ ସୃଷ୍ଣ କଗ୍ଵପାଇଅଛୁ । “ଫଁ କଓଥେର୍ଵପିଂ ତାକ ତକ 
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ରକଳତସ୍ୀ । ଏହ ପ୍ରଣାଳୀରେ ଗଣ୍ଠି” ଓ ମାଂସଗେଣୀର ଗ୍ଵଳନା ବଲ୍ତନ 
ସମ୍ମଭ ଉ୍‌ରାସ୍ୃଟରେ କରାଯାଏ ! ଵ୍ୟାୟ୍ବୀୱ ନକର୍‌ ଗରଷ୍ତମ ନକର ବସି ର୍‌ନ୍ଧଲେ 
ଅଧ୍ବକ ଦୃଦ୍‌ବଗ୍ଗ ଡ଼ୋଇଥାଏ । 
ଗର୍ଣ ` କାଭ କଂଣ ଲୋକଙ୍କୁ ପଙ୍ଗ, କର୍‌ପକାଏ ନା ଅଲସ୍ୁଆ 
ଇଲୋକଗୁଡ଼ାଙ୍କ୍‌ ଅଧୁକ ଗଣ୍ଠି ବାଉ ହୁଏ ? 

ପ୍ରକ୍ସଚକ୍ଷେ ଗର୍ଣ୍ଠି ବୀଉ ଲୋକଙ୍କୁ କାର୍ଯ୍ୟକ୍ଷମ ରଖିତାରେ ନାହି 
ଗର୍ଣ୍ଂ ସରୁ ଦର୍୍‌ଜ ହୋଇ ବାଉ ବାହାରବା ଗରର୍‌ ଅକାରଣରେ ବସି 
ସ୍ତବବବା ଷୂବର୍ର ସକାଜୁ ସୁ ଶୀସ୍ତ ଗ୍ଵଲବା, ଦୌଡ଼ବା କମ୍ବା ଷଡ଼ରବା 
ଅୟ୍ମ୍ାସ କରବା ଉଲ । ଷ୍କାଠିଏ ବ୍ଧ ରୁ ଜ୍୍‌୍ଭ୍‌ ଶଚହେଜଣ ଗର୍ଣ୍ଡ ବାର ଗରଵଗୀଙ୍କ 
ଉପରେ ଏ ସ୍ତକାର ବ୍ଯାସ୍ବାଚର ସ୍ତସ୍ବବ ଗବେଙଝଣା କର ଜଣାଠଡ଼ରୁ । 
ଉତନ୍ନମମାସ ଗର୍‌ ଏଭଳ ଚ୍ରର୍ରଗୀମ୍ଭାନଙ୍କର ମନ୍ତ୍ରଣା ଲ୍‌ସବ ହୋଇଛୁ ଏକ 
ବସେମ୍ମାଟନ ଅଧ୍ବକ ପୁରୀ ହୋଇଛନ୍ତ । ଚେଣ୍ଧି ଅଧକ ଅସଦ୍ଯ ଦୁଃଖ ଜ ଘ୍ତେରି: 
ବ୍ୟାୟ୍ବାମ୍ଭ କରବା ସବଦେ! କଣ୍ତିବଯ । 


କେଭେ ସମସ୍ତ ଓ କଭଳ ବ୍ଯାସ୍ଟାମ କରବ ? 

ଶର୍ଵର୍‌ ଯେଡ୍୍‌ଭଲ ବ୍ଯାସ୍ତାମ୍ଭ ସମ୍ତ୍ରାଳବ ସେଭ୍ତକ ବ୍ଯାସ୍ଟୀମ କରବା 
ଉରଭ । ବ୍ୟାୟ୍ଟାମ ଗାଇଁ ବ୍ଯବଦୃତ୍ତ ହେଉଥ୍ବବୀ ମନ୍ତ୍ରୟାତ୨ କୋଶଳ ଶଟ୍‌ର 
ଗାଇ ଏବଂ ରାଇ ଠିକ୍‌ କ ନାହି ଚାହା ଗଗ୍ଟରି ରୁଝିଦେବା ଭଲ୍‌ | ଗଗ୍ଳଶ 
ବଣର ଜ୍‌, ପୂରୁଷ୍ଣ ଓ ସ୍ତର ଲୋକ ସେଜ୍‌ ମଭାନଙ୍କର୍‌ ଗର୍୍ୟ ଦର୍‌ଜ ନାରଦ 
ସେମ୍ଭାଜେ ସକାଳୁ ଦୌ'ଡ଼ବା, ସାଇକେଲ୍‌ ଚଲାଇବା କମ୍ଭା ଗହଁରବା ଅଭ୍ଯାସ 
କର୍‌ବା ଭଲ । ଏଭ୍‌ଳ କଲେ ଗର୍ଣ୍ ` ଦର୍‌ଜ ଦୁଏ ନାନି । 
ଗର୍ଣ ` ଦାଇ ନହେବା ପାଇଁ ଖାଦ୍ଯ କଣ ? 

ଗର୍୍ଡ ବାଉ ପ୍ରଭ୍ତରେଧ କରବା ପାଇଁ ନର୍କ "ଷ୍ଟ ଖାଦ୍ୟ ନାହି । ଗାଉ୍‌ଝ୍‌ 
ଗ୍ରେଗ ସ୍ତଭରୋଧ ପାଇଁ | ଅଧକ ମାଛ ମାଂସ ଖାଇବା କମ୍ବା ମଦ ପିଇବା ଉ୍୍‌ଚତ୍ 
ଜ୍ଵହେଁ । ମୁଖ୍ୟତଃ ଗର୍ଣ୍ଡ ବାଉ ବୋଗୀମ୍ମାନେ ଅଧ୍ଵକ ମ୍ଭୋଶା ଥିଲେ ଗାଙ୍କର 
ଓଜନ କରମ୍ଭାଇନ୍ଦ୍ରା ଦର୍‌କାର୍‌ । ମୋଖା ଲୋକଙ୍କର୍‌ ଆଣ୍ଡ୍‌ ଦର୍‌ଜ ଅଣ୍ଟା ଦର୍‌ଜ 
ଅଧକ ଦୁଏ । 
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ଅଧକ ଛେନା, ମାଛ, ମାଂସ ଭଳ ପୁଷ୍ପ ସାର୍‌ ଖାଦ୍ଯ ଖାଇବା ଓ 

ନଦ୍ର ପିଇବା ଆର୍ଥିକ ସ୍ଵଚ୍ଛଳ ଲୋକମ୍ମାଟନ ସହଜରର ଗୁଡ଼ରାରନ୍ତ ନାନ୍ଦି । ଏ 

ରଷପ୍ଟରେ ଏକ ଡାକ୍ରର୍ଵ କମ୍ବଦନ୍ଧୀ ଅନ୍ତୁ । ସ୍ତସିଦ୍ଧ ଜର୍ମାନ କବ ଅଡୋଦ୍ରାଃଲଙ- 

ଚେନ୍‌ ଗାଉ୫୍‌ ରୋଗ ସ୍ରେଗ କର୍ରୁଥ୍ରଲେ ଏବଂ ଅଧ୍ବକ ମାଂସ ଓ ମଦ ଖାଉ୍‌- 

ଥୁରଲେ | ଫଳରେ ଗାଉଝ୍‌ ରୋଗର ଚର୍ଣ୍ଣ ବାତ ଭଳ ତାଙ୍କର ଦୃଦ୍‌ ରୋଗ ଓ 

କଡ୍‌ନ ଗଗ ହେବାକୁ ଯାଉଥଲା ! ସେ ଡାକ୍ତରଙ୍କ ପାଖକୁ ଗଲେ । ଡାକ୍ତର 

ତାଙ୍କୁ ଗର୍ଚକ୍ଷା କର୍‌ସାରବା ରେ କହ୍ମଲେ,ଂଂ ଆଣ ସିରାରେଵ୍‌ ଓ ମାଂସ 
ଖାଇବା ଗ୍ରୁଡ଼ଦ୍ଦଅନ୍ତ ଓ ଶାକ୍କାଦ୍ରାର୍ର ଦୃଅନ୍ତୁ।”” ଏତକ କଦ୍ରସାରଲା ରରେ 
ଡାକ୍ତର ତାଙ୍କର ବ୍ଯବସାନ୍ତିକ ଫିସ୍‌ ମାଗିଲେ । ହାଃଲବେନ୍‌ ସିଧା ସେ 
ଚେସ୍ଟାରରୁ ଉଠି କବା ଗାଖକ୍ସ ଗ୍ଵଲଆସିଟଲେ ଏବଂ କନଧଲେ, “ମୁ ତ୍ୁମର 

ଏ ଉ୍‌ଦେଶ ଗ୍ରହଣ କରୁନାହିଁ । ତୁମ୍ଭ ଉ୍‌ଘଦେଶ ତୁମ୍ଭ ୟାଖେ ଥାଉ୍‌ | ଟୋର 

ଫି ସୂ ଦେବାର କୈ!ଣସି ଆବଶ୍ଯକତା ନାହିଁ ।”? ଖାଦୟ ଓ ମଦର ଏହ ଲୋଭ 

ଯୋଗୁ ହାଝ୍ଲବନ୍‌ ଅଲ ଦ୍ଦନରେ ମୃଢ୍୍ମୁ ଖରେ ଅଡ଼ଲେ । 

ତେଣୁ ଆପଣ କଣ କର୍‌ଚବେ ୨ 

(୧) ଆଗଣ ଖାଦୟ ଓ ଚଳଣି ବଦଳାଇଚଦେବେ | ସୁଷମ୍ଭ ଖାଦ୍ୟ ଖାଇବେ । 
ନୋୋଝା ଥୁଲେ ଓଜନ କମାଇଚବ । 

( ୬) ଦୈନିକ ବ୍ୟାୟ୍ାମ କତ୍ତବେ | ଯନ୍ତ୍ରଣା ବର୍ଜ଼ ଲେ ଗର୍ଣ୍ଣ ଦରଜ ହ୍ରେବଲ 
ଭଲ ହେବା ତର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ବ୍ଯାସ୍ବା୍ଭ ବନ କରଦେଚବ । “¢” 

(m) ଯଦ୍ଦ ଗର୍ଣ୍ଠି ଦରଜ ସର୍ଧବେଳେ ଲାଗିରହଲା, ମନ୍ତ୍ରଣା ଦେଲା, ଚଲବ୍ଧଲା 
କରିବା, ଗର୍ଣ୍ଠିଂ ଉ୍‌ଠାଇବା କଷ୍ଗୁ୍‌ସାଧ୍ୟ ଦ୍ରେଲା କମ୍ବା ବାରମ୍ବାର ଗର୍ଣ୍ଡି ବାଉ 
ଭଲତେଲ୍ାା ଘରେ ଲେଉଝିଲ୍୍‌ ଭେଚବେ ଡାକ୍ରରଙ୍କ ଗର୍ରମ୍ଭର୍ଣ କରବେ । 

ସାଧାରଣ ଉଷଧ : 

ଜଡ଼ାଝଚଲ୍‌ କମ୍ବା ସୋର୍‌ଷଟତଲ ଅଲ୍ପ ମାାଲସ, ଲୁଣ ସୁଡ଼ାର ସେକ, 
ଗୋଃା ବିରି ଉଷୁମ କରି ସେକ ଦେଲେ ସାଧୀରଣ ବାଉ କମିଯାଏ । ଅଧ୍ବକ 
ଥୁଲେ ପିରକ୍ସିକ୍କାମ୍‌ ? ବଝିକା ୨° ମିଲଗ୍ରାହମର କଣି ଖାଇସାର୍‌ ଦୈନ୍ନକ 
ଗୋଝିଏ କର୍‌ ଏକ ସପ୍ତାହ ଖାଇଲେ ବହୁ ଉପକାର ମିଳଥାଏ । 


pr 


‘¢ 


Digitized by srujanika@gmail.com 


Yn 
ଆଲ 


କଥା କଥାକେ ଆମ୍ଭ ଆଲଗ ଶବ୍ଦ ବ୍ୟବଦ୍ରାର କରୁ | ଦେହରେ କେଉଁଠି 
ଫଳଲଗଲେ, ହଠା ଥଣ୍ତାଦଡ୍ରୋଇ ନାକରୁ ଗାଣି ବୋନଦ୍ଦୁଲେ, ନଣ୍ଟାସ ମାରବାକ୍ସ 
କଷ୍କି ହୋଇ ଶ୍ଵାସ ଯୋଗୁ ଦ୍ରତ୍ଭା ଚଘେଲଲେ, ରମ୍ଭ ଭୁଣ୍ଡାଇ ହୋଇ ଏକ୍‌କମା 
ଘାଲଇଝିରଲେ୍‌, କୋଣସି ଉଷଧ ଝାଉ୍‌ଥଲା ବେଚଳ ଘା? ଘଉ୍‌ଡ଼ ହୋଇ କୁଣ୍ଡାଇ 
ହେଉଥ୍ବଲେ ଡାକ୍ତରମାନେ କଦ୍ରନ୍ତ ¬ ଆଲଙଜି ଡୋଇଛି | ତେଣୁ ଆଲ ଗୋଝିଏ 
ର୍ରେଗ ନ୍ଲ୍‌ଃହଁ । ଏହା ଶଗ୍ବରବରେ ଦତ୍ତ୍ନ ରୁଷରେ ଦେଖାଦ୍ଦଏ । କନ୍ଧ ଏହାର 
କାରଣ ମୁଖ୍ଯତଃ ଗୋଝିଏତାଦାଦେଲା ଶଟ୍ବର୍‌ଝରେ ଅଧକ ହରଷ୍ତ୍ାମିନ୍‌ 
ଭଆର ! ଦ୍ରଷ୍ତ୍ରାମିନ୍‌ ଏକ ମ୍ଭାଗ୍ତମ୍ପକ ବଷ । 


ଆମ୍ଭର ବଦୈନତ୍ଦନ ଚଳଶିରେ ଆଟମ୍ଭେ ବହୁ କିନଷର ସଂଷ୍ପର୍ଣର୍‌ ଆସୁ । 
ସରୁ କନ୍ଧ ଶ୍୍‌ରରେ ଆଲ୍୍‌କ କରନ୍ତ ଜାନ୍ଦି । କେଚତେକ ଲୋକଙ୍କ ଶସ୍ବର 
ସ୍ସାଧାରଣ ରଥକୁ ଶନ୍ଘ, ବୋଲ ଭ୍ତବ ଆଲଙ୍ି ସ୍ତକାଶ ରଖା । ସେଜ୍‌ 
ସାଧାରଣ ଜକନ୍ନଷ୍ଠ କେଟରେକ ଲୋକଙ୍କ ଦେଡ଼ର ଆଲ କରନ୍ତି, ସେଗୁଡ଼ିକ 
ହେଲ ଫୁଲର ଷରାଗ, ଗଶୁଅ୍ୀଙ୍କ ଲୋମ, ସର୍‌ର ଧୂଳି, ପୁରୁଣା ବହସ 
ଉରରେ ଥିବା ଧଳ, ସରର ଅଳଚଳ,› କଛୁ ଖାଦୟଦାର୍ଥୟ ଯଥା ରଙ୍ଗ ଡ଼ମାଛ 
ଅଣ୍ଡା ଇତ୍ୟଯାଦଦ | 


ଏହ୍ରି ସାଧାରଣ ଗଦା୍ଥର ଆଲ୍‌ଳ କରୁଥ୍ଵବା ଅଂଶକ୍ସ ଡାକ୍ତର ଘ୍ବଷ୍କାରର 
କଦ୍ତନ୍ତ ଆଣ୍ଟ କେନ୍‌? । ଆଲଙ୍ଜି ଭ୍ତେଗ କରୁ୍ଵବା ଲୋକଙ୍କ ଦେହରେ ଆଣ୍ଟି 
ଝକଜ ସ୍ରବବଶ:କରଲେ ସେମ୍ଭାନଙ୍କ ଦେହରେ ଆର୍ଣ୍ ବଉ” ଭଆର୍‌ ଦୁଏ । ଏହ୍ସ 
ଆର୍ଣ୍ଚଂଵିଉମ୍ମାଚନ ଆଣ୍ଟ ଚଜନ ଶଲ୍ତକୁ ନଷ୍ମ କରିବା ଗାଇଁ ଭଆର ହୋଇଥାନ୍ତ । 
ଶସ୍ାରରେ *. ସେଚେଟବଳଳେ ଆକ ଜେନ ଆଣ୍ଡ ବଡ ଏକାଠି ଡ୍ରୋଇ ସଂଘର୍ଷ 
କରନ୍ତ, ସେଚଭେଚବେଚଳ ଆଲାଜି ଗ୍ଵେଗଗୁଡ଼କ ଦେଖାଦ୍ଦଅନ୍ତ | ` 
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୭୨° 
ଖରୀରରେ ଆର୍ଣ କେନ୍‌ ଭଳ ଶୁ ପଖନ୍ତି କିପର ? 


ଆଣ୍୍ଚିଚଜନ ପାଣିରେ ମିଳେଇଯାଏ ଏବଂ ଖାଦ୍ଯ ଗାସୀପ୍ଟଟ ନଃଣ୍ଡାସ 
ପ୍ତଶ୍ବାସହ ଜଳକ୍ଣରେ ଶସ୍ବର ନଧରେ ସ୍ତବବଶ କରେ । ଶରୀରରେ ପାଣି 
ଜଗଶିବା ଆାଇଁ ଆମ ଦେହରେ ଚମ୍ଭ ୨ସସର୍‌ ରହୁ । ଚମ୍ଭ ଦେଇ ଅଣ୍ଚିଜଜନ- 
ମାନ ସହଜରେ ଶଙ୍ବରରେ ଗଶିଗାରନ୍ତ ନାଦ । ଶଝ୍ରରେ ଖର୍ଣ୍ଣ ଆ ହେଲେ 
କମ୍ଭା ଘା” ସଉ୍ଵଡ଼ ହେଲେ ସେନ୍ସ ବା୫ଦେଇ ଆର୍ଣ୍ଚ ଜେନ୍‌ାନେ ଶର୍ର ମଦକୁ 
ଗ୍ଵଲଯାଇ ଘାରବେ । ସରୁଦଠୁ ଅଧ୍ଵକ ଆଣ୍ଟି ଜେନ ଜଣ୍ବାସ ସ୍ତଶ୍ଟାସରେ ଗ୍ଵଲିଂ 
ଯାଆନ୍ତ । ସ୍ତଶ୍ଡୀସ ନେଲାବେଳେ ଆମେ ୬୪ ଦଣ୍ଟାରେ ୩୫° ଘଜଫୁ୫ ବେନ 
ନେଇଥାଉ୍‌ | ଏନ୍ସ ଆର୍ଣ୍ଚଚଜେନ୍‌ମାଚନନ ବନରେ ମିଗି ଆମ ଗ୍ରତ ଭତରେ 
ଥବା ଫୁସ୍‌ଫୁସୁକୁ ଗ୍ୃଲସାଆନ୍ତ । ଆମ୍ଭ ରୁତ୍ତ ଭ୍‌ଢ୍ତର ଦୁଇଷ୫ରେ ଦୁଇଝି 
ଫୁସ୍‌ଫୁସ୍‌ ବା ୨୭୫ ଫୁଲ୍‌ କଲିଜା ଅନତି । ଏଥରେ ଅନେକଗୁଡ଼ିଏ କୋଠରି 
ଅକ । ଫୁସ ଫୂସୁରର ସିବା ସମ୍ଭସ୍ତ କକୋଠରକୁ ଯନ୍ଦ ପାଖକୁ ଗାଖ ରଗଟି 
ଦ୍ଦଆଯାଏ, ଚଉଟବ ତା'ର ଆୟ୍ତଭନ ଏକ ଫୁଝ୍‌ବଲ୍‌ ଗଡ଼ଆ ସଂଙ୍ଗ ସମାଜ 
ଦେବ । ଚେଣ୍ଣି ଘବନରେ ବହୁ ସ୍ତକାର ଅର୍ଣ୍ଡ ଜେଜ୍‌ ଫୁସୁଫୃସୁ୍‌କୁ ର୍ୃଲି- 
ଯାଉ୍‌ଥ୍ରବାରୁ ଏବଂ ଏହ୍ରା ଶୀସ୍ତ ମାଣିର ମିଗିଯାଉ୍‌ଥବାରୁ ଚାହା ସହଜରେ 
ରକ୍ତରେ ମିଗି ଶଗ୍ବରର ସଦ୍ଧୁ ଅଂଶକୁ ଗ୍ଵଲଯାଇଗାରେ ! ଏହା ବ୍ଯଝତ ଖାଦ୍ୟ 
ଓ ଗାମୀୟରେ ଟକଚେକ ଆଣ୍ଟ ଜେନ ଅନ୍ତନଳୀର ସ୍ତବବଶ କୃର ଶର୍ରରର 
ବଭତ୍ନ ଅଂଶକ୍ସ ଯାଇଗାରନ୍ତ । 


ଆମ୍ଭ ଦେହରେ ` ଆଣ୍ଟ ଜେନ୍‌ମ୍ଭାଜେ ପ୍ତବବଶ କଲ୍‌ ପରେ ଶର୍୍‌ରଗରେ 
ଯେଉ ପ୍ରକାର ଅଣ୍ଚ ବଡ ଆର ହୁଏ, ଡାକ୍ରଟ୍ ସ୍ତଖୀରେ ତାକ୍ସ କହ୍ତନ୍ତ 
"ଟ୍ନୋର୍ଲନ୍‌ । ଏହ୍ର ଗ୍ମୋରୁଲନ୍‌ ଷାଞ୍ଚ ସ୍ତକାର୍‌ର୍‌ । ସେଜ୍‌ ମାନଙ୍କ ଶର୍ବରରେ 
ଆଲର୍ଜ ` ଦେଖାଯାଏ, ସେମାନଙ୍କଠାରେ ଅଧକ ଇଚଗ୍ରୋରୁଲନ୍‌ ଆର ଡ଼ୁଏ । 
ଏଭଲ ଲେକଙ୍କୁ ଯେନ୍‌ସିଲନ୍‌ ଇଞ୍ଜେକ୍‌ସନ୍‌ ଚ୫ଣ୍ଲ ' କଲ୍୍‌ଚବଳକ୍ୁ ଚାଙ୍କ ହାଉ 
ଜାଲ ଷଡ଼ ଫୁଲିଯାଏ | ଏନହ୍ରଭଲ ଲୋକ ଅଧକ ଏକୁକମ୍ଭା ଓ ଆଜମା ଭ୍ତ୍େଗ 
କରନ୍ତ । ଆମ୍ଭ ଗଜଯରେ ଶହେର୍ର ଦଶଜଣରୁ ଅଧକ ଲୋକ ଏକ୍‌କମ୍ଭା ଗ୍ବେଗ 
ସ୍ତ୍େଗୁଥ୍ଠବାର ଦେଖାଯାଏ । 
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୬୧ 


ଆଲଜିରରେ ଖରୀରରର କଂଣ ହୁଏ 

ଆମ୍ଭ ଶରଵର୍‌ବର ଚମ, ନାକ, ଆଖି, କାନ, ଓଠ, ଫୁ ସୃଫ୍ସ୍‌, ଅନୁନଳୀ 
ସରୁଠାରେ ଗୋଝଵିଏ ସ୍ତକାରର କୋଷ୍ଠ ଅଛୁ । ତାକୁ ଡାକ୍ରଟ୍ଵ ପ୍ରଷ୍ାଚର କ୍ଲଡ଼ା- 
ଯାଏ ମାଗ୍ଟୁସେଲ୍‌ । ଏଛୁଥ କୋଷଗୁଡ଼କ ଏକ ଗସାୟନକ କାରଖାନା । 
ଆଲକଳ୍ ଗ୍ରେଗକରୁଥରବା ଲୋକମାନଙ୍କର ଏହି କୋଷଠରୁଡ଼କରେ ହତ୍ତାମିନ୍‌ 
ଜାମ୍ଭକ ଏକ ଗ୍ରସାସ୍ୃନକ ଅଦୀାର୍ଥ ଆର ହୁଏ । ଯେଗେବେଳେ ଅର୍ଣକେ ନ୍‌ 
ମାନ ଶସ୍୍‌ରରର ସ୍ତବବଶ କରନ୍ତ, ଏହି ଦଷ୍ସ୍ାମିଜ ମ୍ଭାବନ ବାହାର୍‌ ଆଲଳ୍ତ 
ପ୍ରର୍ନ ଯା ସ୍ତକାଶ କରନ୍ତ ! ଏହିଭଳି ସ୍ତନ ¦ ଘ୍ଵା ଯାଇଁ ଅଧ ମିନୁର ଦୁଇ ମିନ୍ନଝ୍‌ 
ସମ୍ଭୟ ଲାଗିଥାଏ । 
ଆଲକିର ଲକ୍ଷଣ F 

ଶରାରର୍‌ ଚଯଜ୍୍‌ ଅଂଶରେ ଅଲି ହୁଏ, ସେନ୍ଦ ଅଂଶରେ ଲକ୍ଷଣ 
ପ୍ରକାଶ ଗାଏ | ଦ୍ରଷ୍ତ୍ରାମିନ ର ଘରମ୍ଭୀଣ ଡ୍‌ଗରେ ଆଲଜିର ଭସ୍ଟାବଦ୍ରତା ନର୍ଭର 
କରେ । ରର୍ମିରେ ଆଲଜଂ ହେଲେ କ୍ଲଣ୍ରାଇ ଢୌଇ ଚମ୍ଭ ନାଲ ଷଡ଼ଯାଏ । 
ବେଳେବେଳେ ଚମ୍ଭ ଫୁଲ ସେଥୁରୁ ଗାଣି ବାହାରେ । ଆଖିରେ ଆଲର୍କ 
ହେଲେ ଆତି ଜାଲ ପଡ଼ିଯାଏ । ଆଖି ଖୋଲ ଦୃ ଏ ନାହୁଁ । ଆଗିର୍ୁ ଗାଣି- 
ରୁଚଢ଼ । ଜାକରେ ଆଲଙ୍ଜ ` ହେଲ ନାକରୁ ଗାଣିବୋଦ୍ର ଚୁଙ୍କ ଦୁଏ । ବବଳଲେ- 
ବେଳେ ଲୋକ ନାକରେ ନଃଶ୍ଡାସ ନେଇ ଜର୍ଥାର ଷାଝିବାେ ନଃଣ୍ଟାସ ନଏ । 
ଫ୍‌ସ୍ଫୁସୂଚର ଆଲର୍ ` ରହରଲ ସେଥରୁ ଛରତ୍ତ୍ାମଭିନ୍‌ ବାଢ଼ାର ଫୁ ସୁଫୁସରେ୍‌ ଥିବା 
କ୍ଷୁଦ୍ରକ୍ଷଭ୍ଧ ଶ୍ଵାସନଳୀକ୍ସ୍‌ ସଙ୍କୋଚନ ଓ ପ୍ରସାରଣ କରନ୍ତ । ଫଳରେ ଶ୍ଲାସ 
ର୍ରେଗ ଡ଼ୃଏ । ଶ୍ଵାସ ରୋଗରେ ମର୍ୁବେଳେ ଥଣ୍ଡା ଲାଗିରହ୍ର ନାକରୁ ଘାଣି 
ବାହାରର | ଝୁ ର କାଶ ଲଟଗିରହେ । ନଃଣ୍ବୀସ ନେବାରେ କଷ୍ଣ ଦ଼ୁଏ । 
ଗ୍ରତତରେ ନଃଣ୍ଡାସ ଜମ୍ଭି ରହ 0 ବେଲ୍ୂନ ଭଲ ଫୁ ଲ୍‌ଇଦ୍ଦଏ । 

ଅନ୍ତନଳୀଃର ଆଲଙଜ୍ଜ ମୁଖ୍ଯତଃ ଖାଦ୍ଧକନର । ରଙ୍ଗ, ଡ଼ମମାଛ ଓ 
ଅଣ୍ଡା ଝାଇଲାଘରେ କେତେକ ଲୋକଙ୍କର ଅନ୍ତନଳୀରେ ହର୍ଣାମିନ୍‌ ନର୍ଘର 
ଦୁଏ । ଏନ୍ସ ଦତ୍ଧାମିନ, ¢ ୍୍ତତ୍ବବରେ ପେ କାମପୁଡ଼େ ଓ କରଳ ଝାଡ଼ା ଦୁଏ | 
ସାଂଘାଉକ ଆଲକିଂ 

ଗେତୈଟବେଳଳେ ଆର୍ଷ୍ଚଚଜେନ୍‌ ଇଗଞ୍ଜକସନ୍‌ ସାଢ଼ାଯ୍ଯରରେଦ୍ଧଆଯାଏ, 
ଟେଟଭଚବେଳେ ଶର୍ବରରେ ଗ୍ଵରଆଡ଼େ ଶୁବ୍‌ ଶୀଦ୍ତ ହଷ୍ପାମିଟ୍‌ ବାଡ଼ାରବାର 
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୭୬ 
ସମ୍ଭାବନା ଅତୁ । ସେଥୁୟାଇଁ ମଡ଼ୁମାରୁ, ବରୁଡ଼ କାମୁଡ଼ଟଲ ଲମ୍ବା ଟନ୍‌ସିଲନ୍‌ 
ଇଚଞ୍ଜକ୍‌ସନ୍‌ ନେଲ୍୍‌ଃଵବେଲେ ଲୋକ ଦଠାରୁ ସାଂସାତକ ଗ୍ରେଗ ଭ୍ତଗ କର 
ଚବେଃଲେଚବଳେ ମଚ ମୁଖର ପଡ଼ଯାଆନ୍ତ । ଏଭଲି ସାଂସାତ୍ତକ ଲକ୍ଷଣ ସ୍ତକାଣ 
ଗାଇଲେ ମିନଝିଏ ଦୁଇ ମିନଝ୍‌ ଭରରେ କରତ ରକସ! କରିବା ଷୁଙ୍ଗନ୍ଧ ଏକ 
ନାଃଗ୍କୀପ୍ଡ ୍ବବରର ମ୍ୂତ୍୍ଭଳ ଅତ ଦୁଃଖଦ୍ଦ ଗରର୍ପ୍ଥ ଭ ସୂର୍ଣ୍ଣ ଦୁଏ । ମଧ୍ୟମ 
ଧରଣର ଆଲ୍‌ ରୁ ଓଠ ଫୁଲଯାଏ । ସର୍ବ ଦେହ୍ରରେ ଅଗ୍ୟାବାତ ବାହାରି 
ଠାଣି ବାହାରର । କଭ, 6୦ ଫୁକଯିବାରୁ କୋଣସି ଖାଦ୍ଯ ଭୋକ ଦୃଏ- 
ନାନି । ସାଗ୍ଵ ରମ୍ଭ ଫ,ଲଯିବାରୁ ସେଥ୍ବରେ ରକ୍ତ ସଞ୍ଚାଳନ ବର୍ଡ ଯାଏ । 
ଫଳରେ ରକ୍ତଗ୍ଵପ ହଠାଢ୍ କମିଯାଏ । ଏହା ଅତ୍ତ ସାଂସା୍୍ତକ ଅବସ୍ଥା । 
ଏହାକୁ ଡାକ୍ତର ପ୍ରଷ୍ଠାରର କହନ୍ତ ¬ ଆନାଫାଇଲାଝିକ୍‌ ସକ୍‌ ଏବଂ ଏହା ଗାଇ 
ଆଶୁ ସୁନ୍ଧକାର୍‌ ଏକାନ୍ତ ଆବଶ୍ୟକ । 
ଆଲଜିରେ ଆପଣ କଂଣ କର୍‌ଚବେ ° 

କେଉ୍‌ କେଉ୍୍‌ କନ୍ଧଷ୍ ସଂପ୍ରର୍ଶତର ଆସିଲଲ ଆପଣଙ୍କ ଦେହରେ ଆଲକ 
ହେଉଛୁ ତାହା ଝିପି ରଖନ୍ତୁ | ସିନ୍ଟର କମ୍ବା ବଦ ପିନ୍ଧ କାଳରେ ଆଲ 
ହେରଲ, ୫ାଇଝ୍‌ ନାଇଲନ୍‌ ଫିଚା ପିନ୍ଧଚଲ, ସଡ଼ର ଗଁ ତା ଯୋଗୁଁ ଆଲକ୍ତ 
ହଦେଓଲ ସେଗୁଡ଼କୁ ବ୍ଯବଦ୍ରାର କରନ୍ତୁ ନାହିଁ । ଯେଉ ବାଷା, ମାଆଙ୍କର ଆଜୁମ୍ଭା 
ଓ ଏକ୍‌ଳମା ଅଛୁ ସେମ୍ଭାନଙ୍କ ପିଲ୍ବଙ୍କୁ ମଧ୍ୟ ଆକ ମା ବରା ଏକ୍‌କମ୍ା ହ୍ରୋଇ- 
ଘାରେ । ଏଭଳ ପିଲ୍ଲ୍ମାନେ ଗାଶ କ୍ଷୀର ଅଗେକ୍ଷା ନା” ଶୀର୍ଵ ଅଧ୍ବକ ଦ୍ଦନ 
ଖାଇବୀ ଭଲ । ” 
ଡାକ୍ତରୀ ଚକସ୍ା 

ଆଲଙଜ୍ଜ ଗାଇଁ ଡାକ୍ରଗ୍ଵବ ରଳସ୍ରା ଆଳକାଲ ବଦୂଭ ଉ୍‌ନ୍ଧଭ ଧରଣର 
ତଡେଲଣି । ଆଲଙଜ୍ଜ ର ମୁଖ୍ଯ କାଲ୍‌ଣ ଦ୍ରଷ୍ତ୍ରାମିନ୍‌ ହୋଇଥବାରୁ ମୁଖ୍ଯତଃ 
ହଷ୍ଷ୍ରାମିନ୍‌ ଭର୍ରେଧୀ ଅଧ ଦ୍ରୀଗ ମେଗୁଡ଼କର ଚକସ୍ା କର୍ରଯା ଏ । ଏ୍ରସ୍ତକାର 
ଞି ଝ ବଡ଼ ମେରେ ନଦ କର୍ତଇଥାଏ । ଫଳର ଆଣ୍ଣ୍ଚ ଦୁଷ୍ତାମ୍ଭିବ୍‌ ଅଧ 
ଝାଉଥୁଲାବେଳେ ଗାଡ଼ ଚଳାଇବା ଉରତ ସ୍ହ । ଏନ ଞଷ୍ତଧଗୁଡ଼କ ଢେଲେ 
ଆର୍ତଲ, ଫରସଷ୍ତ୍ରୀଲ, ଅର୍ଣ୍ଣ ଲଙ୍ଗ ଇତ୍ଯାନ୍ଦ । ସେହ୍ରଭଳ ଆଲଙର୍ଜ” ସୋଗୁଁ 
ଆଜ୍‌ମା ବା ଣ୍ବାସ ଜବା ଗାଇଁ ବହୁ ନୁତନ ଆିଷଧ ବାଦ୍ାରଲଣି । 
ଫଳରେ ଲକ୍‌ ସଦ୍ରଜରେ ସନ୍ତ୍ରଣାୟାନ ଜୀବନ ସାମ୍ଭ କରିବାକୁ ସକ୍ଷମ 
ହେଡ୍‌ । a 
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ଖ୍ରଣ୍ଡରୁ ଚିକଣ ଉ୍‌ପଘଡ଼ିଚଲ 


ସୁଣୀ କେଶବଖ କନ୍ଯା । ସୁଦର ଚେଃଡଗ ସାଙ୍ଗକୁ ସନ କେଶ ଗୁଚ୍ଚ 
ତାଙ୍କୁ “କଲେଜ ସୁନହ୍‌” ଆଷ୍ଯା ଦେଇଥଲ । କଲେଜ ଗାଠ ଗଶଷ ପରେ 
ସୁ୍ଧୀଙ୍କ ରଦବାହ ହୋଇଥଲା ସମ୍ମୀରଣଙ୍କ ସନ୍ରତ ¦ ରବାଦ୍ର ପରେ ତାଙ୍କର 
ଅତ୍କୁଳସୀପ୍ୃ କେଶ ଗୁଳ୍ର ଚାଙ୍କୁ ଶାଶୁ ନଣନ ସାଙ୍ଗସାଥୀଙ୍କ ଠାରୁ ବହୁ ଶୁଭେଚ୍ଛା 
ଷ୍ତଦ୍ଧା ଆଣି ଦେଇଥୁଲା । କନ୍ତୁ ? ସୁମନ” ଜନ୍ତ୍ର ରେ କ ଅବସ୍ଥା ! 
'ମୁଣ୍ଡ କୁଣ୍ଡାଇଲା ବେଳକୁ ଗାନ୍ଆଏ ବାଳ । ସଲିଷ୍ରୀ ବ୍ଯସ୍ତ ହୋଇଗଡ଼ରଲ 
ଚସଦ୍ଦନ ସଛ୍ଯାରେ ସେ ସ୍ବାମୀ ସନ୍ଷୀରଣଙ୍କ ସହତ ଡାକ୍ତରଙ୍କ 
କରିବାକୁ ବାହ୍ରାରଲେ । 


ଡାକ୍ରର୍‌ଙ୍କ ସହର ଦେଖା ହେଲ୍ମଘରରେ ସୁ୍୍ରୀଙ୍କର ବ୍ଯସ୍ତତ୍ରୀକୁ ଦେଖି 
ଉାକ୍ତର ଦାସ ହସିଚଦେଗଲ୍‌ । କଥା ଗ୍ତସଙ୍କରେ କନ୍ଧଦା ଆର୍‌ମ୍ଭ କଲେ 
ମୁଣ୍ଡର ବାଳ ମନ ଉରରେ ବଡ଼ୂତ ସ୍ତସ୍ବବ ପକାଇଥାଏ | ରୋ ଦ”୫ ବାଳ 
ଉସ୍ପଡ଼ଗଲେ ବଡ଼ ଲକ ବ୍ଯସ୍ତ ହୋଇପଡ଼ନ୍ତ | ଡାକ୍ରଗ୍ଵ ଶାସ୍ତ ବଡ ଉନ୍ନତ 
କଲାଣି । କାଁକ୍ତ ବାଳ ଉ୍‌ପୃଡ଼ବା ରକସ୍ା କମ୍ଭା ଚନ୍ଦା ମୁଣ୍ଡର ଚକସ୍ତା ଭଲ 
ଘ୍ବବରେ ବାଦ୍ରାର ନାହ । ଏ ବଷପ୍ତ ଭଲ ଘ୍ବବରେ ରୁଝିବାକୁ ହେଲେ,'ମୁଣ୍ଡର 
ବାଳ ସମ୍ଭନ୍ଷଁରେ ସମ୍ପଯକ୍‌ ଧାର୍‌ଣା ରହ୍ବବା ଆବଶ୍ଯକ । ଜଣେ ବପ୍ୃସ୍ତ 
ଲୋକର ମୁଣ୍ଡରେ ଗ୍ଥାପ୍ଵ ୭୧ ଦଜାରରୁ ଲଷ୍ଷେ ଇର୍ସ୍ଯନ୍ତ ବାଳ ଥାଏ ଏବଂ 
ଜଣେ ପୁର୍ରୁଷ୍ଣ ଲୋକର ଦାଡ଼ିରେ ସ୍ତାପ୍ସ୍‌ ଂ୧ ଡ଼ଜାର ବାଳ ଥାଏ । ଏହ ବାଳ- 
ଗୁଡ଼କ ଗ୍ବ୍‌ ଶସ ବର୍ଜ଼ ଥାନ୍ତ । ମ୍ବଧ୍ଣବୀଳ ବର୍ଷକୁ ବାର ସେଣ୍ଟି  ମିଝର୍‌ ଏବଂ 
ଦାର୍ଡ଼ଂବାଳ ବର୍ଷକୁ ୧୫ ସେଣ୍ଟି ମିଶର ଗର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ବର୍ଡ଼ ଥାଏ । ଆଦ୍ଦମଣିଣ୍ତକ୍ 
ଏ ବାଳ ବହୁତ ସାଡ଼ାସଯ କରୁଥ୍ତତ୍ମ । ଆଗି ତାର ବାଳ, ଆଗିରେ ଧୂଲ 
ମଲ, ବିଗାକ ଅଡ଼ବା ଇଚ୍ୟାନ୍ଦର୍ନ ରକ୍ଷା କରେ । ମୁହଁର ବାଳ ଶାୀଭ ଦନଗ ର 
ଶାକ ଚାରବ୍ତ ରକ୍ଷା କରେ । କନ୍ଧୁ ବତ୍ତି୍ଚାନ କେଶର ଆବଶ୍ଯକତା ବହୃର 
କମିଗଲଣି । କନ୍ଧ ସତୁଠାରୁ ଆଶ୍ତର୍ସସର କଥା କେଶର ସନ୍ବ ପାଇଁ ସରୁ- 
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SV 
ଠାରୁ ଅଧ୍ୟକ ଖଳ ଦୂଏ । ମୃଣ୍ଡରେ ଯେଉଁ ଲକ୍ଷେ ବାଳ ଅଛୁ ସେଥ୍ରର୍ର 
ଶରକଡୀ ନବ ସ୍ତଗ ବାଳ ବ୍ଚିଷୁ ଅବସ୍ଥାର ଥାନ୍ତ ଓ ° ସ୍ତ୍ରଗ ବାଳ 
ଜବର୍ଡ` ସ୍ଥ ର ରଦ୍ତନ୍ତ । ଏହ୍ର ବର୍ଷଣ ଅବସ୍ଥା ଦୁଇ ବର୍ଷରୁ ସାବ 
ପର୍ଯ୍ଯନ୍ତ ଲାଗିରଟହ ଏ ଯ୍ରିର୍‌ ଅବସ୍ଥା ତନ ମାସରୁ ଢଂ ମାସ 
ଷର୍ଯନ୍ତ ରହେ | 

ବାଳତ୍ତ୍ ଏଦ୍ର ର୍ଥ ଦ୍‌ ଅବକ୍୍ଥାତର କେତକ ବାଳର ମୂଳ ଦୂଗୁଳା 
ହୋଇ ୨ସମ୍ଭାଚନ ଝଡ଼ବାକୁ ଆରମ୍ଭ କରନ୍ତ । ଦୈନକ ଜଣେ ସୁସ୍ଥ 
ଲୋକର ମୂଣ୍ଡରୁ ସ୍ତାୟ୍ୂ ଗଡଢେ ବାଳ ଝଡଥାଏ ।! ମଲରମଭ ଉଳେ ଏହ୍ର 
ବାଳ ଡଆର୍‌ କାରଖାନା ଅତୁ | ଏନ୍ଗ କାରଖାନାକ୍ସ “କେଶ କୋଷ” କ୍ୁଦ୍ଧାଯା ଏ 
ବା ହେୟ୍ବାର୍‌ ଫଲକଲ୍‌ । ଏହା ଅଣ୍ତ ଜହିଳ ଉୁଗାୟ୍ତରେ ଦନ ଗ୍ରଡ 
୨୬୪ ଘଣ୍ଡୀ କାଭ କରୁଥାଏ । ଏହ୍ରୟର ସ୍ତବେ ଛଂ ସାଉ ବଣ କାମ କଲ୍‌ 
ଘରେ ଏହା ଆଟେ ଆଣେ ବନ୍ଦ ହୋଇସାଏ ଏବଂ କରୁ ଦନ ବନ୍ଦ ହୋଇଗଲା 
ଘରେ ପ୍ୂର୍ରଣା ବାଳଵି ଝଡ଼ ଗଡ଼ । ତେଣ୍ି ଯେ କୋଣସି ସମଭସ୍ବରେ ଏହ 
ମୁଁ 'ଚାବସ୍ଥାର ଥବା ବାଳଗୁଡ଼କ ଝଡ଼ ଅଡ଼୍‌ୁଛନ୍ତ ଏବଂ ସଙ୍ଗେ ସଙ୍ଗେ ସେଠା୭ର 
ମଧ୍ଧ ନୁଆ ବାଳ ଆରି ଗ୍ଵଲନତୁ । ଚେଣ୍ୁ ଆତଚର୍କ 'ଭ ଦେବାର କୋଣସି କାରଣ 
ନାହି । କନ୍ଧୁ ଯେଚଉବେଳଲେ ମଣ୍ଡ ବାଳର୍‌ ଶଚକକଡ଼ା ୬୫ ଭ୍ତରଗ ଉପୁଡ଼ିବା 
ଆରମ୍ଭ କରେ ଗେଟରଟବେଟଲଳେ ଏ ବଷସ୍ଟରେ ଗର୍ତ୍ତ ଦ୍ରେବା ଆବକ୍ଷଯକ । 
କାରଣ ଏହ୍ର ଅବସ୍ଥାର ଚା ହେବା ଆରମ୍ଭ ଦୋଇଥାଏ-! 


କେରେ ଲୋକ ଏହ ବାଳ ଉ୍‌ପୃଡ଼ବାକୁ ଏବେ ଗୁରୁଭ୍ତ ଦଦଅନ୍ତ ଯେ 
ଚସମ୍ଭାଚନ ମୁଣ୍ଡ ଧୋଇବାକୁ ବୀ କ୍ରଣ୍ରାଇବାକ୍ସ ଭସ୍ଟ କରନ୍ତ । କନ୍ଧ ସଢା ଏକ 
ଖରାପ ଅର୍ଯାସ । ସ୍ତକୃତରରେ ଏଗର ଉତାସ୍ଟରେ ବାକ ଉ୍ତସପଡ଼ବା ବହ ଦୁଏ 
ଜାନି । ବାଳକୁ ଅସ୍ବାସ୍ତଦକ ଭ୍ତବବ ବ୍ରା ଦେଲେ ଏଦ୍ା କନ୍ଧୁ ଦନ ମୁଁ ଭା- 
ବ୍ଥାରର ରଦ୍ରଥାରେ । ଫଳରେ କେଶ କୋଷ୍ରୁ ବିଷ୍ଣୁ ବାଳ ବାହାରେ 
ନାର୍ହି । ଦଶ ଷନ୍ଦର ଦନ ୟର ଯେଢଭେବେଳେ ମୁଣ୍ଡ ଧଆଯାଏ ବା କୃଣ୍ରୀଯାଏ, 
ଏଥରହର ସରୁ ମଁ `ଭାବସ୍ଥାର ବାଳ ଉଗ୍ତଡ଼ଯାଆନ୍ତ । ଫଳରେ ସେମ୍ଭାଚନ 
ଅଧ୍ବକ ବବ୍ତଭ ହୋଇଅଡ଼ନ୍ତ । 
ଚକେଟରେକ ଅବସ୍ଥାରେ ମୁଣ୍ଡର ବାଳ ସାମର୍ତ୍କ ରୁଗେ ଉ୍‌ଷଭଥାଏ । 
ଆଦ୍ର ଯୌବନରେ ଅନ୍ତସ୍ତାସୀ ରସ (ହରଟମ୍ଚୋନ୍‌) ପ୍ତ୍ବବରେ ବାଳ ସରୁ 
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୬୫ 


ଉପୁଡ଼ବା ଆରମ୍ଭ କରେ ! କାରଣ ଏନ୍ ସମ୍ଭଟର୍‌ ବହନ ବାଳ ବ୍ଧ ଷ୍ପୁ 
ଅବସ୍ଥାରେ ନ ରହ୍ଧ ର୍ଥ ଭାଵୟ୍ଥାରେ ରହନ୍ତ । ବାଳର ଢର୍ଵ ଷ୍ଣ ଅବସ୍ଥାକ୍ସ 
ଡାକ୍ରଟ୍ଵ ଘ୍ର୍ଠାରେ କହ୍ରନ୍ତ ଆନାଫେଜ୍‌ ଏଙ୍କ ସୁପ୍ତ ମୁଁ ଚାବଯ୍ଥାକୁ କହନ୍ତ 
ଅନଲାଫେଜ୍‌ । 


ଗତ ବସ୍ଥାରର୍‌ ଇଷ୍ଟ୍ରୋଳଜନ୍‌ ନାମ୍ଭରେ ଏକ ସ୍ତକାର ଅନ୍ତସ୍ବାସୀ ରସ 
ଅଧକ କ୍ଷରଣ ଡୃଏ | ଏଛ୍ ରସ ସ୍ତତ୍ତରବରେ ବାଳ ଅଧକ ମାତାର ବଢ଼େ ଏବଂ 
ବର୍ବିଷ୍ଣ ଅବସ୍ଥା ଅଧକ ଦନ ରହେ; କନ୍ଧୁ ସସବ ରର ଇଚଷ୍କାଜେଜ୍‌ ଗରମ୍ଭାଣ 
ରକ୍ତରେ କମିଯିବାରୁ ବାଳ ଉ୍‌ସ୍ତଡ଼ବା ଆରମ୍ଭ କରେ । ଏହା ଏକ ସାମର୍ତୁ କ 
ଅବସ୍ଥା । ଟରେ ଆବଶୀଯଙ୍ରୀୟ ବାଳ ରଦ୍ଦ୍ରଯାଏ । ୨ତଣ୍ୁ ଆର୍କ ର ଦେବାର 
କାରଣ ନାହ । 

ସେନ୍ଧଗର୍‌ ଚର୍ଭେନ୍ଧବଗ୍ଵଧକ ବହକା ଖାଉ୍‌ଥ୍ନବା ବେଳେ ବାଳ ଅଧ୍ବକ 
ବଚ ଏବଂ ଉପ୍ପତ଼ ନାହିଁ ଏବ ଗ୍ରଡ଼ଦେରଲେ ଉ୍‌ପୁଡ଼ବା ଆରମ୍ଭ କରେ । 
ଚର୍ଭନର୍ରେଧକ ବଝିକାରେ “ଇତଷ୍ପାଜେନ୍‌? ଡ଼ମୌନ୍‌ ଥାଏ । 


ବାନ୍ଧ କ୍ର ବାଳ ଉପଡ଼ବା ଅନବର୍‌ତ ଲାଗିରହେ ଏବ ଉସୁଡଲେ 
ଆଉ୍‌ ନୁଆ ବାଳ ଅର୍‌ ହୁଏ ଜାଵ୍ଦି । କାରଣ ଚର୍ମ ଭ୍ରଭଚର ସଉ 
କେଶ କୋଷଂ ଥାଏ, ସୈଗୁଡ଼କ ନଷ୍ପ ଦ୍ରୋଇଯା ଏ । ଭେଣ୍ଣ ଗ୍ଵଳଶ ବଷର 
କେଶ ଉପ୍ତଡ଼୍ଲେ କେଶ କୋଷ ଗୁଡ଼କ୍ୁ ଚକେବଳ ଅସ୍ତରକସା ମାଧମରେ 
ଆଗ୍ରା କର୍ନଯାଇ ନୂଆ ବାଳ ସୃର୍ଣ୍ଣ କର୍ନଯାଇ ଗାରବ | ବାର୍ଶକ୍ୟରେ ବାଳର 
ପରବଞ୍ିନ ଆଡ୍‌ ଗୋଝିଏ ସ୍ତକାର ହୋଇଥାଏ । ମୋ କଳା ଖାଆ ସା ବାଳ 
ଗୁଡ଼ କ କସର୍ବ ଧଳା ସନର୍ଦ ଘଉଭଳା ବାଳରେ ଗରଣର ହୋଇଯାଆନ୍ତ ! 

ବାଳର ସୁସ୍ଥ ଅବସ୍ଥା ମୁଖ୍ୟତଃ ସ୍ଵାସ୍ଥ୍ୟ ୍‌ଗରେ ନର୍ଭର କରେ | ଅଧ୍ବକ 
ଦନ ଜର ହେଲେ, ନାଲ ଶୂଳା ଝାଡ଼ା କମ୍ବା କ୍ଧମିଗ୍ଵେଗ ତଲେ ବାଳ ଉପ 
ଡବା ଲ୍‌ଗିରହେ । ଏହ୍ାବ୍ୟଝ୍ର ଉ୍‌କରକ୍ତଗ୍ଵଗ, କାନସର୍‌, ଗଳଗ୍ରର୍ଦ ସ୍ତଦ୍ତୃତତ 
ରାଗ ବିରୁଦ୍ଧରେ ଞଷଧ ଖାଇରଲ୍‌ ବାଳ ମଧ ଉ୍‌ପୁଡ଼ଯାଏ । 

ମୁଣ୍ଡବାଳ ଉ୍‌ପୃଡ଼ବା ବଂଶଗଭ । ଏହା ଅଧକାଂଶ ପୁରଷ ଲୋକଙ୍କର୍‌ 
ଦେଖାଯାଏ | ଅଧ୍ଵଙ୍କ ପୁ ରୁଷ ଡଚର୍ମାନ “େ୍ଷେଷ୍ଷ୍ୋରନ୍‌”? କ୍ଷରଣ ଦେଲେ ଏଭଳ 
ବାଳ ଉ୍‌ସୁଡ଼ । ଏଥ୍ରରେ ମୁଣ୍ଡର ଆଗତ ସ୍ଥ ବାଲସକ୍ୁ ଉ୍‌ମ୍ପଡ଼ ଗଛକୁ ଗଛ 
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ଗଵଲଘାଏ । ଶେଷରେ ସାର ମୁଣ୍ଡ ଚା ହୋଇଯାଏ । ଏଭଳି ଅବସ୍ଥା ୬° 
ବର୍ଷ ବପ୍ଟସବର ଆରମ୍ଭ ଦୁଏ ଏବ ୩° କମ୍ା ୪୧ ବଷର ସଂଷୂର୍୍ତି ହୋଇ 
ଯାଏ । ୪୫-୫୧ ବଷଝରେ ର୍ରରୁସ୍ାବ ବନ ଘରେ କେଚତକ ସ୍ଵୀରେକଙ୍କର 
ମଧ ଏଭଲ ବାଳ ଉ୍ଵପୁଡ଼ଥାଏ । 


ବେଲେ ବେଳେ ଅଚ୍ଚଧ୍ରକ ରନ୍ତା, ଛଷଖଦ, ନୋଧ ଏବଂ ସ୍କୋର 
ମାନସିକ ଅବସାଦ ବାଳ ଉ୍‌ସ୍ତଡବାରେ ସାହାଯ୍ଯ କରେ । ଏହ୍ରା ବଯଗ୍ଥର 
ବାଳକ ଭଲରଖିବାକ୍ୁ ଯାଇ ବଉ୍ତଝି ପାଲ ରରେ ବଦଉ୍ତତ୍ତ ସ୍ତକାର ରାସାୟ୍ଟନକ 
ଦ୍ଵବ୍ଯ ବ୍ଯବହାର କର୍‌ ବାଳ ରସଂ ଇରଲ କମ୍ବା ବାଳକୁ ବଭଲ୍ 
ଘାଟରେ ଘ୍ରର୍ଗ ଲେ ଇଚଲକ୍‌ଝି,କ୍‌ ବ୍ଲୋସ୍ଟୀରରେ ବାଳକୁ ଅଧ୍ଵକ ଶୁଖାଇଲେ 
ବାଳ ମଧ୍ଧ ଉ୍ପୁଡ଼ସାଏ । ° 

ଆଉ୍‌ ରୋଝି ଏ ସ୍ତକାର ମାନସିକ ଅବସ୍ଥା ଅଛ । ଏ ଅବସ୍ଥାରେ ଗ୍ରେଗୀ 
ଗୋଝିଏ ଗୋହଝିଏ କର ବାଳ ଖଣି ଉ୍ଗୀଡ଼ଦଏ । ଏମିତ ଗୋଟି ଗୋଝି 
ବାଳ ଉ୍‌ଷାଡ ସାରଗ୍ବ ମୁଣ୍ଡ ଚନ୍ଦା କରିଦଦଏ । ଏଭଳ ଗ୍ରେଗକ୍ୁ ଡାକ୍ରଟ୍ଵ ଘ୍ଵଷାରେ 
କହନ୍ତ ଝି କୋଝିଲା ମାନ? । ମୁଖ୍ଯରଃ ଏଭଳି ଗ୍ରେଗ ଅଲ୍ପ ବୟସ୍କ ଯୁବଝ- 
ମ୍ଭାନଙ୍କ ମଧ୍ଯରେ ଦେଖାଯାଏ । 


ଟକଚେକ ଗ୍ଵକର କମ୍ବା ବ୍ଯବସାସ୍ଟରେ ମଧ୍ଯ ବାଳୁ ଉ୍‌ସୁଡ଼େ । ରବର 
କମ୍ପାସ, ରସୃଥଟ ଥାଲଅମ୍‌ କମ୍ପାଙରେ କାମ କର୍ରଥ୍ବବା ଖରମିକମ୍ଭାନଙ୍କର 
ବାଳ ଉ୍‌ପୁଡ଼ଥାଏ | 


କରି କାରଣ ନଥାଇ ମଧ୍ଯ କେତେକ ଲୋକଙ୍କର ବାଳ ଉ୍‌ସୁଡ଼େ । 
ସେଭଳ ବାଲ ଉସୁଡ଼ାକୁ କୁହାଯାଏ “ଆଇଲେଗେସିଆ ଏର୍‌ଆଶା” । ଏନ୍ସ ଗ୍ଵେଗରେ 
କାଉ ଖାଇଲା ପର୍‌ ପୁଳାଏ ବାଳ ମୁଣ୍ଡରେ ନଥାଏ । ଗୋଂହିଏ ଏର ଆର 
ସଭ୍ଧ୍‌ ବାଳ ଉପୁଡ଼ ଯାଇଥାଏ । ଏନ୍ସ ଗ୍ଵେଗ ସମ୍ବତରେ କେଚେକ କାରଣ ଗଷେଶ୍‌ 
କର୍ଵଯାଇଥାଏ । ଗୋଝିଏ କାରଣ ହ୍େଲ୍ମ ଆମ୍ଭ ଦେହ୍ରରେ ବାହ୍ରାର ଶଷ 
ଆନ୍ତମଣରୁ ରକ୍ଷା କରବା ପାଇଁ ଏକ ସ୍ଵଚ୍ତନ୍ତ୍ର ସ୍ତଭ୍ତଷେଧକ ବାନ୍ରସୀ ଅନନ୍ତ । 
ଝସମ୍ଭାନେ ବହ୍ରଗ୍ରନ୍ମଣରୁ ଶର୍ବର୍‌କ୍ସ ରକ୍ଷାକରନ୍ତ। କେ!ଣସି କୋଣସି ଲୋକଙ୍କର 
ନଜ ଶର୍ଵରର ଏବ ଶକ୍ତ ନଜ ମୁଣ୍ଡର ବାଳକୁ ଶନ୍ଟ୍‌ ବୋଲ ଧର୍‌ନନଅନ୍ତ । 
ଫଳରେ ସକାଜୁ ଉତିଲ୍ଲା ବେଳକୁ କୁଆ ଶୁ ଲ୍‌ ଷର ସୂଲାଏ ବାଳ ଉପୁଡ଼ 
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ଗ୍ଵଲିଯା ଏ । ଏଭଲ ବହୁ ପ୍ରକାର ଗଗ ଅନୁ । ଏମ୍ଭାନଙ୍କୁ ଡାକର ଘ୍ଵଷାରେ 
କହନ୍ତ “ଅଖେଇମ୍ୁଏନ୍‌ ଗ୍ରେଗଂଃ ବାଡ ଫସଲ ଖାଇଗଲ୍ ଭଳ ନଜ 
ଶଟ୍ଵର୍‌ର୍‌ ଜଗୁଆଲ ର୍କ ଢେବା ଗରବର୍ତେ ଭକ୍ଷକ ଦୃ ଏ । 


ଦାନ୍ଧ ଗୋକ ଖାଇ ଲ୍‌, ୫ନ ସିଲାଇଂିସ ପ୍ରଭ ସରୁଦ୍ଦନଆ ଗେଗ- 
ଥିଲ ବେଚଳଟବଲେ ବାଳ ଉ୍‌ସୁଡ଼ଯାଏ । ଏହା ବ୍ଯଟ୍ରୀଭ ରି ସୃଜନର୍‌ ମୃତ › 
ଗୋକ ଦୁଃଖ, ମାନସିକ ଯନ୍ତ୍ରଣା ଘ୍ରେଗୁଥବୀ ବେଳେ ବାଳ ପୁଳଲା ପୁକା ଢୋଇ 
ଉ୍‌ପୂଡ୍ତଯାଏ । ଚକେରେକ ଲୋେକଙ୍କର୍‌ ଏଭଲ ବରାଳ ଉ୍‌ପୁଡ଼ବା ବଂଶଗର । ବାଷ 
ମାଙ୍କର ଥଲେ ପିଲାଙ୍କର ଢୋଇଥାଏ । 

କେତେକ ଲୋକଙ୍କର୍‌ ଏଭଳ ବାଳ ଉପୁଡ଼ ସାଗ୍ର ମୁଣ୍ଡର ବାଳ ଜ୍ଉପ୍ତଡ଼- 
ଯାଏ । ଏହାକ୍ସ୍‌ କହନ୍ତୁ ଆଲୋଗେସିଆ ଖୋଖଲସ୍‌” କନ୍ଧ ଶରକଡ଼ା ଷାଠିଏ 
ଘ୍ତଗ ଗ୍ଲକଙ୍କର୍‌ ବାଳ ଛଅ ମାସ ଭ୍୍‌ଭରେ ଆଗ ଆଗେ ଉଠିଯାଏ । 


ଏ୍ଲବେଳଲେ ସୁଷ୍ଖ ଗଗ୍ଵରଲେ, “ଆଲ ! ବାଳ ଜ ଜପୁଡ଼ବା ଗାଇ 
କଣ କରବା ? ବାଳ ନ ଉ୍‌ପ୍ୃଡ଼ବା ଗାଇଁ ମୂଣ୍ଡରେ କ୍‌ ସ୍‌ଗମ୍ପେଃ ୍ରଭଵତ୍ତ ମାରବା 
ଉଚ ନ୍ଲହଡ଼ୈ । ବଡ଼ ପ୍ରକାର କଟସ୍ଡେହିକ ଲେସନ ମୁଣ୍ଡର ମାର୍‌ ବାଳକୁ 
ଡ୍ରାଏର୍‌ରେ ଶୁଖାଇବୀ ଉ୍‌ଚର ନ୍ତୁହ” । 


ଭଲ ସୁଷ୍ମଖାଦ୍ୟ ଖାଇବା ଡ୍‌ଚଚ ! ରକ୍ତରେ ହ୍ରମ୍ମୋଗ୍ଧୋଦନ ଇର୍‌ମାଣ 
ଠିକ୍‌ ରବ୍ଧବା ଦରକାରୁ । ଶଢେ ସିସି ରକ୍ତଃର୍‌ ୧୪ଗ୍ରାମ କରମ୍ପୋଚ୍ଛୋଦନ 
ରହ୍ବବା ଆବଶ୍ଯକ । ୧୬ ଗ୍ରା କମ୍ଭ ଥୃଚଲ୍‌ ଆଇର୍‌ନ ଓ ଭଖମିନ୍‌ ବଝିକା 
ଖାଇବା ଆବଶ୍ଯକ 


ଏଥରେ ନ କମିରଲ୍‌ ଡାଲ୍ତରଙ୍କୁ ଦ୍ରେଖୀଇବୀ ଅବଶ୍ଯକ । ଡାକ୍ତର 
ପୁଳାଏ ବାଳକ୍ସ୍‌ ଧର ଜୋର୍‌ରେ ଖଣନ୍ତ । ଯଦ୍ଦ ଗୋହିଏ ଦୁଇଝି ବାଳ ଚୁଡ଼- 
ୟାଏ, ତେଚବ ବାଳ ଜ୍ଵପ୍ୃଡ୍ରା ଗ୍ଵେଗ ଅଛି ବୋଲ ସିଶ୍ଧାନ୍ତ ନଆଯାଏ । ଏହା 
ବ୍ଯଝଖର ଡାକ୍ତର ମୁଣ୍ଡରେ ଅନ କୋଣସି ଗ୍ଵେଗ ଯଥା :-¬ଫଙସ ବା ଚନ୍ଧକ 
ସଂତମ୍ଭଣ କମ୍ବା ଅନ କରତ ୍ରଦୀଡ ଅଛୁ ବୋଲ ଗର୍ଵଷାକର ନଅନ୍ତ୍ର । ବଂଶ 
ରର୍‌ମ୍ଚର ତଥା ମ୍ଭାନସିକ ଦୁର୍ଣ୍ଣ ନ୍ଧା ସମ୍ଭଦ୍ଧଟର ଗଗ୍ଵର ଭ୍ୁଝ୍ରିନଧଅନ୍ତ । ଏଢା ବ୍ୟଗ୍ର 
ଝାଡ଼ା, ଗରିସ୍ବାଃ ଯକ୍ସତର୍‌ କାର୍ଯ୍ଯ କେଟରେକ ଅନ୍ତସ୍ରାସୀ ଗର୍ତ ର କାର୍ଯ୍ଯ 
ସମ୍ବନ୍ଧଚର୍‌ ଗରା କର୍ବଯାଏ । 
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ଝକେଚେକ କ୍ଷେତରେ ବାଳ ତଳ ଚର୍ମ ଅସ୍କ୍ଷା କର ସଂୂର୍୍ତ ଘ୍ରେଗ ନରୁ- 
ପଣ କର୍ବଯାଏ । 

ସୁଶୀ କହ୍ୁଲେ› ସାର୍‌, ସରୁ ଭ ଜଣଗଡଲା, ଚେଟବେ ଚକସ୍ବା କଣ ? 

ଡାକ୍ତର କନ୍ଦଲେ୨ ଚକସ୍ପା ସେଭଳ ଭଲ ନାନଛ୍ଦି । ବାଳ ମୂଳରେ 
ସାଲସିଲକ୍‌ ଏସିଡ଼ ଚଥା ଅନ୍ଯାନ୍ଯ ଝିଙ୍କଚର୍‌ ପ୍ରଦ୍ଵତ ଲଗାଇ „ରିକ୍ତ 
ସଞ୍ଚାଳନ ଦୂର କରାୟାଏ, ଫଳରେ ନୁଆ ବାଳ କେଶକୋଗର କଅଁ ଳେ, 
କନ୍ଧ ଏ ସ୍ତକାର୍‌ ଚକୟ୍ଥା ବେରି ସୁଫଳ ଏ କାନ୍ଦ । 

ଏଡା ବ୍ଯତ୍ରୀଭ ଯେଉଁ ସେଜ୍‌ କାରଣରୁ ଯଥା : ଛୁ୍ଷକ› ସିଫିଲସ୍‌ ପ୍ରଦତ୍ତ 
ଗ୍ରେଗର୍ର ବାଳ ଉ୍‌ପ୍ୃଡ଼ ଯାଇଥାଏ ଟସେଗୁଡ଼କ ଚକସ୍ରୀ କଲେ ବାଳ ପୂଣି ନୁଆ 
ଦୋଇ ଜନ୍ତ୍ଚ ଯାଏ । 

କନ୍ଧୁ ଆକକାଲ ବାଳ ଉଠିବା ଗାଇଁ ଗୋଟିଏ ଭଲ ଷଧ ବାହାରୁ 
ତାର ନାମ ମିନକ୍ସିଡ଼ଲ ଲୋେସନ । ଡ଼ା ଯନ୍ଦଥି ସମସ୍ତ କ୍ଷେନରେ ସ୍ତମୁଜୟ 
ଜ୍ବ୍‌ଃହିଁ; କ୍ତ ବଡ଼ କ୍ଷେଃରେ 'ଫଳସ୍ତଦ । ଏବ ରଲସ୍ାରେ ଛଅ ମାସରୁ ଜ୍‌ବ୍ଧ 
ସମ୍ଭତ ଲଗିଥା ଏ ଏବଂ ମାସିକ ଭ୍ତନ ଶଦ୍ଦ ୫ଙ୍କାରୁ ଅଧ୍ବକ ଖଚ୍ ଦ୍ୁଏ । ଷରବଣ୍ଠୀ 
କାଳରେ ଉଠ,ଥିବା ବାଳକୁ ସରୁ ଦ୍ଦଟନ ରଖିବା ଷାଇଁ ଜୀବନସାଗ୍ର ଏନ୍ସ ଥିଧ 
ଦରକାର ଗଡ଼ଥାଏ । ଚେଣ୍ଣି ସରୁ ଲେକ ଏଗର ଚକସ୍ା କରଆାରବେ ନାହ୍ନଵ । 
ଏହା ବ୍ଯତ୍ରୀତ ଏହ ଖଷଧର କେଟଚେକ ଅବଗୁଣ ଥରବାରୁ ମଝିରେ ମନଝ୍ରିରେ 
ଡାକ୍ତରଙ୍କୁ ଗଗ୍ଵରବା ଦରକାର ଷଡ଼ଥାଏ । 

ବଜାରରେ ବାଳ ବଢ଼ାଇବା ଗାଇଁ ଝଯେବତ ସ୍ତକାର ଟକେଶତୈଳ ମିଳୁ 
କମ୍ବା ପ୍ର୍ଧ ସାରୟ୍‌ଲ୍ତ ହେୟାର ୫ନକ ମିଳୁଛର। ଚାର ସେଗରର କୈଣସି 
ରଶଷ ଗୁଣ୍ଠ ଲକ୍ଷ୍ୟ କରାଯାଏ ଜାନି । ଝାଲ ସୁବାସ ଗାଇଁ ବ୍ଯବହାର କରବା 
କଥା | 

ଆଉ ସରୁଠୁ ସୁଖର କଥା ଅକିକାଲ ଚନାମଭୁଣ୍ଡରେ ବାଳ ଗର 
ଗରୋଷଣ କର୍ରଯାଇ ଗାରୁଛ୍ । କନ୍ଧ ଏହା ବ୍ଯସ୍ଟବଦୃଳସ୍ତାତ୍୍‌ ଗାଞ୍ଚ ହଜାର 
ଶଙ୍କା ଖଇ ହୁଏ । 

ସରୁ ରୁଝେଇ ସାରବା ଷରେ ଡାଲ୍ତରବାଦ୍ୁ ସୁଷ୍ରଙ୍କୁ କନ୍ଧଲେ› ଚ୍ୁମର 
ବେଷ କୋଣସି ଅସୁବଧା ନାନ୍ଦ୍ରି । ସାଧାରଣ ଞିଷଧରର୍‌ ତ୍ୁମ୍ଭେ ଭଲ 
ହୋଇଯିବ । 
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ଵ୍ଦଧାଳସ୍ତ ସିକା ପୂର୍କର୍ତ୍‌ ଗିଲାକଂର ଖାଦ 


ଶରଗ୍୍‌ରର କ୍ଷତ ସୁରଣ ଏକ ସ୍ବର୍ଣ ସାଧନ ନମିତ୍ତ ଖାଦ୍ଯ ଆବଶ୍ଯକ । 
ଖାଦ୍ଯ ରଜା ଜୀବନ ଧାରଣ ଅସମ୍ତ୍ରବ ଏବଂ ସଥ୍ରଗାଇଁ ସ୍ତଚତ୍ୟକ ଗ୍ରାଣୀ ନକର 
ଖାଦ୍ଯ ଆଦ୍ରରଣରେ ବ୍ଯସ୍ତ । ଉ୍୍‌ଦ୍‌ଭ୍ଦମ୍ମାନେ ନଜର ଖାୀଦ୍ରୟ ଅତ ସର୍‌ଳ 
ଉତଗଚାୟଟଟର ରାସାସୂନକ ସ୍ରର୍ଦ ୟ୍ବାରର ଆର୍‌ କରଧାରନ୍ତ। କନ୍ଧ 
ଉ୍‌କତର ସ୍ତାଣୀ୍ମାଜେ ନକର ଖାଦ୍ଯ ଶଟ୍ବରରୁ ପ୍ସ୍ପୃଢ କରିପାରନ୍ତି ନାହି | 
ସେମଭାଟନେ ସେଥ୍ବ ନମିତ୍ତ୍‌ ଉ୍‌ଦୁଭ୍‌ଦ ଓ ପ୍ତାର୍ଣକଗକ ଉଗରେ ନତ ର୍‌ 
କରନ୍ତ | 


ଅନ୍ଯାନ୍ଯ ପ୍ରାଣୀ୍ମାଜନେ ନକର ଖାଦ୍ର“ ନଚେ ବାର୍ଥ ଗାରନ୍ତ; କନ୍ତୁ 
ମନ୍ମ୍‌ଷ୍ଯକୁ ନଜର ଖାଦ୍ଯ ବଦୃତ ଗୁଡ଼ିଏ କନ୍ନଷ ଭ୍‌ଚରୁ ବାଛିବାକୁ ଗଡ଼େ । 
ଅନେକ ଖାଦ୍ୟ ପୂର୍ଣ୍ଣ କର୍‌ ନ୍ବହନ୍ତ । ଚେଣ୍ଣ ଲୋକର ସ୍ଵାସ୍ଥ୍ୟ ବହୁ ପରମ୍ଭାଣରେ 
ସେ କି ସ୍ତକାର ଖାଦ୍ଯ ଗାଇ କ୍ଷ୍‌ଧା ନବାରଣ କରୁଛନ୍ତି ଓ କେରେ ଗର 
ମ୍ଭାଣରେ ଖାଦ୍ଯ ଖାଉ୍‌ଛନ୍ତ ଚାଡ଼ା ଉ୍‌ଗରେ ନ୍ର୍ଭର୍‌ କରେ | ଲୋକଙ୍କର ଖାଦ୍ୟ 
ସ୍ରଣାଳୀ ସେହ୍ସ, ଅଞ୍ଚଳରେ ମିଳୁଥୁବା ଆଞ୍ଚଳକ୍ର ଖାଦ୍ୟଉ୍ରରେ ନଭ ର୍‌ କରେ । 
ଭଲ୍‌ ସ୍ଵାସ୍ଥ୍ୟ ରଖିବା ଗାଇଁ ଯେଉ୍‌ ଗର୍‌ମମାଣରେ୍‌ ଖାଦ୍ଯ ଆବଶ୍ଯକ ଓ ସେଭ୍‌ଲ 
ଖାଦ୍ୟ ଆବଶ୍ଯକ, ତାଡ଼ା ମଣିଷ ନଜ ଅଦଞ୍ଞତାରୁ ଶିଖିଛୁ । କେବଳ କ୍ଷୁଧା 
ନବାରଣ ଉତ୍ତମ ଖାଦ୍ରଯର ନୟ୍ାମକ ନ୍ଦ । ସୁନ୍ଦର ଶକ୍ତଶାଳୀ ସ୍ବାସ୍ଥ୍ଯ 
ନମିତ୍ତ୍ ବୈଜ୍କାନକ ଉ୍ତତ୍ଥାତତରେ ପ୍ରସ୍ତୃତ ଉତଗସୁକ୍ତ ଖାଦ୍ୟ ଟାଇବା ଆବଶ୍ଯକ । 
ବର୍ତମାନ ଭ୍ତର୍‌ଝୟୃ ସମ୍ଭାଜରେ ଚନୁଥ୍ତବା ଖାଦ୍ଯ ଗୁଡ଼ିକ ଉତ୍ତମ ସ୍ଵାସ୍ଥ୍ୟ ତାଇଁ 
ରଗଶେଷ ଉପୟୁକ୍ତ ନ୍ଵହିନ୍ତ । ତେଣୁ ସେନ୍ସ ଖାଦ୍ଯର୍‌ ଉନ୍ନତ ନମିତ୍ତ୍‌ କେଚେକ 
ଉ୍‌ଷଟଦେଶ ଦଆସାଇଗାରେ । ପୁଷ୍ଣ ହ୍ଵଜଢା ଗ୍ରେଗ ଭ୍ତର୍‌ତୀପ୍ବ ସମ୍ଭାଜରେ 
ଗର୍ଭବଙ୍ର , ନାଖ୍ବ ଏବଂ ଗ୍ରେଶ ଶିଶୁମାନଙ୍କ ଦେହରେ ବହୁଳ ଗର ମ୍ଭାଣରେ 
ଦେଖାଯାଏ । 
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୭୧ 


ଖାଦ୍ରଯକ୍ସ୍‌ ମୂଲଭଃ କେଢେଗୃଡ଼ିଏ ବଘ୍ତଗରେ ଭକ୍ତ କର୍ନସୀଇଗାଗର ! 
ସେଗୁଡ଼ିକ ହେଲା ଗ୍ଵଜ୍‌କ, ଗହମ, ବାଜଗ୍, ଡାଲ, ମାଛ, ନୀଂସ | ଏହ ଖୀଦ୍ରରେ 
କହୁ ଉ୍‌ଗାଦାନ ରହ୍ରରୁ ! ଏନ୍ସ ଜ୍‌ଷାଦାନଗୁଡ଼କ ଦେଲମୟଗ୍ରୋଝିନ୍‌ ଵା ପ୍ରର୍ଣ ସାର 
' ସ୍ପେଦସାର୍‌ (ଫାଝ୍‌ ସ), ରନ୍ପଜୀଗ୍ଥ୍ ଖାଦ୍ଯ (ଶ୍ଟେଇସାର)› ଭାମିନ୍‌ 
ଓ ଖଣିଜ ଲବଣ | ସେମାଚନେ ସଦ୍ଧ ଖାଦ୍ରୱରେ ଗ୍ରାୟ ଅଲ୍ପ କଡ଼ୁଚଭେ ରହଥାନ୍ତ । 
ମେଉ୍‌ ଖାଦଯରେ ଅଧ୍ବକ ପୂର୍ଣ୍ଣ ସାର୍‌ ଥାଏ, ଢାକ୍ସ ଆମେ ପୂର୍ଣ୍ଣ ସାର ଖାଦ୍ଯ 
କଡ଼ । ଢେଲ ଦିଅ ସାଧୀରଣକଃ ଚୈଳଜାଖୟତ ଖାଦ୍ର ଯୋଗାଏ । ଗେଟ, 
ଭକ ରନ୍‌ ଆନ ରନ୍ତଜାଖ୍ତୟ୍ଠ ଖାଦ୍ଯ ଯୋଗାଇଥାଏ । ଶଗ୍ବର୍‌ରେ ଶକ୍ତ 
ଉତଗ୍ସାଦନ ନମିତ୍ଠ ପୂର୍ଣ୍ଣ ସାର ଖାଦ୍ଯ, ରନଜାଖ୍ରପ୍ଵ ଖାଦ୍ଯ ଓ ଭୈଲଳଜାଙ୍ସ୍ତ 
ଖାଦ୍ୟ ଆବଶ୍ଯକ । ଭ୍‌ଖାମିନ୍‌ ଏବଂ ଖଣିଜ ଲ୍‌ଦଣ ଶକ୍ତ ସଯୋଗାନ୍ତ ଜାଦ୍ର । 
କନ୍ତୁ ଶଗ୍ଵରର ଅନ୍ଯାନ୍ଯ ଟଂସାୟଟନକ ସର୍ଦ ୟ୍ବାଟର୍‌ ସାହାଯ୍ଯ କରନ୍ତ ! ସୁଷମ 
ଖାଦ୍ରଯ ଏନ୍ସସରୁ ଖାଦ୍ଯ ଭଭରୁ ଠିକ୍‌ ଅନ୍ଧରରୀଭରରେ ଆସିବା ଆବଶ୍ଯକ, ଯାହା 
ଖାଇଲେ ସୁନ୍ଦର ସ୍ଵାସ୍ଥ୍ୟ ଏବଂ ଶକ୍ତଗୀଳୀ ଜୀବନ ଅଢ୍କୁଃ ଘ୍ତବରେ ମିଳ 
ଗୀରବ । କେଉଁ ଖାଦ୍ଯଚ୍ର କେଟଭ ଗର୍‌୍ଭାଣତରେ ଆବଶ୍ଯକ ଏଡା 
ଗଟଚବତଣାଗାରରେ ସ୍ଥାର୍ଣୀ ଓ ମନ୍ଗୁଷ୍ଯ ଉ୍‌ତରେ ଗର୍‌କ୍ଷା କର୍ନଯାଇ ନଦିଷ୍ଣ 
ଅଜ୍ତୁଗାଭ ର୍୍ଥଂର କରାଯାଇଅଛି ଏବଂ ସେନ୍ଦ ଅର୍ତଞ୍ଞଭା ଅଜ୍ଜୁସାରେ ସାଧାରଣ 
ଲକ ଚିକ୍‌ ଖାଉଛନ୍ତ ବୀ ଭ୍ଵଲ୍‌ ଖାଉ୍‌ଚନ୍ତ ସହଜରେ ଜଣାଯାଇଗାରବ ! 


ସୁଷମ ଖାଦ୍ୟର ଚସୀଜନା ଗ୍ର ସର୍ତ୍ତ ସାର ଖାଦ୍ଯ ଶମ୍ବରର ଜୀବ- 
କୋଷତ୍ତ ମୁଖ ଉଗାଦୀନ । ଏଦ୍ରା ସାଧୀରଣଢଃ ମ୍ଭାଂସ, ମାଛ, ଅଣ୍ଡ 
ଏଙ୍କ ଦୁଗ୍ଧରେ ସ୍ତଚୁର ଅରମ୍ମାଣରେ ଥାଏ । ଉଉର୍ଭ ଦଜ ଖାଦ୍ଯ ମଧରେ 
ଏଦ୍ରା ଡାଲ ସୋୟ୍ତାଦଜ ଓ ରନା ବାଦ୍ରା୍ରେ ସ୍ତରରୁ ଗରମ୍ଭାଣଟରେ 
ଥାଏ । ଘ୍ଵଭରେ ଗହମ ଅଗେକ୍ଷା କମ୍ପ ଗ୍ରୋଝିନ୍‌ ଥାଏ । କନ୍ତୁ ଘ୍ବଢର ସୁର୍ଣ୍ ସାର୍‌ 
ଗହମ୍ର ପୂର୍ଣ୍ଣ ସାର ଅଗେକ୍ଷା ଅଧ୍ଵକ ଉଗାବଦେସ୍ । ଶାକ ସବୁକ ଓ ମୂଲ 
ଢାୀଖ୍ରୟ୍ଵ ଗରତଵା ଆଜ କତ୍ଦମୂଳରେ ପୁଣ ସୀର ଜଥାଏ । 


ଆଧୂହକ ଗଟବଷଣାର୍ ଜଣାଯାଇଛୁ ୧ କ.କି. ଶବରର , ଓ ଜନ 
ଗାଇ ୧ ଗ୍ରାମ ଶ୍ରୋହିଜ ଆବଶ୍ଯକ । ଗ୍ରେଃ ପିଲ୍ମଙ୍କ ଗାଇଁ କ୍ଷୀର, ସ୍ରୋଝି ନ- 
ଜାଖସ୍ ଖାଦ୍ୟର ସ୍ରଧାନ ଉ୍ଉତାଦୀନ । ଆଥ କ ଅନଗ୍ଥସରଭା ହେତୁ ଘ୍ର୍‌ଭର 


Digitized by srujanika@gmail.com 


୭୧ 


ସତ୍ଧ ଶିଶୁ କ୍ଷୀର ବା କ୍ଷୀରଜାଝପ୍ତ ଖାଦ୍ଯ ଖାଇ ଗାରନ୍ତ ନାହି । ଜ୍‌ଗସୁକ୍ତ 
ଘରମାଣର୍‌ ଓ ଅନ୍ଗୁଗାଢଭବରେ ଅଝା, ଘ୍ତଭ ଡାଲ, ଚନାବାଦ୍ରାଞ ଗ୍ଭ୍ବତ୍ତ 
ଖାଇଲେ ଏଦ଼୍ୀ ଅଧ୍ବକ ଦାମି ଦୁଗୁଧଜାଗ୍ରୟ୍ଠ ଖାଦ୍ଯ ବ୍ରା ମୀଚ୍ଥମଭାଂସଜାଖପତ 
ଖାଦ୍ର୍ଯର୍‌ ପୂର୍ଣ୍ଣ ସାର୍‌ ଟୋଗାଇ ଗାରବ । ପୂର୍ଣ୍ତଂସାର ଗର ଢୈଲଜାଖସ 
ଶାଦ୍ରୱ ଶସ୍ଵର ଘାଇଁ ଶେଷ ଆଵଶ୍ୟକ | ଘିଅ, ଲହୂଣି ଗ୍ଭ ଢୈଲଜାଖଷତ 
ଖାଦରେ ଅଧକ ଗରମ୍ଭାଣରେ ତ୍ଖାମିନ୍‌ “ଏଂ ଥାଏ । ଏହା ଚଚ୍ରି ଜାଝୟ 
ଖାଦ୍ରୟ । ପୂର୍ଣ୍୍‌ ସାର୍‌ ଓ ରନ୍ଧଜାଙ୍ସ୍ତ ଖାଦ“ ଅଗେଷା ଦୁଇଗୁଣ ଶକ୍ତ ସୋଗାଇ- 
ଥାଏ । ସେଭ୍ତଲ ଖାଦ୍ୟରେ ଆବଣ୍ୟ୍ବୀ୍ବ କାଲୋଗ୍ଵର ୩୧ ଭ୍ରଗରୁ ଅଧ୍ବକ ଚରି“ 
ଜାତ ଖାଦ୍ଯ ଆଏ, ଭାଡ଼ା ଖାଇଲେ ଶସ୍‌ରଚର ଚକାଲେଣ୍ମଲ ଭଳ ଏକ 
ପ୍ତକୀର ଚବିର ଷର୍‌ମ୍ଭାଣ ବଉ 5 ଥାଏ | ଏହ୍ରା ଶଗ୍ଘର୍‌ର ଧମ୍ଭସଗୁଡ଼ିକୁ ଦ୍ରାଡ଼ଭଭଲ 
୫ାଣ କର୍‌ଦ୍ଦଏ ଏବଂ ଏହା ଫଳରେ ଜାନା ସ୍ତକାର୍‌ ଦୃଦ୍‌ଗ୍ଵଗ ଜାଉ ଦୁଏ । 


ଚଦିନକ ଜଣେ ବୟୃସ୍ଟ ସୁସ୍ଥ ଲୋକ ୪୨ ଗ୍ରାମର ୭° ଗ୍ରାମ ଅର୍ଯ୍ଯନ୍ତ 
ଭୈଲଜାଙ୍ରୀପ୍ତ ଖାଦ୍ଯ ଖାଇଗାରର୍‌ । ରନ୍ଧଜାଝସ୍ଡ ଖାଦ୍ଯ ସାଧୀର୍‌ଣଭଃ ଭରତ, 
ଗହମ, ରନ, ଅଜୁ ପ୍ତଭ୍ୃ ଭରେ ଥାଏ | କମ୍‌ ଦାମ ହେତୁ ଘ୍ତରଙୀୟ ଖାଦ୍ଯରେ 
ରନ୍ଧଜାଗ୍ରସୁ ଖାଦ୍ଯ ଏକ ଗ୍ରଧୀନ ଦୁଷାଦାନ । ଏହ୍ରା କ୍ରଙ୍ରଭ ଖାଦ୍ୟରେ ଉଗଯୁକ୍ତ 
ଗରମ୍ଭାଣରର୍‌ ଧୀଭବ ଲବଣ ଏବଂ ଭଖମିନ୍‌ ରଦବୀ ଆଦ୍ରଶ୍ଯକ । ସମ୍ଭାଜର୍‌ 
ଦତ୍ତ୍ତ ଖେଣୀର୍‌ ଲୋଇମ୍ଭାନଙ୍କ ଗାଇଁ, ଯଥା: ଅଭ୍ଯଧ୍ଵକ ଶୀସ୍ଵରକ ଘରଖ୍ରମ 
କରୁଥ୍ବା ପୁରୁଷ ସ୍ଵୀ ଓ ଶିଶୁମାନଙ୍କ ନମିତ୍ତ ଦତ୍ତ୍ତ ଗର୍‌ମାଣର୍‌ ସୁଷମ 
ଖାଦ୍ଯ ଆବଶ୍ଯକ । ଏକ ବର୍ଷରୁ ୪୍ରର୍୍ ପିଲାଙ୍କ ସ୍ବଲକ୍ସ ନ ମିକା ପିଲ 
ବୋଲ ଧର୍ଵସାଏ | ୧-୩ ବର୍ଷ ମରର୍ଯ୍ଯନ୍ଧ ଖାଦ୍ୟର ଗର୍ନାଣ ଅଲଗା ଓ ୪-୭ 
ବର୍ଣ ଗର୍ଯ୍ଯନ୍ତ ଖାଦ୍ଯର୍‌ ପରମ୍ଭାଣ ଅଲଗା । ୧-୩ ବରର ପିଲ୍‌ ବସ୍‌ ମାଚନ 
ଅଣ୍ଡା ବ୍ରା ମାନ୍ଥ ମାଂସ ଖାଆନ୍ତ ନାନ୍ତ › ଢାଙ୍କ ଛାଲି ଏନ୍ସ କାର ଖାଦ୍ଯ 
ଆବଶ୍ଯକ, ଯଥା 


ଗ୍ଵଦ୍ଵଲ/ଅଖ ୍ଧଜକ୍ସ ୧୫୧ ଗ୍ରାମ 
ଡାଲ 29 ୫୧ a 
ଶାକ ସବ 9 ୬° ,, 


ଆଜୁ/କଦଳୀ/ଗରବା ୩୧ ୬୬ 
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ଫଳ ନ୍ଦନକ୍ସ ୫୧ ଗ୍ରୀମ 
ଦୁଧ 39 ୩୧୦୧୦ ୨୨ 
ଚେଲ 39 ୬୧ ., 
ଚିନ୍ତ / ଗୁଡ଼ >” ୩୧ ୨୨ 
ସେଉଁ ପିଲ୍ମମାଟନ ଅଣ୍ଡୀ ଓ ମାଚ୍ଥ ମାଂସ ଖା ଆନ୍ତ ସେମାନଙ୍କର 
ଗ୍ୃଦ୍ବଳ / ଗହମ ଦ୍ଦଜକ୍ସ ୫° ଗ୍ରାମ 
ଡାଲ 39 ୫୧ ,) 
ଶାକ ସବ୍କି ୫୧ 
ଷରିବା 0 37 ୩୧ ୨୨ 
ଫଳ 39 ୫° ’"” 
ଛୀର 93 ୬୧୧ 
ମାଛୁ / ମାଂସ / ଅଣା 29 ୩୧ ୨୨ 
ଶନ୍ଦ / ଗୁଡ଼ 33 M୩୧ ୨୨ 
୫-୬ ବର୍ଣ ନର୍‌ମିଷ୍ ଖାଉଥିବା ପିଲାଙ୍କ ଜାଇଁ¬ 
ରୃଉତଳ / ଅଖ ନ୍ଦ୍ନକ୍ସ ୬୧୦ ଗ୍ରାମ 
ଡାଲ 39 ¢ H° £ 
“ଶ୍ରୀକ ସବୁକ 33 ୭୫ 5, 
ପରିବା 39 ୫୧° ୨୬୨ 
ଫଳ 35 ୫୧ ଚଃ 
କ୍ଷୀର ¥ ୨୫୧ „, 
ଢେଲ୍‌ 59 ୬୫ ,, 
ଚନ | ଗୁଡ଼ 29 ଞଡ 
୪-୬ ବର୍ଣ ଅମ୍ଭିଷ ଖଉଥବା ପିଲାଙ୍କ ଉାଇ ¬ 
ଗ୍ୃ୍କ / ଅଖ ଦ୍ଦଜକୁ ୬୧୧୨ ଗ୍ରା୍ ` 
ଡାଲ 35 ୫୧ , 
ଶାକ ସବୁଜ or ୫ ,, 


ନୂଳଗବବୋ, , 5 . ° 
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ଫଳ ନ୍ଧନକ୍ସ ୫୨ ଗ୍ରାମ 
କ୍ଷୀର 3୬ 9 °® 32> 
ମାଛ, ମାଂସ, ଅଣ୍ଡା ୬୬ m୨ 29> 
ଚେଲ >> ୫ 29 
ରିନ୍ନ / ଗୁଡ଼ ୬ ୪୧ ୨୬ 


ଆମ୍ଭ ଦେଶରେ ସେଜ୍ୀନେ ପୂର୍ଣ ଝ୍ମନଭା ଗ୍ଵେଗ ଭ୍ରଗ କରୁଛନ୍ତ 
ହସେମ୍ଭୀନଙ୍କ ମଧ୍ଯରେ ୧-୮ ବର୍ଣ୍ଣ ବୟସ ପିଲ୍ଭ ଏକ ରଶେଷ ଅଂଶ । ପୂର୍ଣ୍ଣ ସାର 
ଖାଦ୍ୟର ଅସ୍ତବରୁ ପ୍ରର୍ଣ୍ଣଫ୍ଵନତା, ଭଖାମିଜ “ଏର ଅଭ୍ତବର୍ୁ ଅନାରକଣା 
ଏବଂ ଅନ୍ଯାଜୱ ରୋେଟଇ ଏମାନେ ରଢେଷ ଗରମ୍ମାଣରେ ଘ୍ରେଗ 
କରନ୍ତ । ଆମ୍ଭ ଦେଶରେ ପୂର୍ତ୍ତ ସ୍ଵନଢା ଗ୍ଵେଗରେ ସେରେ ଶିଶୁ ଆଛାନ୍ତ 
ହେଇଛନ୍ତି, ସେମ୍ଭାନଙ୍କ ମଧ୍ଯରୁ ଶଢକଡ୍ରା ୯° ଘ୍ବଗ ସମ୍ଭାଜରେ ନମ୍ପ ଆସ୍ଟକାର୍‌ 
ଲୋକଙ୍କର ପିଲ୍‌ପିଲ । ଗର୍ଯଯାଲୋଚନାରୁ ଜଣାଯାଇଛି, ଝସମ୍ଭାନଙ୍କର୍‌ ପିଚା- 
ମଭାକା୍ମାନେ ସେମ୍ଭାନଙ୍କୁ ଆବଶ୍ଯସ୍କପ୍ୃ ଗ୍ରୋହିନ ଓ ଖାଦ୍ଯ ଦ୍ରେବାକ୍ସ ଅସମ୍ଭର୍ଥ 
ଡୋଇଛନକ୍ତି ! 


ଭଖମିନ ଏ ର ଅଭ୍ତବ ଶିଶୁମ୍ଭାନଙ୍କର ଅଧ୍ୟକ ଷରମ୍ଭାଣରେ ଦେଖା- 
ଘାଏ । ଏହା ଶିଶୁକୁ ମାରେ ନାନ୍ଦରି ସତ; କରନ୍ତୁ ଏଡ଼ା ଶଗ୍୍‌ରକ୍ସ ଦକଳାଙ୍ଗ 
କରବାରେ୍‌ ସାହାଯ୍ୟ କରେ ! ଭ୍ବର୍୍‌ତରେ ମେଉ୍‌ ଲକ୍ଷ ଲ୍କ୍ଷ ଅନ୍ଧ ଦେଖାଯାଆନ୍ତି, 
ସେମ୍ଭାନଙ୍କୁ ଶେଶବାୟ୍ଥାରେ ଜ୍‌ଷସୁକ୍ତ ଗରମନ୍ମାଣରେ ଭୁଖମିନ “ଏ” ଦଆ- 
ସାଇଥ୍ନଲେ ଏବ ସ୍ତକାର ଅଳ୍ପତ୍ତକୁ ଅଧ୍ବକାଂଶ ରର୍‌ମ୍ଭାଣରେ ନରଗ୍ଵକରଣ 
କର୍ନଯାଇ ଷାରଥାନ୍ତା ! ଏହୁ ଭୁଖାମିନ୍‌ ର ଅଭ୍ତବ ହେର୍‌ ଶିଶୁର୍‌ ମା ଆଖିର୍‌ 
ଧଳା ଅଂଶରେ ଥବା ଏକ ସୃଷ୍ଧ ଗର୍‌ଦା ଉ୍‌ଗରେ ମାଝିଆ ମାହିଆ ରଙ୍ଗର 
ଦାଗ ଦେଟଗି ଥାରନ୍ତ ! ଏବ୍ର ସମୟରେ ଜାଣିବା ଶୁଣିବା ଲୋକମାନେ ଲ୍‌ଷ୍ଯ 
କଲେ ଶିଶୁକ୍ସ୍‌ ଅଛାରରେ ଅଣ୍ଡୀଲ ହେବାର ଲ୍‌ଷଷ୍ଯ କର୍‌ବେ । ଏଦ୍ରାକ୍ସ 
ଅନଧାରକଣା କଦନ୍ତ୍ର । ଏହ୍ର ଅବସ୍ଥାରେ ରକସ୍ବା ନ କର୍‌ ଯଦଦ ବଳମ୍ବ କର୍- 
ଯା ଏ, ରେବେ ଆମର୍‌ କଳା ଡୋଳା ମିଳାଇଯାଏ ଓ ଶିଶୁ ସଦ୍ଧୁଦନ ଗାଇଁ 
ଅନ୍ଧ ଦ୍ରୋଇଯାଏ ! 
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ସ୍ତରଝୀପୃ ସ୍ଵାସ୍ଥ୍ୟ ଅଜ୍ଗ୍ସଛାନ ଅନ୍ଲଷ୍ମାନରେ ଏକ ଗବେଷଣାରୁ 
ଜଣାଯାଇଛୁ ଯେ ୬ ଲକ୍ଷ ଇପଜ୍‌ ଭଖମିନ୍‌ ଏଂ ର ଦୁଇ ଗ୍ଵର୍‌ଖା ବିକା 
୫ ବର୍ଣ ଯର୍୍ଯନ୍ଧ ପ୍ରଭ ୭ ମାସରେ ଥରେ ଦେଲେ ଶିଶୁକ ଏଇ ରେଗନ୍ତୁ ରକ୍ଷା 
କରାଯାଇ ଷାରବ । ରକ୍ତତ୍ତନତା ଏଇ ସମ୍ଭପ୍ବରେ ମଧ୍ଯ ସାଧାରଣ ଗ୍ରେଗ | ଏହ \ 
ବ୍ଯଚ୍ଥର ଗରେଲେ୍‌ ଧା ବେର, ବେର, ତୁଣ୍ଡ ଦା, କଳ ଖାଇବା, ଝାଡ଼ା ହେବା, 
ଶରାରରେ ବରଭତ୍ନ ଖାଦ୍ଯର ଉ୍୍‌ଗାଦାଜର ଅଭ୍ରବର୍ର ହୋଇଥାଏ । ଭ୍ତରଜତ 
ସ୍ଵାସ୍ଥ୍ୟ ଅନ୍ଧ୍‌ସଧାନ ଗଟଚବଣା କେନ, ଚାଙ୍କର୍‌ ଗଚବ୍ଧଣାରୁ ଜାଣିପାରଛ ନ୍ତ ¬ 
୧-୫ ବର୍ଣ ଶିଶୁର ଖାଦ୍ୟ ତାଙ୍କର ଆବର୍ଯଙ୍ରୀ୍କ ଖାଦୟ ଅଗେକ୍ଷା ଅରମ୍ଭାଣ ଏବଂ 
ଅଭ୍ବୁଗାତ ସର୍ଗ ଗୁଣରେ କମ୍‌ । ଯଥା, ଗୃଦ୍୍‌କ ୧୭୫ ଗ୍ରାମ ଜାଗାରେ ୧୫° 
ଗ୍ରାମ ଖଡ୍୍‌ଛନ୍ତ୨ ଡ଼ାଲ ୫୧ .ଚ୍ରାଞ୍ଚ ରବର ୧୫ ଗ୍ରାମ ଖାଉଛ ନ୍ତ ଗାକ ସବ୍‌କ 
୭° ଗ୍ରାମ ର୍ବର୍ଭୈ ୪ ଗ୍ରାମଟ ଅନ୍ୟାନ“ ରରବା ୪୧ ଗ୍ରାମ ଜାଗାରେ ୧୫ 
ଗ୍ରାମ୍ୟ ଫଳ ୫° ଗ୍ରାମ୍ଭ ସ୍ଥଳେ ୬ ଗ୍ରାମ, କ୍ଷୀର ୬୫୧-୩୧୧ ଗ୍ରାମ୍ଭ ଘ୍ରଳେ ୮° 
ଗ୍ରାମ୍‌ ଦିଅ ତେଲ ୪୧ ଗ୍ରାମ ଜାଗାଟର୍‌ ୬୩ ଗ୍ରା, ାଛ୍ଥ ମାଂସ ଅଣ୍ଡା ୩° 
ଗ୍ରା୍ଚ ଜାଗାରେ ଗ୍ରା୍ଚ ଖାଉ୍‌ଛନ୍ତ୍ର । ଗୁଡ଼ ବା ଚନ ୩° ଗ୍ରାମ ଅର୍‌ବଗଣ୍ଠି ୫ 
ଗ୍ରା ଖାଉ୍‌ଚନ୍ତ । 

ମୂଳତଃ ସ୍ଲ ଯିବା ଞୁବବରୁ ଶିଶ୍ୂମ୍ଭାନେ ୂର୍ଣ୍ଣପ୍ଵଜଚୀ ରୋଗ ଭ୍ରେଗ 
କରୁଛନ୍ତି n ଏଦ୍ରାର ନଗ୍ଵକରଣ ନମିତ୍ତ ଆବଶ୍ଯକ୍କୀତ୍ବ ଗର୍‌ମାଣ ଓ ଅଜ୍ଗ୍୍‌ତାରରେ 
ଖାଦ୍ୟ ଖାଇବା ସଙ୍କାବଦୌ ଆବଶ୍ଯକ । ଏଥଗାଇଁ ସରକାର ଓ ଜନସାଧାରଣଙ୍କ 
ସହଯୋଗିଢଦା ଆବଶ୍ୟକ । 


“ଏକ ସ୍ପର୍‌ରେ ଅନେକ ବାଦ୍ୟଯନ୍ତ୍ର ବ୍ଧାହ୍ରେଲେ ଗୋଝିକ୍ସ୍‌ ବଜାଇଲେ 
ଅନ୍ଯ ସରୁଥ୍ପରୁ ଯେଗର୍‌ ଆପ ଆଗେ ସ୍ଵର୍‌ ବାହାରେ, ୧ସହ୍ରଷର ଜନଚା 
ଉତରେ ମଧ ସମ୍ଭ୍ନ ଆସିଗଲେ, ଜଣକ ଆସ୍ତୀର କଲେ୍—ତା”ର ପ୍ତତଝଙ୍କାର 
ଅନ୍ଯମ୍ଭାନଙ୍କ ଦୁଦ୍ରୟ୍ରର୍‌ ଆଗେ ଆଟେ ଉ୍‌ଝ୦, ସେଥ୍ପପାଇଁ ସ୍ତଗ୍ଵର ଦର୍ଧକାର 
ପଡ଼ବ ନାନି ବା କାହାକୁ ମତାଇବାକୁ ଗଡ଼େନାନ୍ତି ।”? (ସତର) 


—ଡକ୍୫ର ହରେକୃଷ୍ଣ ମହଭାବ୍‌ 
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ଅବନାୀଶ ଉ୍‌ଚଗଦସ୍ତ କର୍ମଗ୍ଵଗ୍ବ । ସେଦ୍ଦନ ସକାନୁ ସେ ସ୍ତରର 
ବାଦ୍ରାରଲ । ସ୍ସ ସୁକାଚା ସାଙ୍କରେ ସିବା ଗାଇଁ କନ୍ରଚଲ । ସୁଜାରା ଆସନ୍ତ 
ପ୍ରସବା । ବଡ଼ୁ ଦ୍ରଦ୍ମ ଭ୍ଭରେ ଅବଜାଶ ତାଙ୍କୁ ସାଙ୍ଗରେ ନେବାପାଇଁ ଗ୍ର 
ହେଲେ । କରନ୍ତୁ ଦୁତ “ଗ୍ୟଃ ବାଖରେ ତାଙ୍କ ଗାଡ଼ ଦୁର୍ବଃଣା | ମୁଢ଼ାମୁଣ୍ଦି ଗୋଝି ଏ 
୫କ ଫଂସର୍ଵରେ୍‌ ସେ ଏଙ୍କ ଚାଙ୍କ ସ୍ରୀ ଭବ ଅତ୍ଯନ୍ତ କ୍ଷର୍ତକ୍ଷର ଢୋଇ- 
ପଡ଼ଲେ୍‌ । ଅରଜାଣ ଓ ସୁଜାତା ଉତ୍ଭପ୍ଟଙ୍କର ସ୍‌ର୍ଝିଣ ରକ୍ତସ୍ତାବ । ଡାକ୍ତର- 
ଖାନାରେ ଷହଞ୍ଚଲ୍ଲ ପରେ ଡାକ୍ତର କନ୍ଥଲେ ଅବସ୍ଥା ସାଂସାତ୍ତକ । ପ୍ରାଥମିକ 
ଚଳସ୍ତୀ ପାଇଁ ଉ୍ତ୍ମପ୍ଟଙ୍କ ଦେହରେ ରକ୍ର ସଞ୍ଚାରଣ ଆବଶ୍ଯକ । ଅନ୍ତନାଶ 
ଓ ସୁଜାତାଙ୍କର ଅଟନେକ ବଛ,ବାଛବ ଓ ସାଇଗଡ଼ିଶା ଲେକ ସେଠାରେ 
ଉଷର୍ଥ୍ଥ'ଭ ଥୁଲେ । କନ୍ତୁ ଚାଙ୍କ ଗାଇଁ ରକ୍ତ ଦେବାକୁ କେନ୍ଦ ରଜ ହେଲେ 
ନାନି । ଶେଷରେ୍‌ ରକ୍ତ ବ୍ଯାଙ୍କର୍ସ ଗାରଖଷ୍ରମିକ ଦେଇ ରକ୍ତ ଦେଇଥବା 
ଲୋକଙ୍କର୍‌ ରକ୍ର ଆଣି ଦେବାକୁ ଗଡ଼ଲ୍ନ । ସୁଜାଭା ଭଲ ହୋଇଗଲେଣି; କନ୍ଧ 
ଅବ୍ନାଶଙ୍କୁ ସବେ ଡଲନ୍ଦଆ କାମ୍ଭଳ ଗ୍ରେଗ ଧର୍‌ | 


ଏଭ୍‌ଲ ହଣ ଟ୍ରେ ବଡ଼ ସର୍ତ ଡାକ୍ତରଖାନାରେ ନତ୍ତଦନଆ କଥା । 
ଲୋକଙ୍କୁ ମର୍‌ଣ ମୁଦ ନ୍ଧ ଫେଗ୍ଵଇ ଆଣିବା ଗାଇଁ ରକ୍ତଦାନର୍‌ ଆବଶ୍ଯକଚା 
ସେ କେରେ ବେଶି ଏଦ଼୍ୀ ଜୃଣାଅଧୃକ ସମ୍ସ୍ତେ ଜାଣନ୍ତ୍ର। ଗୋହିଏ ବୋର୍ରଲ୍୍‌ 
ରକ୍ତ ରକ୍ତ ସ୍ତାବ ହେଉଥ୍ବବା ଆସନତ୍ଗସବା ମାଂଙ୍କୁ। ଅରେସନ ରୁଲ୍‌ 
ଉ୍‌ଚରେ ମରଣାଗନ୍ନ ବା ଦୁର୍ବଵଣାର୍‌ କ୍ଷଚଦ୍ଦଷର ଲୋକଙ୍କୁ, ସୁଦ୍ଧରେ ଆଡ଼ଭ 
ହୋଇଥ୍ରବୀ ଜବାନଙ୍କୁ, ଅନାହାର ସ୍ତଷୀଡ଼ତ ରକ୍ତଙ୍ସନ ଶିଶୁକ ନ୍ଧ ଚ ମୂୃତ୍୍‌- 
ମୁଖର ରଷା କର୍‌ତାରେ । ଏଡ଼ା ବ୍ଯଖତ ହୃଦର୍େଗ ସ୍ମାପ୍ଟୁଝର୍ରଗରେ ଅସ୍ୋ- 
ଗର୍ବର ଓ ବ୍ଲକ୍‌କ ର୍ଵେଗରେ ହରମୋଡ଼ାସ୍ଟାଲସିସ୍‌ ଦରକାର କରୁଥବା ରେଗୀ- 
ମ୍ଭାନଙ୍କ ପାଇଁ ମଧ ରକ୍ତ ନହାଭ ଆବଶ୍ଯକ । ଏହ୍ରସଭୁ ଗ୍ରେଗରେ, ରକ୍ତ 
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ଯୋଗୀଡ଼ କର ଦ୍ଦଆଯାଇ ନ ଗାରଲେ ଗ୍ରେଗୀର୍‌ ଜୀବଜରକ୍ଷା ଅସମ୍ଭବ 
ହୋଇଷଡ଼େ । ଏନ୍ସ କାରଣରୁ ଜଂବନ ରକ୍ଷା ନମ୍ନ୍ତେ ରକ୍ତ ସଞ୍ଚାରଣ 
ଆବଶ୍ଯକ | 
ଆମ ଗ୍୍‌କ୍ଯରେ ରକ୍ତଭଣ୍ଡାର ଅବସୟ୍ଥରୀ : 

ଓଡ଼ିଶାରେ କଃ କରେ ରେଡ଼ତସ ଅନ୍ଜୁକ୍ଲଲ୍ବାଟର ଗୋଟିଏ ବଡ଼ ରକ୍ତ 
ଭଣ୍ଡାର ଅଛୁ । ଏହା ବ୍ଯଝଖର ଉଚଜୋଵଝି ମେଡ଼ିକାଲ କଲେଜ, ପ୍ରଭ କ୍ତ 
ସଦର ମହକୁମାରେ ମିଗି ଅଉ୍‌ ୧୬୭ ରକ୍ତଭଣ୍ଡାର ସ୍ଥାପିତ ହୋଇଚୁ । ଏହ 
ରକ୍ତଭଣ୍ଡୀରଗୁଡ଼କ ଜୀବନରକ୍ଷା ଗାଇଁ ଅଶେଷ ସାହାଯ୍ଯ କର୍ରଛନ୍ତ । ଏହ- 
ଠାରେ ଦହି ରକ୍ତ ସଂଗୃତ୍ଵଭ ଢୋଇ ଜରୁ ଇର୍ସ୍ଥିତରେ ବ୍ଯବଦୃତ ହେବା ଗାଇଁ 
ଜମା ରହେ । ଅଧ୍ବକ ରକ୍ତ ସଂ ଗୃତ୍ଵଭ ହୋଇ ଗଇ୍ ଭ ରଖାଯାଇ ନ ଗାରଲେ 
ଉକ୍ତ ଭଣ୍ଡୀରଗୁଡ଼କ ଆଣେ ଆଗେ ବନ୍ଦ ହୋଇଯିବ । ଆମ୍ଭ ଗରଜ୍ଯରର୍‌ ରକ୍ତ- 
ଭଣ୍ଡୀରଗୁଡ଼କ ଚଳବା ଗାଇଁ ସ୍ବେଚରାକୃଢ ରକ୍ତଦାନ ଅଗେକ୍ଷାକ୍କର ଅନେକ 
ଜମ । ଓଡ଼ଶୀରେ ଉାକ୍ରରଖାନାରେ ଚକସା ଗାଇଁ ଭର୍ତି ହେଉଥିବା ରୋଗାୀ- 
ମ୍ଭାନଙ୍କ ମଧ୍ଯର୍ନ ଅଧ୍ଵକାଂଣ ଚରବ । ସେ୍ମୋନଙ୍କର ଅନ୍ତ୍ରୀୟୃସ୍ଵଜନମ୍ମାଜନେ ମଧ 
ଆଥିକ ଅସ୍ବଚ୍ଥଳତଭା ଏବଂ ଉ୍‌ଗୟୁକ୍ତ ଖଦ୍ଯାଗ୍ବବ ହେତୁ ଅନେକାଂଶ ରକ୍ତ 
ମରନା ରୋଗଟରେ ଆଃନ୍ଜାନ୍ତ । ତେଣୁ ସସମ୍ମାନେ ରକ୍ତ ଦେବା ୟାଇ ଅନଳ୍ଛ୍‌କ । 
ଏଭଲି ଅବସୟ୍ାରେ ରକ୍ତ ସରୁ ମିଳୁଛି କପର ? ସାଧାରଣଚଃ ଗଲସା ନେଇ 
ଗେଷାଦାର ଭ୍ବବରେ ରକ୍ତ ବକୁଥିବା ଆଥିକ ଦୁଝଂଳ “ଶ୍ରେଣୀରୁ ଲୋକଙ୍କଠାରୁ 
ହି ଏ ରକ୍ତ ମିଳୁଛ୍ତ । ଏହ ରକ୍ତରେ ଆବଶ୍ଯକ ଶୋଣିମ୍ଭା, ରକ୍ତକଣିକା ଓ 
ସୁତ ସାର ନାହିଁ । ଏହ୍ରା ବ୍ଯଝର ଏଛ ରକ୍ତରେ ହଳଦ୍ଦଆ କାମ୍ଭଳ, ମ୍ଯାଲେ- 
ରଆ, ସିଫିଲସ୍‌ ଘଭ୍ଵତ ଦୁଗ୍ଵର୍ଵଗୱ ରୋଗର ଜୀବାଣୁ ଥ୍ରବାର ସମ୍ଭାବନା 
ବେଗି । କଃକ ଭଳ ବଉ ବଡ଼ ରକ୍ତ ଭଣ୍ଡାରରେ ଏଦ୍ର ଗ୍ଵରକ୍ୁୁ ଚିଭଃ 
କରିବାର ସୁବହ୍ୋବସ୍ତ ଅଛ, କନ୍ଧ ଗ୍ରେଃ ରକ୍ତ ଭଣ୍ଡାରରେ ଏହ୍ର ସର୍ଧୁ ଗଟ୍ଵଷା 
କର୍‌ ଜାଣିବାର ଉଷାୟ୍ଡ ନାନି । ଆଥିକ ଦୁବଳ ଶ୍ରେଣୀର ଏହ ଲୋକନ୍ଭାଜେ 
ରକ୍ଧଦାନକ୍ସ ଏକସ୍ତକାର ଜଂରକା ନଙ୍ବାହର ଚନ! ରୁଟ ଧରଚନ୍ତ । ଏଭଳ 
ରକ୍ସାଗ୍ଵଳକ ଅଛନ୍ତ, ଟେଉ୍‌ମମାବନ ସ୍ରଥମେ କଃ କରେ ଚା ରରେ ଝଞ୫ନ୍‌ରେ 
ଯାଇ ବ୍ରହ୍ମପ୍ନରରେ ଏବଂ ଷ୍ରୀକାକୁଲମମରେ ରକ୍ର ଦେଇ ଫେରଲା ବ୍ରାଃରେ ପୁଣି 
ରକ୍ତ ଦେଇ ଫେରନ୍ତ । ଆଦୁର ଦୁଃଖର୍‌ କଥା, ଏତ୍ତଳ ଲୋକଙ୍କ ସଖା ମଧ 
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ସୀମିଭ । ସେମାନେ ରକ୍ତଦାନ କରବାକ୍ୁ ଇଚ୍ଛା କର୍ରୁଥ୍ତରଲ ମଧ ବୈଜ୍ଞନକ 
ଦୂର୍ଣ୍ଣ ସ୍ଥ ସେମ୍ଭାନଙ୍କଠାମ୍ର ରକ୍ତ ନଆସଯାଇଆାରେ ନାହି । ଏନ୍ସ କାରଣଗ୍ତୁ 
ଅରନାଶ ଦ୍ରଳନ୍ଦ ଆ କ୍ରାଚଳ ର୍ଵେଗରେ ଆନ୍ାନ୍ତ । ଅବନାଶଙ୍କୁ ଯେଉ୍‌ ରକ୍‌ସା- 
ବାଲାଙ୍କ ରକ୍ତ ଦଦଆଯାଇଥ୍ତଲା ସେଥ୍ରରେ ହ୍ଳଦଧଆ କ୍ରା୍ଚଳର୍ବେଗର୍‌ ଭାଣ୍ଡ 
ଥଲା । ଫଳରେ ଚାଙ୍କୁ ଏହ ହଳଦ୍ଦଆ କାମଳ ଦେଲ । କେଚେ ଲୋକ ଏଭ୍‌ଲ 
ରକ୍ତ ନେଇ ମୃଜ୍ଖ୍ବରଣ କରନ୍ତି | 


କେଉଁ ମାନେ ରକ୍ତଦାନ କର୍‌ପାରଚବ : 

ମଣିଷ୍ଠ ରକ୍ତର ବକଲ୍ଧ କରୁ ନାହି । ରକ୍ତ କୌଣସି ବଞ୍ାନାଗାରରେ 
ଡିଆର୍‌ ଡ୍ୋଇଷାରେ ନାହ୍ବି କମ୍ବା ସ୍ରାଣୀନ୍ଭାନଙ୍କର ରକ୍ତ ମନ୍ତଷ୍ଯ ଦେହରେ 
ଦିଆସାଇଗାରେ ନାହିଁ । ଚେଣଧ ମନ୍ତ ଦେହରେ ରକ୍ତସଞ୍ଚାରଣ ଷାଇଁ ମ୍ଜତ୍ଯ 
ରକ୍ତଛ୍ଧି ଏକାନ୍ସ ଆବଶ୍ଯକ । ଆପଣଙ୍କୁ ଓ ସମ୍ଭାକଭ୍ୁ ଏହା ଦ୍ରାନ କରିବାକ୍ୃ 
ଘଡ଼ବ ଆଉ୍‌ ଗୋଝିଏ ସ୍ଥାଣକୁ ବଞ୍ଚାଇବା ଷାଇଁ । ୧୮ ବର୍ଷର ୭° ବର୍ଷ ବୟୃସ୍ତ 
୪୧ ଚରକ, କି. ଓଜନର ଜ୍‌ଷ୍ଵ ଯେ କୈ/ଣସି ସୁସ୍ଥ ଲେକ ରକ୍ତ ଦାନ କର 
ଷାରନ୍ତ । ରକ୍ତଦାନ ରକ୍ତଦାଚାଙ୍କ ଗାଇଁ ଆଦୈ! ଯନ୍ତ୍ରଣାଦାପ୍ତକ କମ୍ଚା କ୍ଷଭ୍ତ- 
କାରକ ସ୍ହ । ନଗ୍ବଗଦ ନଧ । ରକ୍ତ ଦେବା ଗାଇଁ ମ୍ଭାନ୍ତ ୫-୧୧ ମିନ 
ସମ୍ଭୟ ଦରକାର | ଯେ କେ! ଣସି ସୁ୍ଥ ଲୋକ ଚଦେଡରେ ଗ୍ରାୟ ୫ ଲଶର ରକ୍ତ 
ଅଛୁ । କନ୍ଧ ଗ୍ର ୫୧° ମିଲ ଲର ରକ୍ତ ହରେଇଲେ ମଧ୍ଧ ଶଗ୍ବର ଉପରେ 
ତାର୍‌ କୈଣସି କଲଷ୍ତସ୍ତବ ଗଡ଼େ ଜାନ୍ଦର । ଏନ୍ସ ରକ୍ତହାସୀ ସତା ଦୁଇ ସତ୍ତାହ 
ମଧ୨ର ଷୂର୍‌ଣ ହୋଇଯାଏ | ଏହ ଉରମାଣ କୈ! ଣସି ସ୍ଵୀ ଲୋକର ମାସିକ ର୍‌ଭୁ- 
ଘବକାଳୀନ ରକ୍ତର ଗର ମାଣ ସହର ୍ତାତ୍ ସମ୍ମାନ । ତ୍ତ ତନ୍ନ ସପ୍ତାହରେ 
ଜଣେ ଣଲ୍ବେକ ନଗ୍୍‌ସଦରେ ରକ୍ତ ଦେଇ ଗାର୍‌ବ । ଜଣେ ପୁର୍ସଷ୍ ତନ ମାସରେ 
ଏବଂ ଜଣେ ସ୍ଵ୍ୀଲ୍ଲେକ ସ୍ତ ଛଅ ମାସରେ ନୟ ମିର ଘ୍ବବରେ୍‌ ରଲ୍ବଦାନ କଲେ 
ସେମ୍ଭାନଙ୍କ ସ୍କାସ୍ଥ୍ୟର୍‌ କୋଣସି କ୍ଷତ ହେଵ ନାହିଁ । ରକ୍ତଦାନ ଗରେ ବଣ୍ରାମ 
କମ୍ଭ ପୂର୍ଣ୍ଣ କର୍‌ ଖାଦ୍ଯର୍‌ ଆବଶ୍ୟକରା ନାହି । ରକ୍ତଦାନ ସର୍‌ ଦୈନଦ୍ଦନ 
ଶାର୍‌ର୍‌କ ଷରଷ୍ତମ କରିବାରେ କରି ଅସୁବଧା ହେବ ନାନ୍ଦ୍ର । 
ରକ୍ତ ସଂରକ୍ଷଣରେ ରକ୍ତ ଭଣ୍ଡାରର ଭୁମିକା : 

ରକ୍ତ ସଂଗ୍ରହ ପରେ ଏହା ଅନ୍ର୍ଦ ଷ୍ଟ କାଲ ଗର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ରକ୍ତ ଭଣ୍ଡାରରେ 
ରହଗାରବ ନାହ୍ରି । ଏହା ମାନ ୩ ସପ୍ତାହ ରଖାଯାଇଥାଏ । ଏହ୍ରାୟରେ 
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ରକ୍ତକ୍ସ୍‌ ଫୋଷଡ଼ା ଯାଏନାହ୍ି । ସେଉଁ ରକ୍ତ ୩ ସପ୍ତାଡ୍ ମଧରେ ବ୍ଯକଦୃଭ 
ହୋଇତଠୀରେ ଜାହ୍ର › ରହିରୁ ରକ୍ତ ରସ ପୃଥକ୍‌ କରି ନଯାଏ । ଏହ୍ର ରକ୍ତ 
ରସକୁ ଯନ୍ତ୍ର ସାଡ଼ାଯ୍ୟରେ ଶୁଖାଇ ଚୁନା କର ଗଚ୍ଛ ଭ ରଖାଯାଏ ଏବଂ କନୁ 
ଅରର୍ ତର ଏହାକୁ ସୂନର୍ଗଠନ କରିଦଦଆଯାଏ । ଯେ କୌଣସି ଗୋଷ୍ଟୀର 
ରକ୍ତ. ବଗିଷ୍ପ ବ୍ଯକ୍ତଙ୍କୁ ଏହା ଦି ଆଯାଇଥାରେ । ଚେଣ୍ ଅତ୍ଯଧ୍ବକ ରକ୍ତ 
ସଂଗ୍ରହରେ କୌଣସି ଅସୁବଧା ନାହ । 


ରକ୍ତଗୋଷ୍ଠୀ କଅଣ ୨ 


ପ୍ରଚର୍ୟକ ବ୍ୟଲ୍ତଙ୍କର ଏକ ବଚଶଷ୍ଷ ପ୍ରକାର ରକ୍ତ ଥାଏ । ଏଡ଼ାକ୍ସ ରକ୍ତ 
ଗୋଷ୍ଡ୍ୀ କୁଡ଼ନ୍ତ । ରକ୍ତ ସଂରକ୍ଷଣ କମ୍ମବଂବଳେ ସେଉ୍‌ ରକ୍ତ ଦ୍ଦ ଆଯାଉଛୁ, ଚାହା 
ଗ୍ଵେଚୀର ରକ୍ତ ସଙ୍ଗ ମିଶୁଚୁ ନା ନାହଁ, ଡାକ୍ତର ସ୍ତଥମେ ଗଟ୍ଵଷା କର 
କାଣନ୍ତ । ଗୋଷ୍ଠୀ ଭେଦରେ ସେଗୁଡ଼କ ଡେଟଲ ଏ, ବ, ଓ, ଏବ ଇତ୍ୟାଦ । 
ଏହ ରକ୍ତ ଗୋଣ୍ତୀ ନରୁଗଣ କର ବୈଜ୍ଞନକ ଲ୍ଯାଣ୍ଡଷ୍ପିନର ନୋଚବଲ 
ପୁରସ୍କାର ଗାଇଥୁଚଲେ । ଗୋଷ୍ଠୀ ନରୁଗଣ ଟିକ୍‌ ଥ୍ତଲ ରକ୍ତ ସଞ୍ଚାରଣରେ 
ଆଦି! ଅସ୍ୁବଧା ଡୁଏ ନାହିଁ । ସ୍ରବତ୍ଯକ ଲୋକ ନକର ରକ୍ତ ଗୋଷ୍ଡୀ 
ଗର୍ବଷା କରାଇ ନେବା ଉ୍‌ଚଚ ! ଏହା ଜାଣିବା ଗ' ଇଁ ମାନ ଗାଞ୍ଚ ମିନ ସମୃ 
ଲଗ, ମାନ କର୍ୁସ୍‌ ରରର୍ଥ୍ଥ ଭରେ ଜଁବନର୍‌କ୍ଷା କର୍‌ଥାଏ |! କାରଣ ସେଟଚଭ- 
ବେଳେ ରକ୍ତ ଗୋଷ୍ଠୀ ଜାଣିବା ଗାଇଁ ଆଉ୍‌ ସମ୍ଭପ୍ ନଷ୍ଟ କରବାକ୍ସ ପଡ଼ 
ନାହି । e 


° 
© 


ଆପଣ ରକ ଚଦେଚବେ କାନ୍ଦୁ କ ୨ 


ରକ୍ତ ଏକ ବନ୍ତ ଗଦୀାର୍ଥ । ଗୋଝିଏ ରୁନା ରକ୍ତବର ୬୫ ଚକାଝି 
ବର୍ତନ ସ୍ତକାର ରକ୍ତ କୋଷ ଅଛନ୍ତ । ଏନ୍ସ ରକ୍ତ କୋଷଗୁଡ଼କ ଡ୍ରେଲେ 
ଲେଡ୍ରର ରକ୍ତକଣିକା, ଶ୍ଟେଭ ରକ୍ତକଣିକା ଓ ଅଣ୍ମ ଚର୍ଡ କା । ଏସରୁ 
ପ୍ରକାର କୋଷର ଗୀବନ ଅତୁ | ଗୋଟିଏ ଲୋହ୍ରଭ ରକ୍ତ କଣିକା £ ୨୧ ଦ୍ଦନ 
ବଞ୍ଚ | ଏହ୍ଦ ୧୬୨ ଦ୍ଦନ ଭରେ ଏହା ନ୍ନ ଲଷ ଥର ଶଗ୍ରର ରରେ 


ରୁଲ ଆସେ । ପ୍ରତ୍ତ ସେଚକଣ୍ଡଣେ ୩° ଲକ୍ଷ ନୂଆ ଲୋନ୍ରଭ ରକ୍ତସ୍ଣିକା 
ଅର ଦୃଅନ୍ତ । - 
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ଷ୍ଟେଭ ରକ୍ତକଣିକା ଶଟ୍ବରକୁ “ ଶନ୍ଟ୍‌ ଆଦମ୍ଭଣର୍ତ ରକ୍ଷା ଇରନ୍ତ । 
ଶବର ଉତରରେ ଯେଉ ଇୀ`ବାଣୂାନେ ଘଶନ୍ତ ସେମ୍ଭାନଙ୍କୁ ଏନ୍ସ ଶ୍ବେତ୍ତ ରକ୍ତ- 
କଣିକାମ୍ଭାନେ ମାରିଦଅନ୍ତ | ବଉ୍ତତ୍ତ ସ୍ତକାର ଭୁତାଣ୍ମ ଓ ମଲ୍ମକୋପ ଗୁଡ଼କ୍ସ 
ଏମାନେ ଖାଇଯାଆନ୍ତ । ବଭ୍ତ୍ତ ସମ୍ଭୟରେ ଯୁଦ୍ଧ କରବାକ୍ସ ଖଡ଼ଥବାରୁ 
ଏମ୍ଭାବେନେ ଅଧ୍ଵକ ଦନ ବଞ୍ଚଗାରନ୍ତ ନାନି । କଏ କେରେଟବେଳେ ମରବ 
କହିଢ଼ଏ ନାହି । 


ଅଣ୍ଧ ରର୍ଦ କାମ୍ଭାବନ ରକ୍ତ ଜମ୍ଭାଃ ବାଦ୍ଧବାରେ ସାହାଯ୍ୟ କରନ୍ତ | ଚେଣ୍ର 
କଟିଗଲେ ଶ୍ରିଡ଼ଗଲେ ରକ୍ତ ବୋହ୍ଦା ଯେଷର୍‌ ଆଖ ଆଣେ ବନ୍ଦ ଦୁଏ 
ତାହା କେବଳ ଅଣ୍ତ ଚର୍ଦକାଙ୍କ ଯାଇଁ ବନ ନ୍ଦୁଏ । ଥରେ ରକ୍ତ ସ୍ରାବ 
ହେଲେ, ଗୋଝିଏ ବୁଦା ରକ୍ତର ୧୫ ନୃତ ଅଣ୍ଧଚନ୍ତ କରା ନଣ୍କ ହୋଇ“ 
ଯାଆନ୍ତ । 


ତେଣୁ ଆଣ ରକ୍ତ ଦଅନ୍ତୁ ବା ନନ୍ଦଅନ୍ତୁ¬ଶଟଝ୍ଵରର ଏହି ଙଂବନ୍ତ 
କୋଷଗୁଡ଼ିକ ଆଣେ ଅଗେ ମଅରଯାଆନ୍ତ୍ର । ଲୋଦ୍ୂର ରକ୍ତକଣିକା ୪ ମାସରେ 
ମରେ, ଅଣ୍ଧ ଚର୍ତ କା ୪ ଦ୍ଦନର୍ୁ ଏକ ସତ୍ତାର ମଧ୍ଧରେ ମରେ ଏବଂ ଶ୍ବେର 
ରକ୍ତକଣିକା ଯୁଦ୍ଧ କରୁକରୁ ଯେ କୌଣସି ସମ୍ଭୟ୍ଵରେ ମରଗାରେ । କନ୍ତୁ 
ଶରଗ୍୍‌ର୍‌ରେ ଏଭ୍‌କୁ ଶକ୍ତ ଅରୁ; ରକ୍ର ଏହ୍ଦ କଅନ୍ତା କୋଷଗୁଡ଼କ ମରିବା 
ସଙ୍ଗେ ସଙ୍ଗେ ପୂଣି ଜୁଆ ତିଆରି ଢୋଇସାଆନ୍ତ । ଚେଣ୍ପି ଶଟ୍ବର୍‌ ଉଝଵରେ 
ଏହ୍ର ଇଅନ୍ତା›କ୍ୋଷଗୁଡ଼କ ମର୍‌ବା ଷୂବଂର୍ୁ ଦାଜ କରଦେବା ଭଲ 
ସ୍ହ କ ୨ 


ଚେଣ୍ଣ ରୁର୍୍ ମାନ ସୁସ୍ତ ଲୋକ ସ୍ତତ୍ତ ତିନ ମାସରେ ବା ୬ ମାସରେ 
ରକ୍ତଦାନ କଲେ କିୀଣସି ଅସୁବଧା ଦୃ ଏନାହ୍ତି । 


ଏହ୍ର ସରୁ କଥା ଜାଣିଲା ଷରେ ରକ୍ତ ଦେବା ଗାଇଁ ଆଗେଇଆସିବା 
ଆବଶ୍ଯକ | ଏହା ଫଳରେ ଆଷଣଙ୍କେ ଦେଡ଼ରେ ନୁଆ ରକ୍ତ ତଆର ଢେବ, 
ଆଗଣ ଅଧୁକ ସୁ ରହ୍ରବେ ଏବଂ ରକ୍ତଦାନ କର ଆଣ ବଡୁ ଲୋକଙ୍କୁ 
ମୃତ୍ମୁଝରୁ ବଞ୍ଚାଇ ପାରବେ । 
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Ce 
ଆଗମେ କର୍‌ବା କଅଣ ? 


ପ୍ରଭ ବଡ଼ ଡାକ୍ତର୍‌ଖାନାରେ ରକ୍ତ ଭଣ୍ଡାର ଅଛୁ । ସେଠାରେ ଆମେ 
ସ୍ବେଚାକ୍ସର ସ୍ବବରେ ଗହଞ୍ଚ ଆମ୍ଭର ରକ୍ତଗୋ ତୀ ଗରଷା କରବା ଉ୍୍‌ଚଚ । 
ଆମର୍‌ ସ୍ଵା୍ଥ୍ୟ ଯନ୍ଦ ଭଲ ବୋଲ ଡାକ୍ରର କହନ୍ତୟ ଢଭେଟବେ ଆବଗଶ୍ଯକଚା 
ଅଜ୍ଜୁସାରେ ରକ୍ତ ଦେବା ଗାଇଁ ନାମ୍ଭ ରେଜର୍ଣ୍ଣ କରବା । କଲେଜ ଗ୍ରଃ୍ଗ୍ରତୀ› 
ସରକାର, ବେସରକାଟ୍ଵ ସଂସ୍ଥାର କମିଗ୍ବଝ୍ଚ ସ୍ଵପ୍ଟଂତସସୀ ଅନ୍ଗୁଷ୍ଠାନ ଓ ବନ୍ତ 
କୁବ୍‌ର୍‌ ସଭ୍ୟଗଣ ଓ ସ୍ଵଚଃସ୍ତବୃତ୍ତ ସେବାଧର୍ମୀ ବ୍ୟକ୍ତ ସମସ୍ତଙ୍କୁ ଏଡ଼ ରକ୍ତ ଦାନ 
ପାଇଁ ଆଟେଇ ଆସିବା ଆନ୍ତରେମ୍ଭାଟନ ଆଶା କରର । ରକ୍ତଦାନଠାର୍ୁ ଅଧକ 
ଦରେଶାମ୍ବବୋଧମୂଳକ କାଭ ବୋଧଡ଼ୁଏ ଆଉ୍‌ କଛି ନାନି । 


ପୂକା 6 ପ୍ରାର୍ଥନା 


ଉପବାସ କରବା ଓ ବଡ଼ ପାହରେ ରଚ୍ରାର କର ସ୍ତାର୍ଥନା କରବା 
ଅଥବା ଢୀଣ୍ବିନ କରଵାର ନାମ ତୂଜା ନ୍ତୁହେ ।! ଅନ୍ତରର, ନବେଦଜ ହି 
ପ୍ତକଧଭ ଷୂଜା । 
¬ ଜକ୍ର ର୍ଵଧାକୁତ୍ତନ 
ଷୂଜୀ ଶ୍ର ଅଥ ସକ୍ରାର । ଚେଇନ ପଦାର୍ଥର ଵି 
ସମ୍ଭବ; ଜଡ଼ ଷଦା୍ଥ ଅଥାର୍‌ ମୂଝ୍ତି ବୀ ଦଗ୍ରଦର ସକ୍ରାର ସମ୍ଭବ ଜ୍ତୁଚହ 
ମୁଝ୍ୟଚତ୍ତୁରେ ଝଟବଦମନ୍ତ୍ର ଗାଠରରଦି ଦେଦଦେଙ୍ଙ୍କର ସକ୍ରାର ଡ଼ୃଏ । 
ଷରମାତ୍ବୀଙ୍କ ସବେ ଯୋଡ଼ବା- ଯୋଗ । 
= ସ୍କାର୍ମୀ ଦସ୍ପୀନନ୍ଦ ସରସ୍ବତୀ 
ନ୍ଲୁଷୟ ନ୍ଦ ଗରମ୍ଭାମ୍ବୀଙ୍କର ସ୍ଦୋଇ ସାକ୍ଷାଭ ମଦ୍ଦର୍‌ । ସେଥ୍ରତ୍ତାଲଁ ସେହ୍ର 
ସାକାର ଚଦେବରାଙ୍କର୍‌ ଷ,ଜା କର ! | 
- ସ୍କାର୍ମୀ ବବେକାନନ 
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କଖାଝସ୍ଟାଜ୍‌ : ସକ ଵସସ୍ଟକର ଉତ୍ତାକକ 


୭ଚକସ୍ବା ବଞ୍ାନ ଲ୍ାରି ୧୯୭୯ ମସିଦ଼ାର ନୋବେଲ୍‌ ପ୍ରରସ୍ତାର 
ଇଂରେଜ ବୈଲ୍ଞାନକ ଗଡଫ୍ରେ ନଉ୍‌ଟବାଲଡ୍‌ ହାଉନ୍‌ସ ଫିଲ୍‌ ଡ଼କ୍ସ୍‌ ଦଆ- 
ଯାଇଛୁ । ଗ୍ରେଗକୁ ସୃଷ୍ଟରେ ନର୍ଭିପ୍ଵ କରବାକ୍ ସେ ଗୋଵିଏ ସନ୍ତ୍ର ଡ୍‌ଭ୍ରାବନ 
କରଥ୍ୂରଲ ! ଯନ୍ତ୍ରଝି ନାଭ ଦେଲ କମ୍ପି ୫ର ଗ୍ଵ ଳର ଇଞ୍ଜ ନ୍‌ ରର୍ଣ୍ଣ` ବ୍ଯବସ୍ଥା । 
ଏନ୍ସ ସନ୍ତ୍ରଝର୍‌ ବ୍ଯବଦ୍ରାର୍‌ ଏବେ ବ୍ଯାଷ୍ତକ ଯେ „ ଏହାୀକ୍ସ୍‌ ଥିଷଧ ବଲ୍ମନର 
ବସୃପ୍ବକର୍‌ ଆଖି ବୋଲ କ୍ଲହାଯାଉ୍‌ଛୁ । ଧଯ ୯୫ ମସିଦ୍ରାରେ ରଣ୍ଢଜନଙ୍କର 
ଏକ୍ସବର୍‌ ଉ୍ଭାବନ ଘରର ଏହା ଞିଷଧ ବଲ୍କନର ର୍ଦ୍ଝପ୍ୃ ସଙ୍ବଶ୍ରେଣ୍ଡ 
ଉତ୍ଭୀବଜ । ଗ୍ରେଗ ନରୁଗଣ ଗାଇଁ ଏହାର ବଣ୍ଜିଥାନ ବଡ଼ଲ ବ୍ଯବଦ୍ରାର 
କର୍ନଯାଉ୍‌ଛୁ । ଗୋଝିଏ ସ୍ତଭ୍ୟକ୍ଷଦର୍ଣୀ ଘଃଣାରୁ ଏହ୍ର ଯନ୍ତ୍ରର ଉ୍୍‌ଗାଦେପୃଚା 
ସହଜରେ ନିର୍ପପ୍ବ କର୍ନଯାଇ ଗାରବ । କଃକ, ଭ୍ଵବନେଶ୍ବର ଜନଟ୍ୋଳାଦ୍ଳ 
ରାସ୍ଥା¬ଚୌଧ୍ରା ବଜାରର ଅଶୋକ ମିଶ୍ର ଦ୍ର ଚତ ଗ୍ତରେ ଚାଙ୍କର ଗାଡ଼ଵିକ୍ସ 
ଷାର୍କ କର ରଖିଲା ମାନେ ସାଙ୍ଗେ ସାଙ୍କେ ଅଚେର ହୋଇପଡ଼ଲେ୍‌ । ତାଙ୍କୁ 
ଡାକୁରଖାନୀଣ୍ଵ ନଆଗଲ୍ଭ । ଡାକ୍ତରଖାନାରେ ଆଜ୍ଜ୍‌ଷଙ୍କଂକ ସାଧାରଣ 
ଗଟସ୍‌୍ା ନଗ୍ଵ୍ଷାରେ କୈଣସି ଗ୍ଵେଗ ଜରୁପିଭ ହ୍ରୋଇଗାରଲ ନାହି 1 ଚାଙ୍କ 
ମୁଣ୍ଡର ଏକ୍ସରେ କରାଗଲା । ମୁଣ୍ଡ ଭୂଚର ଧମ୍ଭମୀରେ ରଙ୍ଗ ଦେଇ ମଧ୍ଧ 
ବଵତ୍ତନ୍ନ ଚିନ ନଆଗଲ୍ଲ । କନ୍ତୁ ରୋଗର କାରଣ କଣ ଜଣାଥଡ଼ଲ୍ବ ନାହି । 
ଡାକ୍ତରଙ୍କ ଉ୍‌ଘଦେଶନ୍ମେ ଚାଙ୍କର୍‌ ମୁଣ୍ଡର ସ୍ବାନ୍‌ କର୍ରଗମ୍ଲ । 


ଅଶୋକଙ୍କ ମୁଣ୍ଡକ୍ସୁ କମ୍ପି ୫ର୍‌ ଗ୍ଵଳଚ ରଞ୍ଜନ ର୍ଣ ସ୍ବାଜର୍‌ ଯନ୍ତ୍ରରେ 
ଭି କଲ୍ଲାମ୍ଚାଟନ ଯନ୍ତ୍ର କେତେଗୁଡ଼ିଏ ଫଟାରନ୍ନ ସ୍ରଦୀନ,କଲା | ଏନ ଯନ୍ତ୍ରର୍‌ କାର୍ଯ୍ୟ 
ସ୍ଣଳୀ ଏବେ ବ୍ଯାସକ ସେ ର ଚୁଗ୍ବରେ ଚରଭ୍କଜ କାଝିଲ୍ଲା ଘର୍‌ ଏହା 
ମର୍୍ତ ଷ୍କର୍‌ ବୃତ୍ତର ଅଂଶକ୍ସୁ ସୂକ୍ଷ ସୃଷ୍ଟ ଖଣ୍ଡରେ ଗରଣର କର୍‌ ବଶଷ ଚଞ୍ 
ନେଇଥାଏ । ଏନ୍ଗସ ଗ୍ଵେଗ, ୭ଃନୁ ସଙ୍ଗେ ସଙ୍ଗେ ଗ୍ରେଗ ଚତ୍ଦା ଷଡ଼ିଲ୍ବ । 
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ଅଶୋକଙ୍କ ମର୍ତ୍ତ ଷ୍ଟତର କର୍କ୫ ରୋଗ ଯୋଗୁ ଏକ କ୍ଷୁଦ୍ର ମାଂସ ଚୃଣ୍ତି ହୋଇଛ 
ବୋଲ ଜଣାଗଡ଼ଲା । ଅସ୍ତ୍ରୋଗଗ୍ଵର ଗରେ ଅଶୋକ ବଣ୍ଜି୍ାନ ସଂଷୂ୍୍ତ ସୁସ୍ଥ । 

ସୃଥ୍ସ୍ରର ହଜୀର ହଜାର ରେେଚୀନ୍ାନଙ୍କ ଭୂଚର ଅଶୋକ ଜଣେ । ଏହ୍ତି 
ଯନ୍ତ୍ର ସେମ୍ଭାନଙ୍କୁ ନୁଚନ ଜଁବନ ଦେବାରେ ସାହାଯ୍ଯ କରୁଛୁ ! ଏନ୍ସ ଯନ୍ତ୍ରରେ 
ଏକ୍ସରେ ଭଳ ଶର୍ରର ରେଗ ନ୍ଞ୍ତିପ୍ପ କର୍‌ବାରେ କୈଣସି କ୍ଷତ ସଃ 
ନାନି । କମ୍ା କୌଣସି ଅତସ୍ତୋଗଗ୍ଵର କରବା ଆବଶ୍ଯକ ଡ଼ୁଏ ନାନ୍ବି । 
ସାଧାରଣ ଗୋଝିଏ ଏକ୍ସରେ ମସ୍ତ ଷ୍କ ଭୂଚର କୌଣସି ଛ୍ଛବ ଜେଇ ଗାରେ 
ଜାନି; କନ୍ଧ କମ୍ପଃର ଗଳିତ ଇଞ୍ଜ ନରଶି, ନ୍ତ ଝରକା କବାଃ ସର 
ଦେଖିଲା ଭଳ ମର୍ତ୍ତ ସ୍ତ୍ର ସୂକ୍ତ ରତ ନେଇଥାଏ । 

ଏହ ଯନ୍ତ୍ରରେ ଚନ୍ତ ନେବାବେଳେ ଗ୍ରେଗୀକୁ ଟଗାହି ଏ ଖ୫ରେ ଶୋଇବାକ୍ସ 
ଗଡ଼େ ଏଙ୍ଂ ଯନ୍ତ୍ର ଭ୍‌ଭରେ ଗ୍ଗୀର ମୁଣ୍ଡକୁ ଆସ୍ତେ ଭଝ୍ତିକର୍‌ ଦଆଯାଏ । ଏହ 
ଯନ୍ତ୍ରର ଗୋଟିଏ ପାଖରେ ଏକ୍ସରେ ଝିଜ୍ବ୍‌ ଅଛୁ ଏବଂ ଅନୟ ଘାଖରେ ଗେଗ 
ଚର ବା ଘାଇଁ ର ଚ୍କାଲ ଡଵେକ୍ଃର ଅଛୁ | ଏକ୍ସରେ ନଳୀ ଯେତେବେଳେ 
ନର୍ଥ ଷ୍କ ଉ୍‌ଷରେ ଦୂର ଭୁଲ, ସେଚଚବେଳେ ଏହ୍ରା ନ୍ତ ଷ୍କର ସ୍ରଚ୍ୟେକ ଅଂଶକୁ 
ମିଲମିଃର ଛସାବରେ ବଭକ୍ତ କର ଏହ ରଦ ଷ୍ଟ୍ାଲ ଉଃ କ ୫ରକୁ ର ଗଠାଏ | 
ଏନ୍ର ନଳୀ ଥରେ ରୁଲଅସିତଲ ହଜାର ହଜାର ଚନ୍ପ ଏଥୁରେ ) ସିବା ଏକ ଗ୍ରେଃ 
କମ୍ପ ରକୁ ଘଠାଇ ଦଅଯାଏ । ତାଂଗରେ ନ୍ତ୍କ୍ସ୍‌ ତନ୍ତ ଡର୍ଗ ରୁଲ୍ମଇଦେଲେ 
ବଉତଲ୍ନ କୋଣରୁ ହଜାର ହଜାର ଚନ୍ଚ ପୁଣି କମ୍ପ୍‌ଃର ମଧରେ ରହେ । 
ମଭନକ୍ସ ମିନ ନ୍ତ୍ରେଝି ୧୮୧୧ ର୍ୁଲବା ଭ୍୍‌ଢରେ ଗୋଵିଏ ୧୮ ମିଲମିଃର 
ଝଣ୍ଡର ୬୫୧ ହଜାର ର୍ଷ ନଅଯାଇଥାଏ । ଚାଷରେ କମ୍ପ୍‌ଃର ଏଦହ୍ସ ଚଞ୍ଚକ୍ସ 
ଚୋଝିଏ ଗ୍ରେଃ ଘରଦୀ ଉ୍‌ଗରେ ଷକ୍ରାଇଥାଏ ଏଙ୍ଂ ସେଥର ଦରକ୍ାଗ୍ବ ଚିନ୍ତ 
ଗୁଡ଼କ ଫଟା ସାହାସଯରେ ନଆୟଯାଏ । ଏ ସଝଣାର ବବରଣୀ ଏଡ଼େ ଜଝିଳ 
ଜଣାଷଡ଼ଥ୍ବଳଲଲେ ମଧ୍ଯ ସମସ୍ତ ଗଟ୍ରକ୍ଷା ସ୍ଣଣାଳୀ ମାନ ୧° ମିନଝ୍‌ରେ ଶେଷ 
ଡ୍ରୋଇଯାଏ । ଏନ୍ସ ମନ୍ତ୍ରର ବିଙ୍ତୀାରଣ ଏ“ ଢ କମ୍‌ ସେ ଗୋଟିଏ ସାଧାରଣ 
ଏକ୍ସରେ ଫଟୋ ଉଠାଇଲେ ସେଭତଳ ବଙ୍କରଣ ଡ଼ୋଇଥାଏ, ଏଥୁରେ ମାନ 
ସେଭତକ ଦ୍ୁଏ ! 

ଏନ୍ସ ମନ୍ତ୍ର ସାହାଯ୍ୟରେ ନସ୍ରିଷ୍ପର୍‌ ନ୍ରର୍ଦ ଷ୍ଟ ସ୍ଥାନରେ କର୍କି ଗେର 
ନରୁଗଣ କର୍ଵଯାଇ ଗରୁଥ୍ତବାରୁ ଅସ୍ତୋଗଗ୍ଵର୍‌ରେ ଏହା ପ୍ତଭୁଭ ସାହ୍ରାଯ୍ଯ 
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କର୍‌ | ଞିଷଧ ସାଦ୍ରାସ୍ଯଟର ରଗ୍ରେଗ କେରେ ଉ୍‌ଷଣ୍ଡମ ହେଇଅଛତି ବାରମାର 
ସମ୍ଭବ ବ୍ଯବଧାନରେ ଗଟ୍ବକ୍ଷା କର ଭାଦ୍ା ନଧ ନରୁଅଣ କର୍ରଯାଏ । ଅତସ୍ତୋ- 
ଗଗ୍ଵର୍‌ ଷର ଗ୍ରେଗ କେତେ ରହ୍ରତ୍ମ ଏଙ୍କ ରଵଗର ଜଝିଳତା ସୃ ଦେବା 
ଞୂବରଗ୍ନ ଚାହା ସହଜରେ ଜଣାଯାଇ ନଗ୍ରକରଣ କର୍ଵଯାଇପାରର । 


ମସ୍ତ ଷ୍କୃଚର ଅଚ୍ଯୟଧ୍ବକ ରକ୍ତ ସବ କମ୍ବା ରକ୍ର ସଞ୍ଚାଳନ ବନ୍ଦ ହୋଇ 
ଷକ୍ଷାଯାଭ ଗ୍ରେଗ ଡ଼େରଲ୍‌ ଏନ୍ର ଯନ୍ତ୍ର ସାହାଯ୍ୟର ଖୁବ୍‌ ଶୀସ୍ତ ଜଣାଯାଇଥାଏ । 
ଏହ୍ର ସନ୍ତ୍ରର ଆଡ୍‌ ଏକ ବହୁଳ ବ୍ଯବଡ଼ାର ଦୁର୍ଦଝଣାଃର । ନ୍ତ ଷ୍କ ଉ୍‌ଷ୨ର 
ମା ଦେବା ଖୁବ୍‌ ସ୍ଵାଘ୍ରଦକ । ଏଥ୍ବିରର ମର୍୍ତ \ସ୍କ ଭରେ ରକ୍ତସ୍ତାବ ହେଉ୍‌- 
ଅଛୁ କମ୍ବୀ ସାଧାରଣ ମାଡ଼ ହୋଇ ମର୍ତ୍ତ ଗ୍ସର୍‌ କୋଷସରୁ ଫୁଲ ଯାଇଛନ୍ତି, ଅନ୍ତ 
ବଣେଷଷ୍ଜ ଡାକ୍ରରମ୍ମାନେ ମଧ ସହଜରେ କାଣି ଗାରନ୍ତ ଜାଦୁ । କନ୍ଧ ଏହ୍ର ଯନ୍ତ୍ର 
ସାଦ୍ରାଯ୍ଯରେ ଏଡା ୧° ମିନଃଝ୍‌ ମଧ୍୨ର୍‌ ଜଣାଗଙ଼୍ଥାଏ । ବଲ୍ଲଭ ଆଃମେରକା 
ଓ ଜର୍ମାମମଃର ଏନ ଯନ୍ତ୍ର ସାହାଯ୍ୟରେ ଗ୍ରାଗଳମାନଙ୍କ ମୁଣ୍ଡ ରଗ୍ବଷା କରାଯାଇ 
ଅଛୁ । ବେଳେ ବେଳେ ମସ୍ରିଷ୍ବରର ମାଂସ ବ୍ର ଦେଚ୍ଗ ଲୋକମ୍ମାନଙ୍କର 
ପାଗଳାମି ଢ଼ୋଇଥାଏ। ଥର ଜଃଶ ଜର୍ମାନ ମଦ୍ରଳା ବଚର୍ଷକାଳ ଗାଗଲ 
ଉାକ୍ରରଖାଜାରେ ଥୁଲେ । କନ୍ଧୁ ଏଦବ ଗର୍ବଷାରେ ତାଙ୍କର ମ୍୍ତ ଷ୍ଟ୍ୃଚରେ ମାଂସ 
ବୃର୍` ହେବା ଜଣାଗଡ଼ବାର୍ୁ ଅତସ୍ତ୍ରୋଗଗ୍ଵର୍‌ ଷର ସେ ସଂଷୂର୍୍ତ ସୁଗ୍ର ହୋଇ 
କାଳାତତଥାଭ କରୁଛନ୍ତ | 


କମ୍ପିଂ୫ର ଗ୍ବଳର ଇଞ୍ଚ ନ ରର୍ଣ୍ଧି ଯନ୍ତ୍ରର ସୃ ୧୯୬୬ ମସିଦ୍ାରର । 
ଏଦ୍ର ଯନ୍ତ୍ର ବଲ୍ଚଭର ଇ. ଏମ୍‌. ଆଇ. କମ୍ପାନୀ ଦ୍ରାଗ୍ଵ ନମିଭ । ଏହ ଯନ୍ତ୍ରର 
ଉତଦ୍‌ତ୍ବବକ ଗଡ଼ ଦ଼ାଲଜ୍ସ ଫିଲ୍ଡ, କମ୍ପା୍ଚାର୍‌ ଜଟଣଣ ଉ୍‌ଚତଦସ୍ଥ 
କମ୍ପ,ଃର ଇଞ୍ଜ ନସ୍ବର | ଢାଉ୍‌ନ୍‌ସ ଫିଲ୍ଡ୍‌ ଅବବାହ୍କ ଏବଂ ଅସାଧାରଣ 
ପ୍ରତଘ୍ତସମ୍ପନ୍ର ବ୍ଯକ୍ତ। ଯାଡାଙ୍କର ମାନସପତରେ ସ୍ତଭ ମିନଝ୍‌ରେ ଗୋଝଵିଏ 
ଗୋଝଏ ଜୁଆ ଚନ୍ଧାଧାଗ୍୍‌ ଆସେ । ସେ ଭ୍ତବଳଲଲେ ଯେ ସାଧାର୍‌ଣ ଏକ ସର 
ମାନ ଗୋଝିଏ କୋଣରୁ ରନ୍ଦ ଗ୍ରହଣ କର୍‌ଥାଏ । ଫୋଉ୍‌ଠା ଫିଲ୍ମ୍‌ 
ଗରବରଣ୍ଜି ଯଦ୍ଦ ର୍ଦ ଷ୍କାଲ୍‌ ବ୍ଯବଦ୍ରାର କର୍ବଯାଏ, ତାଢଡ଼ାଲେ ଅନେକ କୋଣନ୍ୁ 
ରନ୍ଂ ଗ୍ରହଣ କର୍ଵଯାଇଷ୍ାରବ । ବଲ୍କନଗାରରେ ଅଲ୍ପ ଶକ୍ତ ସଂପତ୍ତ ଗାମ୍ଭା 
ଛଙ୍କୀର୍‌ଣରେ କାର୍ୟ କର୍‌ ର୍ଦଷ୍ପରାଲ୍ତ୍‌ ସାହ୍ାଯଯରେ ସେ ଅନେକ ସୂକ୍ଷ୍ମ ଚ୍ଚ 
ଗ୍ରହଣ କର୍‌ବୀରେ ସକ୍ଷମ ଦ୍ରେଗଲ୍‌ ଏବଂ ଏନ୍ଗ ଭଥ୍ଯକୁ ଅିଷଧ ବଇ୍କାନରେ ଗଟ୍ବଷା 
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କରବା ଗାଇଁ ସେ ଇଂଲଣ୍ଡର ସ୍ବାସ୍ଥ୍ୟ ମନ୍ତ୍ରଣାଳୟକୁ ଚଠି ଲେଖିଲେ । ୧୯୬୮ 
ମସିହ୍ରାରେ ବ୍ର ଝେନର ସ୍ବାଯ୍ଥ୍ୟ ମନ୍ତ୍ରଣାଳୟ ରଞ୍ଜନ ରଶି, ବଗଶେଷନ୍କ ଡଲ୍ବର 
ଆମ୍ଭ ।ଜଙ୍କୁ ଏଡା ଗସ୍ଵଷା କରିବାକୁ ଅଜ୍ଵଗ୍ଵଧ କଲେ । ଆମ୍ବେ କଙ୍କ ସଟ୍ଗେ 
ଦହାଉୂନ୍‌ସ ଫିଲଉ କକ ଗରଚୟ୍ୃ ମଣିକାଞ୍ଚନ ସ୍୍‌ଯୋଗ ଭଳ । 


ପ୍ରଥମ ଦେଖାରେ ଆମ୍ବ ।କ ଘ୍ଵଦଲେ ଗଡ଼ଟଫ୍ରେ ବୋଧଡ଼ୁଏ ପାଟଳ କମ୍ଭ 
ଅଚ୍ଯଧ୍ବକ ପ୍ର୍ତଘ୍ରରାଳୀ । ଚାଙ୍କର ଯନ୍ତ୍ର ଚାଙ୍କୁ ଜଣାଗଡ଼ଜ୍ମା ଯେଗର୍‌ ଗୋଝିଏ 
ଭଙ୍ଗା ରେଡ଼ିଓ । କନ୍ଧ ଚାଙ୍କ ସାଥ୍ଟର୍‌ ନେଇଥ୍ରବା ଗୋଵିଏ ମର ମର୍ତ୍ତ ଷ୍ପର 
ରଭ୍୍‌ନ୍ନ ଅଂଶ ଗର୍ବଷା କର୍‌ ମନ୍ତ୍ରଝି _ ବେଧର କର୍କଃ ରୋଗର ମାଂସ ବୂର୍ବ` 
ଜରୁଗଣ କରିଷାରଲା | ସ୍ଥକୃତରେ ମତ ` ଷ୍ପଝରେ କର୍କଃ ସୋଗୁଛଁ ମାଂସ ବୃଦ୍ଧି 
ଢୋଇଥୁମ୍ମ । ଚା”ଛରେ ଏ ଦୁଇଜଣ ବେଜ୍ଞାନକ ମଜପ୍ଥାଣ ଦେଇ ଲାଗିଗଡ଼ଲେ 
ଏବଂ ୧୯୬୭୧ ମସିଦ୍ରାରେ ଷୂର୍ରମା୍ଷାରେ ଯନ୍ତ୍ରହ ଆର୍‌ ହୋଇପାରଲଭ 
୧୯୬୭୬ ମସିଦ୍ରାରେ ସେ ତାଙ୍କର ଗବେଷଣାମୂଳକ ସ୍ରବନ୍ଧ ଗାଠ କଲେ । ସସେଭେ- 
ବେଳେ ମାନ୍ଦ ଅଲ୍ପ ଲୋକ ତାଙ୍କ ଘ୍ରଷ୍ଣଣ ଶୁଣିବାକୁ ଆସିଥ୍ରଲେ ! କନ୍ତୁ ଏହ 
ରନ୍ଗୁଡ଼କ ଯେରେବେଳେ ପରଦାର ଅଡ଼ଲା, ଭ୍ରରଣ ଶେଷ ବେଲକ୍ସ ଘାଗ୍ର 
ସରଝି ଭରଗ,ର ହୋଇଯାଇଥୁଲା ! ଏହ ଯନ୍ତ୍ରର୍‌ ନାଁ ଇଂଗ୍ବଜ୍ୀରର € mpu- 
terised Axlia Tomography (C. A. T.) 


ଏହ୍ର ମେସିନ୍‌ରେ ସ୍ଥଥମେ କେବଳ ମୁଣ୍ଡ ଷଟ୍ବକ୍ଷା କର୍ଯାଉ୍‌ଥୁଙ୍‌ । ଏଦ୍ରା 
ମଧ୍ଯରେ ଏ ଯନ୍ତ୍ରର ସ୍ତଭୁଚ ଉ୍‌ତ୍ତ୍ତ ହୋଇ ସାଗ୍ଵ ଦେହ ଗସ୍ଵଷା କର୍ଵଯାଇ 
ଷଗାରଲାଣି । ଚାକୁ କୁହାଯୀଉଚୁ-¬ସାଗ୍‌ ଶସୀର ନସକ୍ଷକ “ହ୍ରୋଲ୍‌ ବଡ ସ୍ତ୍ାନର୍‌? | 
ଏଥରେ ଶର୍ବରରେ ଥରବାଂସୂକ୍ଷଭମ ର୍ରେଗ ଜଣାଷଡ଼ଛୁ ଓଡ଼ିଶାରେ ଏଭ୍‌ଲ 
ଯନ୍ତ୍ର ଅଛୁ । ଶଟ୍ବର୍‌ର ଗୋଝିଏ „ ଅଂଶକୁ ଅସ୍‌ଷା କରାଇବା ପାଇଁ ଏକ 
ହଜାରନ୍ତ ଦୁଇ ହଜାର ୫ଙ୍କା ଖଇ ହେଉ୍‌ ଅଛୁ । 
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ଆପଣ ଶଢଡାସ୍ଟୁ ଚଢତକ କପର ? 


. ଜୀବ ଭୂଂ ଶରଦଂ ଶତମ୍‌ | 


ଆଶୀବାଦ କଲ୍ଵଚବଳେ ସୃଟଗ୍ବହ୍ଧକ୨ ଗଣକ, ଜାତତଷ, ଗୁର୍ରୁଜନ ଏହ 
କଥା କହ୍ରଥାନ୍ତ । କନ୍ଧ କେତେ ଜଣଙ୍କ ଘ୍ରରଯରେ ଶ ଦ୍ର ବର୍ଷ ବସ୍ଚିବା, 
ପୁଣି ଭଲ ର୍‌ ଜୀର୍ବେଗ ଶଝ୍ବରରେ କାର୍ଯ୍ୟକ୍ଷମ ଥାଇ ର୍ବା ଯୁ ? ଶୁବ୍‌ କମ୍ପ 
ଦୁ କ ? ଆମ ଓଡ଼ଶା ରାଜ୍ଯର ଡନକୋଝି ଲୋକଙ୍କ ମଧ୍ୟରେ ଶଢେ ବର୍ଷ 
ବଞ୍ଚବା ମଣିଷ ବଣ୍ତି୍ଭାନ ତନ୍ତ ଜଣ ଥ୍ରବେ କ ନାନ୍ଦି ସଂଦେହ । କୋଝିକରେ 
ବ ଗୋଵିଏ ଜ୍ୁ୍‌ୱହି । ତେଣୁ ଯେଉଁ ଲୋକ ଶଦହେବର୍ଷ ମଗଗ କାର୍ଯ୍ୟକ୍ଷମ 
ଜୀବନ ଯାଗନ କଲା ତାହାଠାରୁ ଅଉ୍‌ ଘ୍ରର୍ୟବାନ ଅଛୁ କଏ ? ସାର୍‌ ପୂବ 
ଝାଝର୍‌ ବି ଏଭଳ ଲୋକ ଗୋଝି ଗଣିତା । ଜଜ ବତ କହନ୍ତ ““ରେଣ୍ମ ଆଣ 
ଯଦଦ ଶହେବଷ୍ ଭଲରେ ବଞ୍ଚଗଲେ ରେବେ ଆଅଣଙ୍କର ଗୋଝିଏ ବଡ଼ ରଜତ 
ଢେଲା, କାରଣ ଜୀବନ ଦ୍ଵୈ ଡ଼ରେ ଖୁବ୍‌ କମ୍ବ୍‌ ଲୋକ ଏନ୍ସ ମାଇଲ ଶୁଣ୍ଢ ହୁଇ 


›› © 


ଘାରଚଜ ।”? ° - 

ବଣ୍ଚିମାନ ଗବେଷଣାରୁ ଜଣାଗଡ଼ଲ୍ଣି ବହୁତ ଦଦନ ବଞ୍ଚବା ଗାଇଁ, 
ଯୌ!ବଜକ୍ସ୍‌ ଧର ରଖିବା ପାଇଁ, ସେମିଭ୍ କଛି ମେତ୍ତକ୍‌ ବା ଚନର୍‌କାରଚା 
ନାହଁ । ତଷସ୍ଯା କମ୍ତା ବର୍‌ଦାନଗରେ ଯୈ'ବନ ଫେର୍‌ ଆସେ ନାହିଁ । ଏଥରୟାଇଁ 
ଏକ ସୁ୍‌ରକର୍ଲ୍ଭ ଜୀବନଧାରା ଆବଶ୍ଯକ । 


ଜୀବନଧାଗ୍ଵ ଏକ ସର୍‌ଲରରଖା ନ୍ଲ୍‌ୱଢ଼ି। ଏହା ରୁଢ଼ିଆଣୀ ସୂରା ରର 
ଜାଲବ୍ଧ । ବଦ୍ଧ ସମ୍ଭସୟାର୍‌ ୍ମମ୍ମାଡ଼ାର । ଆମେ କଣ ଖାଉ୍‌, କଭଳ କାମ କରୁ, 
ଳ ସ୍ତକାର୍‌ ଶୋଉ, ନସୃମିର ବ୍ୟାୟ୍ବାମ କର୍ଧୁ କ ନା ଏବଂ ସରି କଣ 
ଘରୁ ¬ ଏସରୁର ସମାହାର ଦେଲ ଜୀବନଧାରା । ମୀଗ୍ଗେଗ ର୍ଣାପ୍ଟ ଶର୍‌ର ଗାଇଁ 
ଏସର୍ୁର୍‌ ସନ୍ଧଳନ ଆବଣ୍ଯକ । 
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ସୁନାମଧନ୍ୟ ରବ ଝିଶ ରକସ୍ରକ ସାର୍‌ ଜେମ୍ବସ ରଜ କଃନ୍‌ ବ୍ରାଡୂଜ 
କହନ୍ତି “ର୍ପ ହେବା ଘାଇ କୌଣସି ସରଳ ଗସ୍ତା ନାଛ୍ଥ । ଏଥଆାଲି 
ସାଗ୍ଵ ଜୀବନ ସାଧଜା କରିବାକୁ ପଡ଼ବ ।”? 


ବୟସ ଅନୁସାରେ ଶରୀରର କଣ ପଲ୍ଲବର୍ଗ୍ରନ ହୁଏ ? 


ବୟୂସ ଅନ୍ଗୁତାତରେ ନଗରର କେଶ ଗ୍ର୍ଯଯନ୍ଧ ମାଗ୍ଵ ଶଗ୍ବରଟରେ ଅନ୍ତର 
ବାହାର ସଦ୍ଭୁଷ୍ଧରେ ଅରିବଣ୍ଜିଜ ଡୁ ଏ । ଆଃମ୍ ଚାଢାକ ବୟ୍ୃଷ୍ଟ କଡ଼ ଛଯ ଆ 
ଲମ୍ବାରେ ବଡ଼ିଖାରନ୍ତ ନାନି ; କନ୍ତୁ ଓସାରର ବଢ୍ରିବାରର ମନାନାନ୍ରୀ । ଏହ୍ର 
ଅବସ୍ଥାକୁ ଡାକ୍ତଟ୍ବ ସ୍ଵଖାରେ କୁଡ଼ାଯାଏ ସନ୍ଗଳଭ ଅବସ୍ଥାରେ ପରିବର୍ତନ — 
ଗ୍ରେ୍‌ ମେଶଖବୋଲକ୍‌ ଗିଫ୍ଗୁ୍‌ । ଏହ୍ର ଅବସ୍ଥା ଭଗ ବର୍ଷ ବୟସ ତର୍‌ ଆରମ୍ଭ 
ଦୃ ଏ ! ଶସ୍‌ରରର ଶକ୍ତ ଉତ୍ପାଦନ ଷାଇଁ ସେଉ୍‌ ଇଳ୍ଧନ ଚୁଲା ଜନ୍ମଛଥଃ ବାହାର 
ଇନ୍ଧନ ରଦ ୟାରେ ପରବର୍ଠିନ ସ୫ । ଫଳରର୍‌ ରର୍ବ'ର ଏକ ଆସ୍ତରଣ 
ଜମ୍ିଯାଏ । ଏନ୍ଦ ଚବିଜ୍ଭାଚନ ମ୍ାଂସଚଗଣୀ ଉ୍‌ତ୍ରେ ଭଭରେ ମଧ ଜମ୍ିଯାଆନ୍ତ୍ର । 
ଫଳନର ମାଂସଗେଶୀର କାର୍ଯୟକାରତା ଶକ୍ତ ହ୍ରାସଗା ଏ । 


ଉନମୁ ଣ୍ଡିଆ ରୁଢ଼ା : 

ମଣିଷର ବୟସ ବଢ଼ିଲେ ହାଡ଼ ସରଧ ଗାଗଗ୍ବ ହୋଇଯାଏ, ଗତଳା 
ହଦ୍ରୋଇଯାଏ, ବଙ୍କା ଦ୍ରୋଇଯାଏ ଏବ କେଟତେକ ଶେରେ ଛ୍ଦର୍ଟ ବ ଯାଏ । 
ଅବୋଲକର କାହ୍ାର୍ଣରେ ଆ୨ମ ଷଡଢ଼,ଥୁରଲଲେ ଯାହା ଦରକାର ହେବ ତନ୍ନ- 
ମୁର୍ଣ୍ଣ ଆ ଭୁତ୍ରାଙ୍କୁ ଘଗ୍ଵର କୀମଭ କରବ | ଉନ୍ମୁଣ୍ରିଆ ର୍ଲୁଡ଼ା କହ୍ରଲେ ଯାହାଙ୍କର 
ମେରୁଦଣ୍ଡ ବଙ୍କା ଦ୍ରୋଇଯାଇଥା ଏ ଏବଂ ସେ ବସିଲାବଳେ ମୁଣ୍ଡକୁ ଦୁଇଵଝି ଆଣ୍ଡ, 
ମଧ୍ଯରେ ଗୁଞ୍ଜ ବସିଥାଆନ୍ତ । ଦୂରର ଦେଖିଲେ ଏହା ଵଚନାଵି ମୁଣ୍ଡଭଳ 
ଦେଖାଯାଏ । ଏହ୍ରିଭଳ ଢ଼ାଡ଼ ଖାଇସିବା ଅବଯ୍ଥାକୁ ଅର୍ଚ୍ତ ଓଟଗାଗ୍ରେସିସ୍‌ 
କହନ୍ତି । 


ଆମ୍ଭ ହାଡ଼ରେ କାଲସିୟ୍ଟମ୍ଭ ମଭାଃଗ୍ୃସିୟମ୍ ଘପୋଶାସିଅମ ଭଲ ଧାଉବ 
ଲବଣ ଅଛନ୍ତ । ସାଧାରଣତଃ ଏହ୍ସ ଲ୍ବଣଗୁଡ଼କ ଖାଦ୍ୟରୁ ମିଲଥାଏ । କରନ୍ତୁ 
ଷ୍ାଠିଏ ଷଞ୍ଚଠୈ ବକ ବୟସରେ ଶର୍ବର୍‌ ଖୀଦ୍ଯର୍ୁ ଏନ୍ସ ଲବଣଗୁଡ଼ିକ ଆହରଣ 
କରାରେ ନାନୀ ; ବରଂ ହାଡ଼ରୁ ଏ ଲବଣଗୁଡ଼କ କରଜାରରେ ଆଃଣ । 
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ଫଳରେ ଦାଡ଼ଗୃଡ଼କ ସେମ୍ଭାନଙ୍କର୍‌ ଓଜଜ ଓ ସାଂଦ୍ରତା ହଗ୍ବଇ ରାଗର 
ଡଦୋଇସାଆନ୍ତ । ସତ୍ଗର୍‌ ବର୍ଷ ଚବଳକ୍କ ହାର୍‌ ଗଚଶ ଘ୍ରଗ ଓଜନ 
କମିସାଏ । 


ସରଧ ପୂରୁଷ ଲୋକଙ୍କ ମେର୍ରଦଣ୍ଡ ୨୬ ଇଞ୍ଚ ଏଟଂ ସରୁ ସ୍ଵୀ ଲୋକଙ୍କ 
ମେରୁଦଣ୍ଡ ଲମ୍ବା ୨୪ ଇଞ୍ଚ । ଡେଙ୍ଗା) ଗେଡ଼ା ସମ୍ପସ୍ତଙ୍କ ମେର୍ରଦଣ୍ଡ ଲମ୍ଭା ସ୍ତାୟ୍ଡ 
ସମ୍ଭାନ । ଯାହା ଗାର୍ଥିକୟ ଚୋଡ଼, ହାର ଲମ୍ବୀରେ । ଡେଙ୍ଗା ଲୋକଙ୍କ ଗୋଡ଼ 
ଦ୍ରାଇ ଅଧ୍ବକ ଲମ୍ବା । ମେରୁଦଣ୍ଡ ହାଡର ଲବଣ ଗ୍ଵଲରଟଲ ଏହୋ ଜାକହୋଇ 
ର୍ରେ ହୋଇଯାଏ । ଫଳରେ ଉ୍‌କଭା ଇଞ୍ଚ ଦୁଇ ଇଞ୍ଚ କମିଯାଏ । ହାଡ଼ 
ବଙ୍କାଦ୍ରୋଇ ଡନମୁର୍ଣ୍ ଆ ଭୁଢ଼ା ବା ରୁଢ଼ୀ କରଦେଇ ଗାର । 


ଘନକ୍ଷ୍ଣ ଚକଖର୍‌ଖି : » 


ବୟସ ସନ୍ତକ କେଶର ସନ ସଂପର୍କ । କେଶ ଶସ୍ଵରରେ ଦ୍ରତ 
ତର ଢେଉଥ୍ୁବା ଚନ୍ଧୁମାନଙ୍କ ମଧ୍ୟର ଅଜ୍ଯତମ । ବପ୍ୃସ ବଢ଼ିବା ସଙ୍ଗେ 
ଭତଚନୋଝି ଗରବଞ୍ଚିନ କେଶର ଗରଲକ୍ଷିତ ଦୁଏ ! 


ମ୍ଭୌଖା ଖାଆ ସୀ ବାଳ ଗଢଳଲା ଢୋଇଯାଏ। ପ୍ତଚର୍ଯକ କେଶ ଅଧା 
ଅଳଳା ଢ଼ୋଇଯାଆାନ୍ତ୍ । କେଶର ରଙ୍ଗ ଭର ଦୃ ଏନାନ୍ମି । ସଦର ବଷ 
ବୟସରେ ପ୍ରକ୍ଗି ' ବର୍ଘ ସର୍ଵ ମିଶର ଯ୍ଥାନରେ ୭୬୧୧ କେଶ ମୂଲ ଥ୍ୁଲ୍ଲବେଳେ 
ର୍ଣ ବଷ ବୈଳକ୍ସ୍‌ ଏଦ଼ା ଭତନଶ ହୋଇଯାଏ । ପୂଣି ପ୍ୃର୍ୁଷ ଲୋଲଙ୍କର 
ମୁଣ୍ଡ ଆଣେ ଆଟେ ଷ୍ସୋଷ୍କେରନ ଦମନ ଗ୍ରଭ୍ବବରେ ଚନା 
ଢୋଇଯା ଏ । ଆଉ୍‌ କେତେଜଣଙ୍କର ବଂଶଗତ ଚନ୍ଦା ର୍ରେଗ କନ୍‌ ଗ୍ରତ୍ବବରେ 
ହୋଇଥାଏ । 


ଆଜ୍‌ ସ୍ଵୀଲୋକଙ୍କ ବକ୍ଷରେ ସନକୃଷ୍ଣ କେଶର୍‌ଶିର ଜଙ୍ଗଲ ଷାଠିଏ ବର୍ଷ 
ସୁଦ୍ଧା ଶଦ୍ରେରର୍‌ କୋଡ଼ିଏ ଭ୍ରଗ କମିଯାଏ । 


କଳନହୁଡ଼ କାଲ ରୂଭ଼ୀଝିଏ : 


ଶବରର ସୂଷ୍ଠ ଇଦ୍ରୟୃଗୁଡ଼କରେ ଅନ୍ତ କହିଳ ଅର୍ବବଣ୍ଠିନ ଘଵେ । 
କାନକୁ ଶୁଭ୍ତଯାଏ ନାନ୍ସି । ଆଖିକୁ ଦେଖାଯା ଏନାନ୍ରଂ । କଥା କହଲେ କଭ 
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ଖନ୍ମମ୍ଭାରଯାଏ । ସ୍ଵର୍‌ଭନ୍ତ୍ରୀ ଏଭନ ଣି ହୋଇଯାଏ ଯେ ସ୍ଵର୍‌ର୍‌ ବ୍ରତୀ 
ଶେରେ ଅଧକ ପଚଶ ବଢ଼ିଯାଏ । ସାଧାରଣ କଥା ର୍‌ଗିଲ୍ଭ ଭଳି କଳକଲା- 
ଭଳ ଜଣାଞଡ଼ । 


ବୟସ ବୂର୍ଵ ରର ଶଗାରର ଜଳୀୟ୍ତଅଂଶ କମିଯାଏ । କୋଡ଼ିଏ ବର୍ଷ 
ବସ୍ୃସଚର ଜଳୀୟ ଅଂଶ ଶତକଡ଼ା ବସ୍ତୀଳଣ ଥ୍ୁଲ୍ଚତବଲେ ଗଅଁ ଷଠି ବର୍ଷରେ 
ଏହା କମି ଗଭକଡ଼ା ତେ୍ଣ ଘ୍ତଗ ହୋଇଯାଏ । ଫଳରେ ଯୌବନରେ 
ଶରାରର ୧ସଜ୍୍‌ି ଚଳଚଞ୍ଚଳ ଘ୍ତ୍ବ ଥାଏ ଚାହା ଷାଟିଏ ବର୍ଣରେ ଯ୍ଥାଣ୍ଣ ହୋଇ- 
ଯାଏ | ବାର କ୍ଯଚରର୍‌ ସେଥ୍ରଗାଇଁ କମ୍‌ ଅନ୍ତୁୟାଚରେ ଞଷଧ ଡାକ୍ରରମ୍ଭାନେ 
ଦେଇଥାଆନ୍ତ କାରଣ ଜଳୀସ୍ତ ଅଂଶ ଅସ୍ତ୍ବରୁ କୋଷଗୁଡ଼କରେ ଠିଷଧର 
ମାନା ବଢ଼ିଯାଏ । ବହୁ ଲ୍ଲେକଙ୍କର ଧାରଣା ବାକ୍ୟରେ ଯକ୍ମଭ ଓ ' ବୃକକ୍‌ 
କାମ୍ଭ ଠିକ୍‌ କମ୍ଧୁନଥ୍ରବାରୁ ଞତ୍ଧ କମି ଦଆଯାଏ; କନ୍ଧ କଥାଃା ସେରେ ସଢ 
ଭୁ । ସରୁଗାଇଁ ସାମୂଦ୍ରକ ଜଳୀସ୍ଡ ଗରମ୍ଭାଣର କମି ଦାସୀ । 


ବୀର କ୍ୟରେ ଶକ୍ତ କମିଯାଏ କନ୍ତୁ ସ୍ବାଦଗୃଖିବା ଶକ୍ତ ଟସଭ୍ରଳ କମେ 
ଜାନି । ଫଳରେ ସୁଆଦଦଆ କନଷ୍ତଝିଏ ଖାଇବା ଗାଇଁ ଖାକୁଖାକ୍ୁ ହେଉଥାଏ ! 
ଆଉ ମର୍ତ୍ତ ସ୍ତ ଏହା ତ ବାଞ୍ଂକ୍ଯର୍‌ ବଉ ଗିକାର । କୋଡ଼ଏ ବର୍ଷ 
ବପ୍ଟସରେ ମର୍୍ତ ଷ୍ଟରେ ଶହେ ଷାଠିଏ କୋନି ସ୍କାଯୁଚକାଷ ଥୁଲବେଳେ 
ସତ୍ୁତ୍ତ ବର୍ଷ ବେଳକୁ ଏଡ଼ା ଦଶ ସ୍ତରଗ କମିଯାଏ ଏବଂ ମସ୍ଚ୍ନଷ୍ସର୍‌ ଓଜନ 
ଗ୍ଵଲଶ ଭ୍ରଗ କମିଯାଏ । 


ଏସର୍ୁୁ କଥାରୁ ଗୋଝିଏ ସିଦବ୍ଧାନ୍ତବର ଓଦଞ୍ତିବା । ପ୍ରକୃତ ଶଗ୍ବରରେ 
ନଜ ତରଫରୁ ବଡ଼ ୍ତକାର ଅସୁବଧା ସ୍୍ଷ୍ଟି କରୁଚୁ ଏବଂ ବପ୍ତସକୁ ଯଦ୍ଦ 
ଆଗଣାଗ୍ରର୍ଏ ଗ୍ରଡ଼ଦଆସିବ, ଗଇଁଭରଶ ବର୍ଷଗରେ ଏହା ସ୍ଭବଷ୍ ଶରକଡ଼ା 
ଏକ ଘ୍ରଗ ସାମୂନ୍ରକ କାର୍ଯୱ କରବା ଶକ୍ତ କମ୍ଭାଇଦେବ । 


କା ର୍ସଯରଃ ବସ୍ସ ନ ବଢ଼ାଇବାର ଏକ ମାନ୍ତ ଉଗାପ୍ୃବ୍ଯବଦାର 
କରନ୍ତୁ ନଚେତ୍‌ ଉ୍‌ଜୁଡ୍ତପିବ । କଣ ଷାଠିଏ ବଷ୍ୀର୍‌ ଲୋକ ଯଦ୍ଦ ଶଃହ-ବର୍ଷରେ 
ସେହ୍ରଭଳ ରହ୍ରବାକୁ ଗ୍ଵହାନ୍ତଃ ତାହାଲେ ତାଙ୍କର ଅଙ୍ଗସ୍ରଭ୍ଯଙ୍ଗକ ସେନ୍ରଭଳ 
ବ୍ଯବହାର କରବାକ୍ସ୍ ହେବ । ମସ୍ତ ଗବ ଦୁରୁପିଷ, ମନ, ମାଂସଗଘଣୀ ସରୁ 
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୮୯ 


ଗୀଇଁ ଏକା ନସ । ରେଣୁ ଏ ଗ୍ଵଗ୍ରେଝି ଶବ୍ଦକୁ ସସ୍ବଦୀ ମଜେରଖନ୍ତୁ— 
ବ୍ଯବହାଇ କରନ୍ତୁ ନଚଚର୍ତ ଉ୍‌ଜୁଡ଼ ଯିବ । 


ଆପଣଙ୍କ ବୟସ କେର ୨? 


ଶର୍ଵର୍‌ର ସରୁ ଅଙ୍ଗ ବୟ୍ଟସ ଅନ୍ତୁଗାଭରେ ଗୁଡ଼ା ଦୃଅନ୍ତ ଜାହ୍ି । ଜାଉକ 
ବୟସକୁ ଶର୍ବରରେ କେତେକ ଢୈବଦକ ଗଦାର୍ଥ ଜୈଦକ ବୟ୍ଟସକୁ କମାଇ 
ଦ୍ଦ ଆନ୍ତ । ଫଳରେ ସ୍ତକ୍ସର ବସ୍ସର୍‌ ସ୍ତସ୍ତବ ଶର୍ଵର ଉ୍୍‌ଗରେ ଗଡ଼େନାନ୍ସି । 


ସାଧାରଣ ପୁସ୍ଥ ଅବସ୍ଥା ଗାଇି ଆଷଣଙ୍କର ରକ୍ତଗ୍ଵ୍‌ୟ ୧୬୧-୧୪୧ । 
୮୧-୮୫ 

ଚକୋରେଟ୍ପର୍‌ଲ ଶଭକଡ୍ରା ୨୧ ମିଲଗ୍ରା୍ଟ ନାଡ଼ିର ଗତ୍ତ ମିନଃ୍‌ରେ୍‌ ସତର, 

ଉ୍‌କଚା ଅଜ୍ଗ୍‌ସାର୍‌ ଓଜନ ଆଉ୍‌ ନରମ୍ଭୋଟ୍ଛୋରନ ଶରକଡ୍ରା ୧୬ ଗ୍ରାମରୁ 
୧ ୫ଗ୍ରା୍ଭ ରନ୍ଦବା ଆବଶ୍ୟକ । ଓଜନ ଅଗେ୍ାକ୍ସତ ର୍ର ରଦ୍ଧବା ଭଲ । 


ପର୍‌ବାର୍‌ରେ ଉଚ ରକ୍ତଗ୍ଵଗଢ କାନସର୍‌, ଡାଇଚବଝିସ୍‌ହ ଆଲ୍ଜି, 
ଆଜ୍‌ମା, ବ୍ରୋଙ୍କାଇଛି ସୃ, ହୃଦ୍‌ଚଗ୍ବଗ ଥୁଲେ ଆଗଣଙ୍କୁ ଏଭଲି ଡ଼େବାର ସମ୍ଭା- 
ବନା ଅଧ୍ଵକ୍ | ଆଉ୍‌ ଥରେ ମଝନପକାନ୍ତ ଥଣ୍ଡା କାଶ ସର୍ଦ ଆଷଣଙ୍କୁ ଲାଗି- 
ରହେକ, ସା ଦେଲେ ଖଣ୍ତିଆ ହେଲେ କଲଭ୍ତଳ ଓ କେଚେ ନ୍ଦନରେ୍‌ ଶୁଖେ, 
କୌଣସି ଜହଳ ଘୀର୍ବନ୍ଦନ ଧର ଶସ୍ୟାଶାୟ୍ୀ କର୍‌ଥ୍‌ବା ଗ୍ଵେଗ ହୋଇଥଲା ଲକ ୧ 


ଗ୍ଵଲଲ୍ଲ ବେଳେ ଗାଦ ଏଠି ସେଠି ଗଡ଼ବା, ଗ୍ରେଷ ମୋ୫ କଥାରେ 
ବରକ୍ତ ଡେବା, ମଝିରେ ମଝିରେ ମୁଣ୍ଡ ବନ୍ଧା ଲଗିର୍‌ବ୍ରବା, ଆଣ୍ଟଗର୍ଣ୍ଠ ଦର୍‌ଜ 
ଢୋଇ ମାଂସଗଶୀ ର୍ଵଭରେ ଝିମ୍ଝ୍ିମ୍‌ ଦେବା, ଅଣ୍ଢା ଦର୍‌କ ହେବା, ହାଭ 
ଷାଦରେ ଯନ୍ତ୍ରଣା ହେବା, ଚମ ଖଦ୍ରଖଦଡ଼ଆ ଡରୋଇ କଲଣ୍ଡୀଲ ହେବା, ଚର୍ମ 
ଗ୍ରେଗ ହେବା, ବଦଢ କମି, ଝାଉ଼ାବାନ୍ତ କମ୍ବା କ୍ରୋଣ୍ସ କାଠିନଯ ଦେବା ଅସୁସ୍ଥ 
ଶସ୍ର୍‌ର ଲ୍କ୍ଷଣ । 


` ଖାଦ୍ୟରେ ଘିଅ ଚେ୍ଲର ଷ୍ରାଚୁ୍ଗ୍ୟ ପୂର୍ଣ୍ଣସାରର ଅତ୍ତବ, ଅଧ୍ୟକ ଚନ- 
ମିର ମିଠା ଖାଇବା, ଲୁଣର ଗ୍ାରୁର୍ୟ, ରନ୍ଧୁସୁ କୁ ସଜଫଳ ଘନ୍ତଘର୍‌ବା ନ 
ଖାଇବା ସନ୍ଧଲର ଆହାର ନୀ । ଖାଦ୍ୟରେ ଉପଯୁକ୍ତ ଧାରବଦବ ଲ୍‌ବ୍ଣ ଓ 
ଚନ୍ଧ ଗାଇବାଷାଇଁ ନୈୈନକ ଅଭ୍ଯାସ କର୍‌ ଫଳ କଲୁ ଖାଇବା ଆବଶ୍ଯକ । 
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ଧୂ 


ଶାର୍‌ରକ ଗର୍ମ, ବ୍ଯାୟୀମ୍ଭ କମ୍ବା ଯୋଗାସନ ଶସ୍ବରକ୍ସ ସୁସ୍ଥ ରଖିବାଗାଇଁ 
ଏକାନ୍ସ ଆବଶ୍ଯକ । ସାମ୍ଭାନ୍ଯ ବ୍ଯାସ୍ପା କଲେ ଆଷଣଙ୍କ ଉ୍‌ଷରମ୍ମୁହୀ ଗବନ 
ଉଠୂଛୁ କ ? ଗାଡ଼ ମଃର ଚର୍ଡ଼ବାଗାଇି ଓ ଦୌ!ଡ଼ଗଲ୍ଚବବଳେ ଅଣନ୍ନଃଣ୍ଡାସୀ 
ହୋଇଅଡ଼, ଛନ୍ତ କ ? କେବେ ଗରଣ୍ରମ କଲାବେଳେ କମ୍ବା ବ୍ଯାୟ୍ବୀମଭ କଲାଂ 
ବେଳେ ଗଡ଼ ଦ୍ରାତ ଗୋଡ଼ ଭ୍ତର୍ କନ୍ତ କ ? ଏସରୁ ଯନ୍ଦ କ୍ର ନାନ୍ି ଆଷଣ 
ଯଦ୍ଦ ଘ୍ତଭୁଛନ୍ତ ଆଣଙ୍କର ଶକ୍ତ ଠିକ୍‌ ଅଛୁ, ଢେଚବ ଭଲ କଥା । 


ଆଉ୍‌ ଚଳଣିଅଧ୍ବକ ମଦ୍ଗାନ, ବଡ଼, ସିଗାରେଃ୍‌୨ କଡ଼ା ଗୁଣ୍ିଗାନ 
ଅତ୍ଯାସଟ ଗାଡ଼ ମର୍‌ ସାଇକେଲ ଚଳାଇଲା ବେଳେ) ସିଝ୍‌ବେଲଃ୍‌ ନ 
ବାନ୍ଧବା, ହେଲ୍‌ମ୍େ୫ ନ ପିନ୍ଧ୍ବା ଅଗମ୍ପତ୍୍‌ ଗାଇ କେରେକାଂଶରେ ଦାୟୀ । 


ଖସ୍ରରେ ଅଧ୍ବକ ସମ୍ଭୃ କାର୍ଯ କରବା, ଦନକୁ ଗଗ ଗାଇଁ ଭନ ଗ୍ର 
ସ୍ତକାରର ଞିଷଧ ଖାଇବା, ଗ୍ରତ୍ତରେ ଭଲ ନଦ ନ ବେବା୨ ଜୈଦ୍କ ବୟସ 
ବହୁ ପରମମାଣରେ ବଡ଼ାଇଦ୍ଦଏ । 


ଆରସି ଆଗରେ ଚୁଡ଼ାଡ଼ୋଇ ଆଷଣଙ୍କ ରଚେହେଗ୍ବ ଆପଣଙ୍କ ବୟୃସ 
ଲୋକଙ୍କ ତୁଳନାରେ ଠିକ୍‌ ଅଛୁ ବୋଲ ଯନଦ୍ଦ୍ର ଆଷଣ ସନ୍ତୁଷ୍ଟ ଚେବବ ସ୍ବାସ୍ଥ୍ୟ 
ପକ୍ଷେ ଏଦ୍ରା ବହୁ ଭଲ୍‌ । ଏହା ବ୍ଯଝଭତ ମଭାନସିକ ସନ୍ଧୁଳନ, ମୈ!ନର୍ଦ ୟା 
ମନର୍‌ ଦୁଃଖ ଓ ଗୋଗନ କଥୀକ୍ୁ କନ୍ମଦା ପାଇଁ ଆତଣଙ୍କର ତଟେ ସଙ୍ଗୀ 
ଟିକ୍‌ ଥୁବା, ସୁୁ ମନ ଓ ଶସ୍ବର ଷାଇଁ ଏକାନ୍ତ ଆବଶ୍ଯକ ! 


ଏ ସରୁ ଯଦ୍ଦ ଠିକ୍‌ ଅଛତ୨ ଆଗଣ ସର୍ସାପ୍ପ ଡେବାରେ କଛ୍ଥ ଅସୁବଧା 
ନାବ୍ଧ । 
€ . 
ଆସନ୍ତ୍ର ଆପଣଙ୍କର ଚର୍ମର ଯୌବନ ଅତୁଃ ରଖିବା : 
ଯେଉଁ ଶଗ୍ବର ଦର୍ପଣରେ ବାହାରକୁ ଦେଖାଯାଡ୍‌ଚ୍ର୨ ତାହା ପ୍ରର 


ଗୁରରଷୂର୍ଷ । ମୁଢି ଓ ଚମ୍ଭ ଉଜ୍ଳ ରନ୍ଧଲେ ରଥା ମୌଂବନସୁଲ୍୍‌ଭ୍‌ ରନ୍ଧଲେ 
ଆଣ ଯେବେ ବୟୂୃସ ହେଲେ ବ୍ର ଯୁବକ ଭଲ ଦ୍ଦଗିଟବ । 


ବୟସ ବର୍ଡ଼ଂଲେ ଚର୍ମରେ ସନତ୍ତ କମିଯାଏ । ରଙ୍ଗ କିରୁଥ୍ତବା 
ମେଲାନନ୍‌ ଅଲ୍ପ ଢ୍ୋଇଯାଏ, ଚମ୍ଭର୍‌ ସଙ୍ଗଚନ ସ୍ରସାରଣ ଭ୍ରବ କମିଯାଏ; ଆଉ 
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ଏହ୍‌ 


ରମ୍ଭକୁ ବାହୀର ଶନ୍ବ୍‌ଙ୍କ କବଳରୁ ରକ୍ଷାକରୁଥ୍ନବୀ ବହୁ ଜେବକ ଅଦାଣଥି 
କମ୍ବ ହୋଇଯାଏ । ପୁଣି ଗୋଗ୍ଵ ରମ୍ଭରେ ଜାଲ ଜାଲ ଦ୍ରାଗ ହୋଇଯାଏ । 
କଳାରମ୍ଭ ଆହୁରି କର୍ଚ୍ବଶ ହୋଇସାଏ ! ଏସକ୍ୁ ପ୍ରକ୍ଧତ୍ତର୍‌ ଧ୍ୂଂସର ଳ୍ଲଳା । 
ଭେଟ ଏସର୍ୁ କମ୍ଭାଇବାକ୍ୁ ଆଗଣଣ କଣ କରବେ ? 


ଏସର୍ସୁ ତମ୍ଭର୍‌ ବ୍ଧଦ୍ଧଦ୍ତ କମ୍ଭାଇବାକ୍ସୁ ଏକ ନୁତନ ଅଦାର୍ଥ ବାହାରର 
ଚା”ଂର୍‌ ଜାମ ଷେଝିଜସ୍ଟନ୍‌' । ଏନ୍ସ ମଲ୍‌ମର୍‌ ଉ୍‌ଗକାର୍‌ତା ବଷ୍ଠପ୍ରେ 
େଭେଗବେବଳ ଏକ ନବନ୍ଧ ଆମେରକାର ସଂଡ୍ତୀନ୍ଧ ମେଡ଼କାଲ ଆସୋସିଏସନ୍‌ 
ଜର୍ପ୍ତାଲରେ ସ୍ତକାଗିତ ଢେଲା ଚାହା ବେଶ୍‌ ହଇଚଇ ସୃର୍୍ଣଂ କଲା । ଏହ 
ମଲ୍‌ମ୍ଭ ଚମ୍ଭ ଭ୍ଭର ଗଣି ନୁଭନ କୋଷ ସ୍ଵର୍ଣ୍ଣ କରଥାଏ । ଫଳରେ ରମ୍ଭ 
ଜୁଭନ ଇଂବନ ଗାଏ । ବର୍ଷେ ଏନ୍ର ମଲମ ବ୍ଯବହାର କଲେ ଚମର ଭ୍ତଙ୍ଗ, 
ଦ୍ରାଗ୨ କଳା ରତ, ନାଲ ୭ଭ୍ ଲତ୍ତଯାଏ । ଚମର ସଙ୍କୁରନ ସ୍ତସାରଣ ଶକ୍ତ 
ଠିକ୍‌ ହୋଇଯାଏ । ଚମ୍ଭ ମସୃଣ ଓ ନରମ ହୋଇଯାଏ ଏଙ୍କ ମୁହିରୁ ଦେହ 
ଚେଜ ବାହାରେ । 


ଚମ୍ଭକୁୁ କୋମ୍ଭଳ କର୍‌ବା ଘାଇଁ ଆଜ୍ତକାଲ କୋହ କୋଝି ୫ଙ୍କାର୍‌ 
ମଲ୍‌ମ ରର୍ଦ ` ହ୍େଡ୍‌ଛୁ । ହଳ ସୀ ଚନ୍ଦନ ଅଗରୁ, କାକ୍ଡ଼, କ୍ଷୀର୍‌ ସର୍‌ ଲୋକ 
କଣ ମୁହଁରେ ନ ମାରନ୍ତ ? ଜଳୀୟ୍ତ ଅଂଶ ସୃର୍ଣ୍ତବ କରୁଥ୍ଭବା ଇପ୍ପରଆ ମଲ୍‌ମ 
ବଡ଼ ମଲ୍୍‌ମର୍‌ ଏକ ଅଂଶବ୍ତଶେଷ କନ୍ଧ ଏସର୍କୁ ଷର୍ଧତତ ବଞ୍ତାନସମ୍ଭର 
ଜୁହେ” । £ୃସନ୍ତ ସରୁଃ ମଲମରେ୍‌ ଥବା କଳୀସ୍ଡ ଅଂଶ ରମ୍ଭର୍‌ କୋଷକୁ ଫୁଲାଇ 
୍ଦଅନ୍ତ । ଫଳରେ ବାହାରକୁ ଚମ୍ଭ ଜର୍‌ମ “୍ଦଶେ । ଦାଗ ଲଉ୍‌ଯାଏ; ଏ କରନ୍ତୁ 
ସକ୍ୁଦ୍ତନ ଗାଇଁ ସେମାନେ କୈଣସି ଉ୍ଗକାର୍‌ କରଞ୍ତ ନାହିଁ । ଚେଣ୍ଧ କୋଝି 
କୋହି ୫ଙ୍କାର ବଞ୍ଞପିତ ଏନ୍ସ ମଲମ ସରୁ ସେଭଳ କରି ଖାସ ଉ୍‌ତକାର୍‌ 
କରନ୍ତ ନାହ୍ଵି । 

ଭଖମିନ୍‌“ସି କମ୍ବା ଭାମିନ୍‌-ସି ଥଵବା କାଗିକ ଲେମ୍ବୁ ଅଂଳା ସ୍ରଭ୍ବତ 
ଖାଇଲଲ ଚର୍ମିର୍‌ କନ୍ଧ ଭଲ ରହେ । ଆଜକାଲ ରମ୍ଭରେ ମ୍ଭାରବା ରାଇଁ 
ଭ୍ଖମିନ୍‌ ସି ମଲମ ବାହାରଲଣି । ଏହ୍ର ମଲ୍‌ମ ବ୍ଯବହାର କଲେ ଚର୍ମ 
କାନୟର୍‌ ହୁଏନାହ୍ତି । 

ଖର, ଘବନ, ଧୂଳି, ଧୂଆଁ , ଧୂସ, ଗ୍ଵସାୟ୍ଟତ୍ଧକ ବଷର ଗ୍ୟାସ ସତ୍ଧ 
ଚମ୍ଚର୍‌ ଚନ୍ତୂକ୍ଧ୍‌ ଶଗ୍ଵଷ କରଦଅନ୍ତ । ଫଳରେ ଚମଭର୍‌ ଚନ୍ଧୁ ଠିକ୍‌ ଠିକ୍‌ ଅଲଗା 
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ଅଲଗା ନର୍‌ବ୍ର ଏକାଟି ଗୁଡ଼ଆପ୍ଡ଼ଆ ଡୋଇଯାଆନ୍ତ । ଏହାଦ୍ରାଗ୍ବ ଚମ୍ଭରେ 
ଘ୍ତଙ୍ଗ ପଡ଼ିଯାଏ । ଭଖମିନ୍‌“-ଇ, ଭଃମିନ୍‌-ଏ, ଭଖମିନ୍‌ ସି ଏନ୍ସ ସ୍ତକାର 
ରାସାପୃନ୍ଧକ ସ୍ତର୍ଦ ପ୍ବାକୁ ଅ୫କାଇ ରଖନ୍ତ । 

ଭଃାମିନ୍‌ଂଏ ଦ୍ରୋକାନର୍ୁ ଅଧ୍ବକ ଦନ ଧର୍‌ କଣି ଖାଇଲେ ଏଦ୍ରା 
ବଷ୍ଭଳ କାମ କରେ । ଯକ୍ପତର ରବି" ଆସ୍ତରଣରେ ଏନ୍ସ ଭଖାମିନ୍‌ ରବ 
ଗାଉ୍‌୫୍‌ ଭଳ ଗର୍ଣ୍ଠି ବାଚ› ରକ୍ତପ୍ସନଭା୨ ଅନ୍ଯାନ୍ଯ ଯକ୍ସତ୍ତ ବ୍ଯାଧ୍ଵ ସୃଷ୍ପି` 
କରିଥାଏ । ଚେଣ୍ଧ ଭଖମିନ୍‌“ଏ”? ଭଲ ଅନ୍ତ ଗୁର୍ରତ୍ତଞୂର୍ତି ଭଖାମିନ୍‌ ୍ରାକୂତତକ 
ଗନପରବାରୁ ଖାଇବା ଉ୍‌ଚତ୍ଧ । ଗାଜର, ବ୍‌, ଗଜାମୁଗ, ଗଜାଭୁଃ, ଘାଳଙ୍ 
ଅମୃତ ଭଣ୍ଡା ଭଳ ନିଷରବାରେ ବଡ଼ ବଶ କ୍ଯାରେଝିନ୍‌ ଥାଏ । ଏନ୍ସ ରିଖ 
କାରୋଝିନ୍‌ ଶସ୍ବର୍‌ରେ ଆବଷଶ୍ଯକ୍ୀତ୍ତ ଘର୍‌ମ୍ମାଣ ଭ୍ଖାମିନ୍‌ ଏଗରେ ଗରିଣଭ: 
ଡ୍ୋଇ ଚମ କେଶ, ଅଖି, ଗରର୍ଦ , ନଖ ପ୍ରଭ୍ଵ୍ତକୁ ୟୁବସ୍ୁଲଭଭ ରଖିବାରେ 
ସାହ୍ରା୍ଯ କର୍‌ଥାଏ । ଚେଣ଼ି ଡାକ୍ରଗ୍ଵ ଦୋକାନରୁ ଭଖାମିନ୍‌ଂଏ ନକଣି 
ପ୍ରାକ୍ସତ୍ତକ ଭଖାମିନ୍‌-ଏ ଖାଇବା ଭଲ । 

ଖଶ୍ବରର୍‌ କାମ୍ଭ କଲେ, ଭୁଲିଲେ, ସରକାର ଗସ୍ତରେ ଗଲେ ରମ୍ଭ କଳା- 
ଷଡ଼ଯାଏ ! ର୍ବୃଝିଶ ଲେଖକ ନୋଏଲ୍‌ କାଓ।ଡ଼ ଲେଖିଛନ୍ତ ଇଂରେଜ ଲୋକ, 
ଷାଗଳା କ୍ଲକ୍ଳର୍‌ ଖର୍ବରେ ଭୁଲନ୍ତ । କନ୍ଧ ଆମ୍ଭ ବଦଶରେ ପେଃ ପୂର୍ରଖାଇବା 
ଯୋଗୀଡ଼ ଗାଇଁ ଖରାରେ ଲୋକଙ୍କୁ ଅନୁଜ ୮ ସଣ୍ଟୀ କାମ କରିବାକୁ 
ପଡ଼ିଥାଏ । 

ସେନ୍ତ ଗରଗସ୍ତେ୍ଷୀରେ ଆମ୍ଭେମାନେ ବେରି କର୍ଥି ସ୍ତଭଶେଧକ ନଜେଇ- 
ଷାରବା - ନଜାଛି । ସୂର୍ଯ“ୱଲରଣ ସେତେବେଳେ ଚମ୍ଭ ଡ୍‌ଷରେ ଗଡ଼ ଚାରା 
ଅମ୍ଭଜାଜ ସନ୍ଧଚ ରାସାୟ୍ଡନକ ପ୍ରର୍ଵ ପ୍ଵାରେ ସଂର୍ଣ୍ଧିଷ୍କ ଦୋଇ “ଫଁ ରାଡିକାଲଂ 
ସୃ" କରେ |! ଏନ ଅଦାର୍ଥ ଅତ୍ଯନ୍ତ ବଷ୍କାକ୍ତ ଏବଂ ଏହା କୋଷର୍‌ ୍ତତ୍ଯକ 
ଅଦାର୍ଣ, ଡି . ଏନ୍‌. ଏ. ଆର୍‌, ଏନ୍‌. ଏ, ଚ୍ବ ପୂର୍ଣ୍ଣ ସାର ସରୁ ନଷ୍ମ୍‌ କରଦ୍ଦଏ ! 
ଆଇଲାକ ଦ୍ରାଗ୍ଵ ବା କ୍ୟ, ସାଧାରଣ ବା ବାର୍ଧ କ୍ୟଠାରୁ ବହୁ ଗୁଣ କ୍ଷଭକାରକ ! 
ଏହା ଚମ୍ଚର୍‌ ସର୍ତ ସ୍ତକାର ବାନ୍ଧ କ୍ୟ ସୃ କର୍‌ଥାଏ । 


ହୃଦସ୍ଟର ସ୍ମ 
ବଡି ବ୍ରା ଶଗ୍ଵର ଠିକ୍‌ ରନ୍ଧଲ୍ ଗରେ ଇଞ୍ଜ ନ୍‌ ଠିକ୍‌ ରନ୍ଧବା ଅତ୍ଯନ୍ତ 
ଗୁ ର୍ୂତ୍ତୂର୍ଞ । ଶକ୍ତ, କାର୍ଯ୍ଯଦକ୍ଷରା ଏଙକ ଉ୍‌ଦୀଗନା .ଗାଣ୍ି ଦହୃଦ୍ରସ୍ତରୁଗୀ 
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ଇଞ୍ଜ ନ୍‌ ସୁ ରନ୍ଦ୍ବା ଆବଶ୍ୟକ । ଝଜେରକ ସୌ! ବନ, ଜାରକ ଗତ ଜନ୍ତ୍ରନ୍ଦନ 
ଗ୍ରାଳନ ଜ୍ତଗରେ ନଭ ର କରେ ନାହି । ଗ୍ରତ ଭ୍ଚତରେ ଆଗଣଙ୍କ ହାତ 
ମୁଠାଭଳ ଦୃଦୟ୍ର୍‌ ଯେଉ୍‌ ମାଂସଗଷ୍ତେଣୀ ଅଛୁ, ତାର ଉ୍‌ଗରେ ଆଷଣଙ୍କର 
ସଦ୍‌ ଉ୍‌ଦ୍ଦୀଘନା ନର କରୁଛୁ । ଆଗଣ ଷାଢାଚ ଚଢ୍ରି ଧରଇଁସଣଁ ହେଉଛନ୍ତି 
କଳ ନାର › ନାତତନାରୁଣୀଙ୍କ ସଚ୍କେ ଦୌଡ଼ ଭୁଲ ଖେଳଗାରୁଛନ୍ତ୍ର କ ନାନ୍ଧ । 
ସଭୁ ଏଇ ଗ୍ରେଃ ମାଂସ ଖଣ୍ଡ ଉ୍‌ଷରେ ନଭ ର୍‌ କରେ । ଅକାରଣରେ ଲକ୍ଷ 
ଲ୍କ୍ଷ ଲ୍ବେକ ୟୁବକ ଅବସ୍ଥାରେ ଚାଙ୍କର୍‌ ଏଇ ଦୃଦସପ୍ୃ ମାଂସଖଣ୍ଡକ୍ସ ରୁଡ଼ା 
କରଦଅନ୍ତ | ଫଳରେ ଅକାଳରେ ମରବାକୁ ପଡ଼େ ! 
ଝି ସାଧାର୍‌ଣ ନ୍ସ୍ୃମଭ ପାଳନ କଲେ ଦୃଦୟ୍ର୍‌ ମାଂସ ରୁଢ଼ା ଢ଼େବ 
ନାନି : 
(୧) ଧମଷାନ କରନ୍ତୁ ନାହିଁ । କରୁଥ୍ଧଲେ ଆକଠ୍‌ କ୍ଟ୍୍ଦ କରନ୍ଧ ! 
(୬) ରକ୍ରରେ କୋଲେଷ୍ଟେର୍‌ଲ, ଶାଇର୍ଟ୍ଧ'ଟସସେଗ୍ବଲଡତର ପରମ୍ମାଣ ଶରକଡ଼ା 
ଦୁଇଶହ ମିଲଗ୍ରାମ ମଧ୍ଯରେ ରଖନ୍ତୁ 
(=) ସସ୍ତାଢ଼ଥରେ ଅଣ୍ତ କମ୍ବରେ ଦୁଇଥର ମାଛ ଖାଆନ୍ତୁ । ଭଜାମାଚ, ଶୁଖୁଆ 
ଖାଆନ୍ତୁ ନାନି । ଏଥରେ ଚେଲ ଅଂଶ ଅଧ୍ବକ ଥାଏ । 
(୪) ଚନ୍ତୁସୁଲ୍ତ ଖାଦ୍ୟ, ପରବାଫଳ ଅଧକ ଖାଇଲେ କୋଲେଷ୍ଟେର୍‌ଲ 
କମିଯାଏ । 
(୫) ମାନସିକ ଉତ୍ତେଜନା କମାଇବା ଷାଇଁ ଞୂଜା ଗ୍ରାର୍ଥନା, ଝୋଗ, କମ୍ଭା 
ଟେକ {ଣସି ““ରଲାକ୍ସ୍ସନ୍‌ ଝ୫କନ୍ଧକ୍‌”? ବ୍ୟବହାର କରନ୍ତୁ | 
(୬) ଦୈନକ କରୁ ଶାଗ୍‌ରକ କାର୍ଯ୍ୟ କମ୍ଳା ବ୍ୟାସ୍ଟମ୍ଭ କରନ୍ତୁ ! 


ଆଗର୍ତ ଆମେ ର୍ଡ ଥ୍ବଲୁ ସତ୍ୁର ବର୍ଷ ବୟସରେ ଦହୃଦୟ୍ଟର ପମ୍ପ କରବା 
ଶକ୍ତ ଶଭକଡ୍ା ତର୍‌ଶ ଭ୍ତଗ କମିଯାଏ; କନ୍ଧ ବଞ୍ଚିମାନ ଗବେଷଣାରୁ ଜଣା- 
ଇଡ଼ଲ୍‌ଣି ଦୃର୍‌ପିଣ୍ଡ ମାଂସ କୋଡ଼ ଏ ବର୍ଷ ବୟ୍ଵସପରେ ଯେଭଳି କ୍ରାମ କରେ ଅଶୀ- 
ବର୍ଷ ବସ୍ପୃସରେ ମଧ୍ଯ ସେନ୍ତ୍ତଳ କାମ କରେ । 
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ହୃତପିଣ୍ଡର ବାର୍ଭକ୍ଯୟ ବସ୍ବସ ଯୋଗୁ ଦୃଏନାନ୍ରି । ସାଗଙ୍ୀବନ ହୃଦ 
ସମ୍ବନ୍ଧରେ ଅଞ୍କଭା ଏବଂ ଦୃଦସ୍ବ ସତ ଅସଦାଚରଣ ଏହାକୁ ଅକାଳ ବାର୍ଷକ୍ଯ 
ପ୍ରଦାନ କରେ । 

Ox © =~ Yo ~~ 
ସେଉ୍‌ ୦ ଧୂଆ , ସେଇଠ ନିଆ , ସେଇଠ ବିପଦ 

ଦୃଦପ୍ନ ମାଂସର ବସ୍ଵସ କମ୍ାଇବାର ଏକମଭାନ୍ ଉତ୍ତାପ ଧୂମଗ୍ଥାନ ତ୍ଯାଗ । 
ଅଧ୍କ ଧୂମପାନ କରୁଥିବା ଲୋକମ୍ଭାନଙ୍କର ଡ଼ାହଁ ଆଝାକ୍‌ ଧୂମୟାନ କରୁନଥ୍ବବା 
ଲୋକମାନଙ୍କଠାରୁ ଗ୍ଵର୍‌ ଗୁଣ ଅଧ୍ବକ । ଅଲ୍ଧଧୂଆ ଖାଉଥିବା, ଧୂଆଁ ଶୁ 
ଥବା ଲୋକଙ୍କର ହାଇ ଆଖାକ୍‌ ଦୁଇ ଗୁଣ । ବଡ଼ ସିଗାରେଃ୍‌ ` ଖାଉଥ୍ଧବା 
ଲୋକଙ୍କର ଅକସ୍କାର ମୃତ୍ୟ , ଧମ୍ୀଗ୍ବେଗଚ ଧମ୍ମସୀର୍‌ ଆନ୍ତରୁକମ୍୍‌ ୨ ଦୂଇଗୁଣ 
ଅଧ୍ବକ ଡୁ ଏ | ଧୂମପାନ ଷଗ୍‌ରର୍‌ ସ୍ତତ୍ଯେକ ଅଙ୍ଗକୁ ଦୁଙ୍ଗଳ ଓ ଗ୍ରେଗିଣା 
କରନ୍ଦଏ | କନ୍ଧ ଧୂମଗାନ ଗ୍ରଡ଼ଦେଲେ ହୃଦସପ୍ତର ମ୍ମାଂସ ଯୌ!ବଜସୁଲଭ 
ଉ୍‌ଦ୍ଦୀଗନା ଫେରଗାଏ ! 
ରକ୍ତବାହୀ ନାଳଲୁ ସଫା ରଖନ୍ତୁ : 


ୟୁକ୍ତରସ୍ ଆମେରିକାର ସର୍ଜନ ଜେଚନଗ୍ଵଲ୍ଲ ୧୯୮୮ ମସିଦ଼୍ାର ଖାଦ୍ଯ 
ସୁଧ ଓ ସ୍ଵାସ୍ଥ୍ୟ ଶୀର୍ଷକ ରୁଲେଝିନରେ ସ୍ତକାଶିଭ ଢୋଇଛି ଖାଦ୍ୟ ଘର 


ଜୀବନ ଉପରେ ବ୍ଧ ସ୍ତପ୍ଭଦ ଗକାଏ । ମୂଖ୍ୟରଃ ଖାଦ୍ୟରେ ଚେଲ ଘିଅ ଚୁ 
ଅଧ୍ବକ ହେଲେ ହରା ଅଶାକ ଷ୍ଟ୍ୋକ୍‌ର୍‌ ଡେବାର ସମ୍ଭାବନା ବେଶି । ସର୍ଜନ୍‌ 


ଜେନେରାଲ ଆମେର୍କାର ସଙ୍କୋଇଚ ସ୍ବାସ୍ଥ୍ୟ ସଂସ୍ଥା । ବଦ୍ଧ ଗବେଷଣା ଗରେ 
ସେମ୍ଭାନନ ନ୍ୃର୍ଣ୍ଣଇ ଯେ ଖାଦ୍ୟ ଦୃଦସ୍ତର ବାର କ୍ଯରେ ସାହାଯ୍ୟ କରେ । 
ଦହୃଦୟ୍ତ ଏବଂ ରକ୍ତନଳୀଗୁଡ଼କ ସଫା ରଖିବା ଗାଇଁ ସେଥ୍ରରେ ମଇଳା 
ଜଜମ୍ଭିବା ଗାଇଁ ଖାଦ୍ଯର ଏନ୍ଗ କେଚାଝି ବଷପ୍ତ ସ୍ତଭ ସଚେତନ ଦେବା 
ସଙ୍ବାଦୈୌ' ଆବଶ୍ଯକ, କାରଣ ଯେଉଁ ଖାଦ୍ଯ ସୁସ୍ଥ ରନ୍ରବୀ ରାଇ ଆବଶ୍ଯକ, 
ଭାହା ଠିକ୍‌ ଠିକ୍‌ ନ ଖାଇଲେ ଗ୍ରେଗ ଦୃଭ୍ତିର କାରଣ ହୋଇଥାଏ । 

(୧) ଜଝିଳ ଗ୍ଟେଚସାର ଖାଦ୍ୟ ଯଥା ଘ୍ବତ, ଆଜ଼ୁ, କଦଳୀ, ସେଓ ସଭ୍ଵତତ 

ଅଧକ ଖାଇବ । ରନ୍ନ ମିଶ, ଗୃଡ଼ ଅଧକ ଖାଇବ ଜାଣ୍ଜି । ° 


(5) ଚବିଧ୍ଧବା ଜାଲମ୍ମାଂସ ବେଶି ଖାଇବ ଜାନହ୍ଵି । ଦେଖାଯାଉ୍‌ଥ୍ପିବା ସତ୍ତୁ ଚବି 
କାଢ଼ିବଦ୍ରବା ଡ୍‌ରଚ୍ତ | 
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(=) ଅଣ୍ଡା ଅଲ୍ପ ଖାଇବ ନଚେଚ୍ର ଅଣ୍ଡୀର କେଶର କାଢ଼ିଦେବ । 

(୪) ଅଲୁଭଃ ସପ୍ତାଡରେ ଉନ୍ଥର୍‌ ମାଚ୍ଥ ଖାଇବା ଦରକାର । 

(୫) ଚେଲ ଦିଅ ଶଖୂବ୍‌ କମ୍‌ ଖଇବ | ଏହାର ଗରମଭାଣ ଦ୍ଦନଗ୍ଵନ୍ତ ୬୪ ସଣ୍ା 
ମଧଚର୍‌ ଜଣକଆ, ଗ୍ଵ ଗ୍ଵମୁୁଚରେ ୬ ଗ୍ୃମ୍ଭୁଚରୁ ଅଧ୍ୟକ ହେବା ଉ୍‌ଚତ 
ସ୍ଵଢ଼େ । 

(୭) ସେଉଁ ଚେଲ କମ୍ବା ଦିଅ ଶୀଚଦ୍ଦୟନ ବସିଯାଏ ସେଉଲ ଚେଲ୍‌ ସିଅ 
ଖାଇବ ନାନି । ରାନ୍ଧବା ଚେଲ ଦ୍ରସାବରର ସୂର୍ଯ୍ଯମ୍ୁର୍ତୀ ତେଲ, କରଡ଼ 
ଚେଲ (ସାଫୋଲୋ) ଭଲ |! ସେରଷ ତେଲ, ବାଦାମ ରେଲ୍‌ ଜଡ଼ଆ 
ଚେଲ ଓ ଦିଅ ଭଲ ନ୍ଲଚଡି । 

(୬) ଖାଦ୍ୟରେ ତନ୍ତୁ (ଫାଇବର) ଅଧ୍ୟକ ରହବା ଦର୍ଧକାର ! ଏଡା ସକ ଅନ୍ନ- 
ଷରବା ଫଳ, ଅକାର୍ଣ୍ଣଆ ଗ୍ୃଦ୍୍‌ଜ, ଗ୍ଟେଷ୍ାଚଡା ହ୍ୋଇନଥ୍ରବା ଗଡ୍ରମ 
ଅଶା, ଆଳୁଚର ଅଧକ ମିଳେ । 

(୮ )ଭଜୀ ଛଣା ଖାଦ୍ଯ ସ୍ଥାନରେ ଦରସିଝା, ସିଝା, ଯୋଡ଼ା, ଖାଦ୍ଯ ବନା 
ଚେଲ୍‌ରେ ଖାଇବା ଭଲ୍‌ | 

(୯) କଫି, ଗୃ କମ୍‌ ପିଇବା ଉ୍ଚଢ !ଦ୍ଦନର୍‌୍୍ ୨୪ ସଣ୍ଚାତର୍‌ ଦୁଇକର୍‌ ସେଣ୍ଟ | 


ଏଭଳି ଖାଇଲେ ଶସ୍‌ରରେ କୋଲେଷ୍ଟେରଲ ଚରି ବଢ଼େ ନାନ୍ି । 
କୋଲେଷ୍ଣେରଲ୍‌, ଦୃ ଦସ୍ତର ବସ୍ତସ ବଡ଼ାଇବାର ମୁଖ୍ୟ କାରଣ | କୋଲେଗ୍ଣେରଲ 
ଏକାରକ୍ତରରେ ଚଳାଚଳ ଢ଼ୋଇଥାରେ ନାନ୍ସୀ୨ ଚାହାଗାଇରି ଏକ ବାଦ୍ରାନ 
ଦରକାର ! ସେଥ୍ରୟାଇଁ ରକ୍ତରେ ଦୁଇଝି ବାହନ ଅଛନ୍ତ ¬ ଗୋଝି ଏ ଦେଲା ଲୋ 
ଡେନ୍‌ସଵଝି ଲାଇଷୋଣଷ୍ରୋଝିନ୍‌ › ଅନଵି ଡ଼ାଇ ଡେନ୍‌ସିଝି ଲ୍ଲଗୋପ୍ରୋଝିନ୍‌ । ଏ 
ଦୁଇହଝିଯାକ ଏକମ୍ପହୀା ରସ୍ତାରେ ଯାଆନ୍ତ । କୋଲେଷ୍ଟେରଲର ନିଜ ରହ୍ରବା 
ସ୍ଥାନ ଓ ଭଆର ସ୍ଥାନ ଦେଲ୍ମା ଯକ୍ସତ ବା ଲଭର । ଏଲ୍‌ - ଡ଼ି ଏଲ- (ଲୋ 
ଡେନ୍‌ ସିଝି ଲ୍‌ଇଗୋଗ୍ରୋଝିନ୍‌9 ଏହ କୋଲଟ୍ଟ୍ଳେରଲକ୍ସ୍‌ ସକ୍ସଚର୍ର ନେଇ 
ମ୍ମାଂସ, ହୃଦୟ୍ଟ ଧମ୍ଭସୀରେ ଜମ୍ଭାକରେ । ଏବ୍‌. ଡ଼ି ଏଲ. (ହାଇ ଡେନ୍‌ସିଝ 
ଲାଇଗୋସ୍ତୋଝିନ୍‌) ହୃଦପ୍ଠ ଧମ୍ଭମୀ ଓ ମାଂସନ୍ତୁ କୋଲେଟ୍ଟେରଲକୁ ସୁଣି 
'ଘକୃତକ୍ସ୍‌ ଫେରାଇ ଆଣେ । ଆମ୍ଭେମ୍ମାଟନ ସନ୍ଦ ଏଚ୍‌. ଡି. ଏଲ୍‌, ଗରିମାଣ 
ବଜ଼ାଇଦେବୀଃ ଢେବେ କୋଲେଷ୍ପେରଲଜାଟ୍ ଚରି" ଆଡ୍‌ ହୃଦସ୍ଠ ଧମ୍ଭତୀ 
ଓ ମାଂସଷେଶୀରେ କମ୍ଭା ହୋଇ ରନ୍ରବ ନାନୀ । ଫଳରେ ହୃଦସ୍ଟର ଯୈ!ବନ 
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ଅଜ୍ୁଃ ରହ୍ବବ । ଏଦ୍ରା କରବାର ଏକମ୍ପାନ ଉ୍‌ଗାସ୍ତ ଢେଲା ଘିଅ, ଡାଲଡ଼ା, 
ଘାମୋଲନ୍‌ ଢେଲ, ନଡ଼ିଆ ତେଲ, ସୋର୍‌ଷ ଚେଲ, ଅଣ୍ଡୀର୍‌ କେଶର 
ଖାଇବ ନାନ୍ଧ । 

ବୈଜ୍ଞାନକ ଗବେଷଣାରୁ ଜଣାଗଡ଼ଲାବି ଏଲ୍‌. ଡ. ଏଲ୍‌. ର ମାନା 
ଝୁ ୧୧ ରେ ରନ୍ଧଲ୍ଚଃ ରେଚବବେ ଶର୍ବର୍‌ ଆଗେ ଆଣେ ଦୃଦ୍ରସ୍ ଓ ଧମ୍ଭମୀରୁ, ଜମା 
ହୋଇଥିବା କୋଲେ୍ଟେରଲକ୍ୁ ଯକ୍ସଢକ୍ସ ଫେଗ୍ଵଇ ଆଣିବ ଏବଂ ହୃଦୟ ଓ 
ଧମ୍ଭମୀକ୍ସ୍ ଯୁବକସ୍ୁଲଭ୍ର ରଖିବ । ଏହା ଫଳରେ ସ୍ତକ୍ଧତ୍ତ ତାଙ୍କୁ ଯେଗରଦ୍ଦନ 
ଷାଇଁ ରନ୍ଧବା ଗାଇଁ ସୃର୍୍ଣୟ କରନ୍ତ ସେତକଦ୍ଦନ ରନବ୍ରଦବା ଗାଇଁ କୈଣସି 
ଅସୁରଧା ଦହେବନାନ୍ି । ଏଲ . ଡ଼ି ଏଲ୍‌. ପରାଣ ୧୧୧ ରଳେ ଏବଂ 
ଝକୋଲେଟଷ୍ଟୁରଲ ୬୧୧ ଭିଳେ ରନ୍ଗଲେ ଛ” ମାସ ମଧ୍ଯରେ ଧମସଂଗୁଡ଼କର 
ଭଚର ଆଅରୁଡ଼ାଖାବଡ଼ା ନଦ୍ରୋଇ ଜର୍‌ମ୍ଭ ଓ ମସୃଣ ହୋଇଯିବ । 
ମାଛ, କଫି ଅଉ କୋଲେଗ୍ଟ୍େରଲ : 

ଆମ୍ଭେରକ୍ରାନ୍‌ ଜର୍ପ୍ତାଲ ଅଫ୍‌ ୈଡ଼େମିଓିଲୋେକର୍‌ ଏକ ଗବେଷଣା- 
ମୂଳକ ସ୍ତବନ୍ଧରେ ସ୍ତକାଗିଭ ହୋଇବୁ ଅଧ୍ୟକ କଫି ପିଇଲେ କୋଲେତ୍ସରଲ- 
ବର୍ତଡ଼ ଯାଏ । ଗ୍ଵ ପିଇବା ସନ୍ଧଭ ସେଗର୍‌ ସଂରର୍କକ ନାନ୍ବି । ଚେଣ୍ମ କଫି ପିଇବା 
କମ୍ଭାଇଦେବା ସ୍ବାସ୍ଥ୍ୟ ଗକ୍ଷେ ଅକ୍ଗ୍କୂଳ । 5 


~ 


® 

ଆଉ୍‌ ମାଳ ! ବଞ୍ତିାଜ ଆମ୍େର୍‌କାର୍‌ ଡାକ୍ତରମାନେ ରକସାଷନ 
ରଲଗିଲ୍‌ବେଳେ ସପ୍ତାହରେ ଅନ୍ୁଯଜ ନ୍ତନଥର୍‌ ମାଳ୍ଥ ଖାଇବାର ବ୍ଯବସ୍ଥାଷ ନ 
ଲେଖିବଦେଉଛନ୍ତ । ଆଡ୍‌ ଆମ୍ଭ ର୍ବଜ୍ଯରେ ମ୍ଭାନ୍ଥ ମିଲବା ତତ ସୁରଧା । ଆକ 
ରାତରେ ଆଷ୍ଣଣ ଦୁଇଖଣ୍ଡ ମ୍ଭା ଜର ଖାଆନ୍ତୁନା । 


ମାଛର ଚବି' ଦେହ ଗାଇଁ ସଭୁଠୁ, ଭଲ । ଏହ୍ର ରଚ୍ଚିର୍‌ ନାମ ଓମେଗୀ 
¬ ଘ୍ଯାଵି ଏସିଡ୍‌ । ଏନ୍ସ ରବିର୍‌ ଦୁଇଝି ମୁଖ୍ଯ ଫ୍ଯାଝି ଏସିଡ଼୍‌ର ଖାଁ 
ଏକୋସା ଷାଣ୍ଢେନୋଇକ୍‌ ଏସିଡ଼ ଓ ଡ଼କ୍ରୋସା ହେକ୍‌ସା ଜୋଇକ୍‌ ଏସିଡ଼ । 
ଏହ ଚବ ଖାଇଲେ ଦେହର ଖର୍ରଗ କୋଲେଗ୍ଟେରଲ ଏଲ୍‌ . ଡ଼ ଏଲ୍‌ . 
କମିଯାଏ । ଧମ୍ଭତ ସର୍ଧ୍‌ ମୋଝା ହ୍ରୋଇ ଜାଳୀ । ବନ୍ଦ ଡ୍ରେବାଗାଇି ମେଉ 
ରାସ୍ସାୟନକ ସ୍ତନ ୟ୍ଵା ଦରକାର, ଚାହା ଦ୍ର।ସତାଏ । ଡ୍‌ଇରକ୍ତଗ୍ଵଘ କମାଇ- 
ଦ୍ରିଏ । ଏଡା ବ୍ଯଖ୍ର ରକ୍ତର୍‌ ଜମ୍ପାଃ ବାନ୍ଧବା ସରଙ୍ଗ ୍ଟା ମଧ୍ଧ ଦ୍ରାସ କରେ | 
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ଆମ୍ରକ୍ତରେ ଲୋେଦ୍ରଭରକ୍ତକଝିକା, ଶ୍ଡେଲ ରକ୍ତକଣିକା ଷର୍‌ ଅଣ୍ତି- 
ଚର୍ଦ କା ଅଛନ୍ତ । ଏନ୍ସ ଅଣ୍ଧଚର୍ଦ କମ୍ଭାଜେ ଜାଲ ଭଳ ଛନ୍ଦହହୋଇ ଏବଂ କେରେକ 
ରାସାସ୍ୃନକ ଗ୍ରର୍ଵ ସଵାରେ ରକ୍ତକୁ ଜମ୍ପାଃ ବାନ୍ଧବାରେ ସାହ୍ରାଯ୍ୟ କରନ୍ତ । ାଛର 
ରର୍ଚି୍ଭାନେ ୟହ୍ର ଅଣୁର ` କାର୍‌ ଜମ୍ପାଃ ବାଷ୍ଧବା ଶକ୍ତକ୍ସ କମାଇ ଦଅନ୍ତ୍ତ । 
ଗ୍ଵଲଶ ବର୍ଷ ପରେ ଢା ଆଖାକ୍‌ ଓ ଷ୍ପ୍ରୋକ୍‌ ଅଧ୍ବକ ଡୁଏ। କାରଣ ରକ୍ତରେ 
ଅଣ୍ଧଚର୍ଦ କାର ଜମ୍ପାଃ ବାଦ୍ଧବା ଶକ୍ତ ବଢ଼ିଯାଏ । ସେମ୍ଭାନେ ମର୍ତ୍ତ ଷ୍କ ଓ 
ଦୂଦସ୍ଟର ରକ୍ତବାନ୍ତ ନାଳୀକ୍ସ ବନ୍ଦକର ରକ୍ତ ସଞ୍ଚାଳନରେ ବାଧୀ । ସୃଷ୍ଧି 
କରନ୍ତ । ଫଳରେ ଷ୍ଟ୍ୋକ୍‌ କମ୍ବା ହ୍ରାର୍ଵ ଆଖକ ` ଡ଼ଏ । । ମାଛର ରଢ୍ରି' ଏନ୍ 
ସାଂଘାତ୍ତକ ଗ୍ରେଗର୍ର ରକ୍ଷା କରେ | ଢେଣୁ ଞଷଧ ଭଲ ଦୈନ୍ଷକ ମାଛ ଖାଇବା 
ଆବଶ୍ୟକ | ଏହା ଦୃଦୟ୍ଠ କଥା ରକ୍ତ ଭୁଡୀଉଥ୍ବବା ନାଳୀକୁ ସଂଷୂର୍ଷ୍ତ ସୁର୍‌ଷା 
ସ୍ରଦାନ କରେ ! ମାନ୍ଥ ସିଝାଇ ଅନ୍ଧ ରେଲ୍‌ରେ ଖାଇବା ଉର । ରେଲ୍‌ ଯଦ୍ 
ଯଡ଼ ଭଜା ମାଛ ଖାଇବ ନାନି । 


ଖାଦ୍ୟରେ ନତନ୍ଧ : 


ଖାଦ୍ଯର୍‌ ଖଦଡ଼ା ଅଂଶକ୍ସ ଚନ୍ଧ କହନ୍ତ ! କାର୍ଣ୍ଣ ଆ କ୍ଲଣ୍ରାଚ ଗଢ଼ମର୍‌ 
ଚ୍ଟେଷା୨ ଘନପରବା ଫଳର୍‌ ଗ୍ଵେସୀ ଇଥା ଖାଦ୍ର୍ଯାଂଶ ଓ ଶାଗରେ ବହୁତ ରନ୍ଧୁ 
ଥାଏ । ଏସର୍ୁ କିନ୍ଧଷ ଅଧକ ଖାଇଲେ କୋଷ୍ଠବର୍ଧଭା ଦୂୁଏ ନାନି । ଝାଡ଼ା 
ସଫା ଦୃଏ ୫, ଅନ୍ତନଙ୍କୀ ଗରସଷ୍ଟ୍ାର୍‌ ରଢ଼େ । ଅନ୍ତନଳୀର୍‌ କାଜସର୍‌ ରଥୀ 
ଅନ୍ଯାନ୍ଯ କାନସୁର ଡ଼ୁଏନାନି । ଏସରୁ କଥା ଆଣ ଜାଣିଛରନ୍ତ ।‹ଦୃଦପ୍ୃକ୍ସ 
ଏହା କରୁଣ ରଖେ ବୋଲ ଆଷଣ ଜାଣିଚଥନ୍ତ୍ର କ ? 


ଝଡ଼ି ଏହା ରଖେ । ଖାଦ୍ୟରେ ଚନ୍ଧୁ ଅଧ୍ବକ ରବ୍ଧଲେ ଏହା ଅନ୍ତନଳୀରୁ 
ଅଧ୍ବକ କୋଲେଷ୍କେରଲ ଆହର୍‌ଣ କମାଇଦଏ । ଅନଜାବଶ୍ଯକ କୋଲେ- 
ଷ୍ଣେର୍‌ଲ୍‌ ଝାଡ଼ାରେ ବାହାରି ଯୀଅନ୍ତ ! ଏନ ତନ୍ତୁ ଗୁଡ଼ିକ ଗ୍ରଞ୍ଚଣିରେ ଷଢିରଲା 
ଘର ଅନାବଶ୍ୟକ କୋଲେ୍ପେରଲକ୍ୁ ଗହିର ସଫା କର୍‌ଦଏ । 


* ଜାଗୀସୀ ଲୋକମାନେ ଆମେରକ୍କୀଗ୍ଟମାନଙ୍କଠାର୍ର ଅଧକ ଚନ୍ଧୁପୁକ୍ତ 
ଖାଦ୍ୟ ଷ୍ଵାଆନ୍ତ । ଫଳରେ ସେମାନଙ୍କର ହାହିଁ ଆଶଖକ୍‌ ଆମେରଙ୍କୀପ୍ଟମାନଙ୍କ- 
ଠାରୁ କମ୍୍‌ । ୟୁକ୍ତଗ୍ଵଷ୍ ଆମ୍ଭେର୍‌କାରେ ନର୍‌ମିଷ ଖାଉଥୁବା ଲୋକମାନଙ୍କର 
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ସଂଖ୍ଯା ଆମ୍ଭିଷ ଘ୍ରେଜନ କରୁଥ୍ରବା ଲେକଙ୍କଠୀର୍ର କମ୍‌ । କନ୍ଧ ନଗ୍‌ମିଷ 
ଭ୍ରେଜଜରେ ହୃଦ ଓ ଧମ୍ଭସୀ ଗୁଡ଼କ ଚରଣ ରହେ ! ଫଳରେ ନର୍ରମିଷାଶୀ 
ଲୋକମାନଙ୍କର ଦରାର ଅଖାକ୍‌ରେ ଅକାଳ ମୃତ ଦୃଏନାନି । ସେଥ୍ବଗାଇଁ ଛନ୍‌ 
ଧର୍ମରେ କର୍ରମ୍ଭିଷ ଭ୍େକନକୁ ଅଧ୍ଝକ ଗ୍ୃର୍ୁତ୍ତ୍ ଦଆଯାଇଛତୁ ଏବଂ ଜରଲ୍ନାଥଙ୍କର 
ଯେଉ୍ଉଳ ରେବା କମ୍ବା ଡାଲ ରହ୍ଧା ଦେଉଚି ତାହା ହେଉ ଆଦର୍ଵ ରଛନ 
ପ୍ରଣାଳୀ । ଚମ୍ଧଗାଇଁ ମଦାପ୍ତସାଦ ଢେଲା ସଙ୍ୋଲ୍ରଗ୍ମ ଖାଦ୍ଯ । ଏଭଲ ଖାଦ୍ଯ 
ରକ୍ତରେ କୋଲେଣଷ୍ରେରଲ ଓ ୫ାଇର୍ଟ ଟସଗ୍ବଇଡ୍‌ର ଗରମ୍ମାଣ ଶଚକଡ଼ା ଏକଂ- 
ଷଞ୍ଚମାଂଶର୍ର ଏକ-ରୃଟସ୍ଟାଂଶ ଗର୍ଯ୍ୟନ୍ତ କମ୍ଭାଇ ଗାରେ । 


ଖାଦ୍ୟରେ ଥବା ସରୁସ୍ତକୀର ତନ୍ଧ ସମ୍ଭାନ କାମ୍ଭ କରେ ନାହୁଁ । 
କୋଲେଟ୍କେରଲ କମ୍ଭାଇବା ଗାଇଁ ଚକେଚେକ ସ୍ଵତନ୍ତ୍ର କାରର ଉନ୍ଧୂସୁକ୍ତ ଖାଦ୍ୟ 
ଡାକ୍ତରମ୍ମାଚେନ ଅନ୍ଗୁଃମାଦନ କରଥାନ୍ତ । ସନ୍ତା୍ତନ୍‌ ଚୂନା, ଓଝ୍‌ ଚୁନା, ମକା 
ଚୁନା, ସଦ୍ୋଷର୍‌ ଗୁଆର ଗମ ଏନ୍ସ ଚନ୍ଧୂସୁକ୍ତ ଖାଦ୍ଯମ୍ଭାନଙ୍କ ମଧରେ 
ସଙ୍ଗୋତ୍ତମ୍ଭ 


ଚନ୍ଧୁକ୍ୁ ଡାକ୍ରର୍ବ ଘ୍୍ତାରେ ନ ଘ୍ରଗରେ ବଉକ୍ତ କରାଯାଇଚୁ । ସେଗୁଡ଼କ 
ଢେଲା ଗେଇ "ନ୍‌, ଗମ ଓ ମୁ“ସିଲେଜ୍‌ । ଟସ, ଆତ, ଅଙ୍ଗର, କମଳା ଓ 
ଆରେ ଗେର୍କ୍‌`ନ୍‌ ଅଧ୍ବକ ଅଛ । ଓଝ୍‌ ଚୁନା, ବାଲି) ଶିମ୍ଟ ମର, 
ଭେଣ୍ରିରେ ଗମ୍ବ ଅଧ୍ୟକ ଅନ୍ତୁ ଏବଂ ମଞ୍ଜ ନ ଗୁଡ଼କଟର ମ୍ୟସ୍ିଲଲେଜ୍‌ ଅଧ୍ବକ ଅନତି | 
ଏ ସମସ୍ତେ ରକ୍ତର ଅନାବଶ୍ୟକ କୋଲେ୍େରଲ ଓ ଅନ୍ଯାଜ୍ଯ ଚବି' ସରୁ 
କମ୍ଭାଇବାରେ ସାହାଯୟ କରନ୍ତ, କାରଣ ଖାଦ୍ର୍ଯ ନଳୀର ଏମାନେ ଏସରୁ 
ଦ୍ରାର୍ଥ ଗୁଡ଼ିକ ରକ୍ତରେ ମିଶିବାକୁ ଦ୍ଦଅନ୍ତ ନାନି । ଏହା ବ୍ଯଟ୍ର ଚନ୍ତୁୁକ୍ତ 
ଖାଦ୍ରଯମାନେ ଭଖାମିନ୍‌ ସି, ଭଖାମିନ୍‌ ବ, ଇନୋସିବିଲର ମଧ ଗ୍ଧାନ ଉସ୍ତ 
ଏହ୍ର ଭଖମିନ୍‌ମାନେ ରକ୍ତର୍ତ ଅନାବଶ୍ୟକ ଚବି' କମ୍ଭାଇଦଥଅନ୍ତ । 


ଯୋଗ, ମାନସିକ ଖାଲ୍ତ ଓ ହୃଦ : 


ଏହ୍ର ବଷ୍ପ୍ଟଵି ଅତ ସରଳ ପୁଣି ଅତ କଠିନ । ଆଷଣଙ୍କୁ ଯଦ୍ଦ କ୍ଲଦ୍ା- 
ଯାଏ ଆଗଣ ମଜ ଶାନ୍ତ ଓ ସନ୍ଧଲଚ ରଖନ୍ତୁ¬ଏହା କର୍‌ବା ବହୂର 
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କସ୍ପୁସାଧ । ସନ୍ଧଳନ ଶଳ୍ଦଝି ସିଜା ଗ୍ଵ୍ବହି ଅକ୍ଷରଃ କନ୍ଧ ଚାକ୍ସୁ ଅଭ୍ଯାସ 
କରବା ବହୁ କଷ୍ଣ । ଶ୍ରୀମଦ ଘ୍ବଗବର ଗାଁଚାରେ ଅଛୁ— 


“ଦୁଃଟଖଷ ଉ୍ଦ୍ବଗୃମନା ସୁଚଖଷ୍ଠ ଗର ରହ 
ତ୍ୟକ୍ତଲ୍ମକ ଭପ୍ତ ଡୋଧଃ ଶ୍ଚଧ୍ବ ମୁନ ର୍ୁର୍ଯରେ ।”? 


ଦୁଃଗଖସୁଖ, ଭସ ଦ୍ଦୋଧରେ ମନକୁ ର୍ସର ରଖିବା କଣ ସହଜ ? କନ୍ଧ 
ଆମ୍ଭମାନେ ଜାଣିଚ୍ଛେ ମାନସିକ ଅର୍ଥ୍ତ ରତା ଓ “୍ଷେସଂ ଦୃଦ୍‌ଗଗ୍ଵଗ କର୍ଏ । 
ଉପ୍ତ ଚଟନାଧ ସମ୍ଭୃରେ ଘ୍ରତ୍ତ ଧ୍‌ ଧଗ୍‌ ଡୋଇଷଡ଼ବା କଏ ଜ ଜାଟଣ ? ଚାହା 
ସାମ୍ଭାନଯ ମ୍ଭାନତ । ବଡ଼ ବଡ଼ ବର୍‌ଫ ଖଣ୍ଡ ଭ୍ବରସିଲ୍ଭ ଚବେଳେ ସଯେଷର୍‌ ସେଥର 
ବହୁ ଅଂଶ ଭୂଡଆାଏ ଅଲ୍ପ ଅଂଶ ଦ୍ରେଖାଯାଏ, ସର୍ତ ମ୍ଭାନସିକ ଅଶାନ୍ତ 
ଉ୍ଚ୍ଚଣ୍ଡା ଂଷ୍ଲେସଂ› ଉଚ ରକ୍ତଗ୍ଵତ୍ ଓ ଦହ୍ରାର୍ଖଆଖକ୍‌ ଭଳ ଅଭ୍ତ ସଂାଘାତ୍ତକ ଗ୍ରେଗ 
ସୃଷ୍ଟ କଲେବ ଗ୍ରତ ଧଡ଼ଗଡ଼ ଛଡ଼ା ବେଗି କହ୍ଛ ଲଷଣ ବାଡାରକୁ ପ୍ରଥମ 
ଅବସ୍ଥାରେ ଜଣାଗଡ଼େ ନାନ୍ଦ୍ଵି । 


ଆସ୍ଭ୍େମ୍ମାଟନ ସମ୍ଭୀକରେ ସାହାର ଗୋ! ରୁଷକୁ ପ୍ରଶଂସା କରୁ, ସେଉଲ 
ଲୋକଙ୍କ ପୌରୁଷ୍ ଓ ଚଳଶଣିକ୍ସ ମନସ୍ତତ୍୍ବଦ୍‌ମ୍ାନେ ଏଂ ଝାଇଣ୍‌ ଘର୍‌ସ- 
ଜାଲଵି କଦ୍ରନ୍ତ । ଏଭ୍ତଳ ଲୋକମ୍ଭାଟଜ ଅଧ୍ବ କ ଗରଣ୍ତମ କରନ୍ତ ମନମୁଭ୍ାବକ 
କାର୍ଯ୍ଯ ନଡ୍ବେଠଲ୍‌ ବ୍ଯସ୍ତ ହୋଇଅଷଡ଼ନ୍ତ । ଫଳ ସାଙ୍ଗେ ସାଙ୍ଗେ ମିଲବା ଗାଇ 
ଉ୍‌ଦ୍ଯମ କରନ୍ତ, ଜୀବନର ସୋଉ୍ରାଦୈ'ଡ଼ର୍‌ ସମସ୍ତଙ୍କୁ ୫ପି ପ୍ରଥମ ହେବାକୁ 
ଗ୍ଵଡାନ୍ତ । ବଣ୍ାମମ କର୍‌ବାକ୍ୁ ଭଲଗାଆନ୍ତ ନାନ୍ଦି । ବଣ୍ରାମ ଚବଲେ ର କାମ 
କଥା ଭ୍ରଭ୍ୁଥାଆନ୍ତ୨ ଟସ ନହ୍େଲେ କାମ୍ଭ ଡୋଇଗାରବ ନାହି ବୋଲ ଭ୍ତବନ୍ତ, 
ପୃଥ୍ନଝ୍ୀଶା ତାଙ୍କ ମୁଣ୍ଡରେ ଲଦା ହୋଇବୁ ବୋଲ ବର୍ବର କରନ୍ତ । ସାମ୍ଭାନଯ 
ଭୁଲରେ ଅଧସ୍ତନ ଲୋକମାନଙ୍କ ଉ୍‌ଘରେ ଚଡ଼ ସାଆନ୍ତ । ଏଭଳି ଚଳୂଥ୍ନବା 
ସୁପ ଗ୍ରଷ୍ତମ୍ଭାନନ ଡ଼େଲେ “କଂ ଶ୍ରେଣୀ ପୁ ର୍ରଷ୍ ବା ୫ାଇଷ୍‌ ° ଇରସନାଲଝିର 
ଲୋକ । 


ଆଉ୍୍‌ଃ ଅନ୍ୟମାନେ ଦେଲେ ଶାଇପଷ “ର? ଗର୍ସନାଲଵି | ଏହୁ ଇସ୍‌ ଏଂ 
ପୁରୁଷ୍ଟମାନଙ୍କର୍‌ ଦୁଇ ଗୁଣ ଅଧୁକ ଦା ଅଖକ୍‌.ଦୋଇଥାଏ | ଉ୍ତ୍ତର୍‌ବୟ୍ଠସରରେ 
ପ୍ରି ପ୍ୃଜନର୍‌ ମୃତ, ମୁଖ୍ଯତଃ ସ୍ତ, ପିଲାଙ୍କର ମୃତ ହୃଦ୍‌ ର୍ଵେଗର୍‌ କାରଣ 
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ଢ୍ରୋଇଥାଏ । ସେ ଯାହାହେଉ ନା କାଵ୍ିକ› “ଷ୍ଲୋସଂ ହୁଦ୍‌ର୍ଗେଗ ଆଉ ଅକାଳ 

ମୂତ୍ର କାରଣ, ଏ ବଷପ୍ଟରେ ରଦ ମତ ନାହି । ସେଥୁଗାଇଁ ଆମ ଧର୍ମ ସଂସ୍ତ ତ 

ଓ ଚଳଣିରେ ବଡ଼ ସ୍ଥକାର ଉଜନ, ଜଣାଣ, ଚଉ୍ଭଗା, ମନ୍ତ୍ର ଯୋଗ, ମାୟ୍ଟୀ 

ଓ ମୂଢ ଭସୃରର ମବକ୍ତ ଗାଇଁ ରରଚ୍ତ ହୋଇଥଲା ! 

ଏବେ ସେଉଲ “ଶକ୍‌ ଆବସଙ୍ଂର”ଂ ବେଗି ଜାନ । ତେଣ୍ଧ ହୃଦୟକୁ 
ସଚେଜ ଓ ଯୌବନ ଅବସ୍ଥାରେ ରଖିବା ଗାଇଁ ଆଣ ଏ ବାରି ନୟୃମ 
ମ୍ଭୀନନ୍ତୁ 

(୦ ଆସ ଚଥା ଲାଭ ମିଳୁଥ୍ନବା କାମ ଜ୍ଥଡ଼ା ଅନ୍ଯ ସେଉ୍‌ ସୌ'ଖୀନ କାମ 
(ହବ) କଲେ ଆଗଣଙ୍କୁ ଆଜତ୍ଦ ମିନୁଛୁ ସେଭଳ କାମ କରି ଆଜନ୍ଦ 
ଗାଆନ୍ତୁି। ` 

(୬) ଅନ୍ତରଙ୍ଗ ସାଙ୍ଗଙ୍କ ସଙ୍ଗେ ମନଗଖାଲା କଥାବାତ୍ତୀ କରନ୍ତୁ ! 

(ନ) ଉକଚା ଓ ବସ୍ଟସ ଅଜ୍ୁୁଗାରରେ ଓଜନ ଠିକ୍‌ କରନ୍ତୁ ! 

(୪) ବଦୈନ୍ଧକ ଅଧଘଣ୍ଚାଏ ଗ୍ଵଜଯୋଗ ଅଭ୍ଭଯାସ କରନ୍ତୁ । 

(୫) ପ୍ରଭ୍ତଦ୍ଦନ ୪୫ ମିନ୍ତଝୁ ଆସନ କମ୍ବା ବ୍ଯାୟ୍ାମ୍ଭ କରନ୍ତୁ ! 

(୬୭) ସୁଷମ ଖାଦ୍ରଯ ଖାଆନ୍ତୁ । 

(୭) ପ୍ରତ ସପ୍ତାହରେ ଅନ୍ତଚଃ ଦ୍ଦଝନ ନଜପାଇଁ ନଉକୁ ଭଲ୍‌, ଲାଗିଲା ଭଳ 
କାର୍ଯ୍ଯ କରନ୍ତୁ କମ୍ଭ ଚନ୍ତା କରନ୍ତୁ । 

(୮) ମଜର୍‌ ଅର୍ଥ ରତା ବେଶି ଥଲେ ଘରେ ଏୟଲ ଏକ ସ୍ଥାନ ରଖନ୍ତୁ 
ଯେଉଁଠି ଆଣ ନଗ୍ରେଳାରେ ବସି ମନକୁ ଥର ରଖିବାକୁ ଚଚଷ୍ଟ୍ା 
କରଟଚବ । 

(୯) ସମସ୍ଟକ୍ସ ଠିକ୍‌ ଟିକ୍‌ ଖଇ କରବାର କାଇଦା ସରୁ ଶିଖନ୍ତୁ । 

(୧°) ଧୂମଣାନ ଗ୍ରଡ଼ ଦ୍ଦଅନ୍ତୁ 

” (୧୧) ଲଜଗାଇଁ କମ୍ବା ମନର ଯ୍ଥି ର୍‌ଚା ଆଣିବା ଗାଇଁ ନଶା ବଝିକା 
ଖାଇବା ଓ ମଦ୍ର ପିଇବା ଗ୍ରଡ଼ ଦ୍ଦଅନ୍ତୁ ! 

(୧୨) ଅଫିସର୍‌ କମ୍ଭୀ ବ୍ଯବସାୟ୍ତର୍‌ କାମ୍ଭ ରକ୍ତ ଆଣନ୍ତୁ ନାନ୍ତି । 
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ବ୍ୟାସ୍ଟାମ : 


ବ୍ୟାସ୍ଟା୍ଭ ସର୍ବ ଜୀବନ ଗାଇଁ ଏକାନ୍ସ ଆବଶ୍ଯକ । ଗ୍ଵଳରେ ବସିଲେ 
କମ୍ବା ଖତରେ ଶୋଇଲେ ଅମ କମିଯା ଏ । ବ୍ଯାୟ୍ବାମଚରେ ଶଟ୍ଵରର ସ୍ତର୍ଯେକ 
ଅଂଣ ଡ୍‌ଷକ୍ଧର ଦୃଅନ୍ତ୍ର । ସରୁଠୁ ଅଧକ ଉ୍‌ଷକାର୍‌ ଗାଆନ୍ତର ଦୃତୁପିଣ୍ତଂ ଓ ରକ୍ତ 
ସଞ୍ଚାଳନ କରୁ ଥବା ଧୀ ଓ ଗିଗ୍ଵ । ଏହା ବ୍ଯଗ୍ଗଭ ବ୍ୟାସ୍ଟୀ୍ଭ ମନ୍ଦ ଚି ଏଲ୍‌. 
ଡ଼ ଏଲତ କମାଏ ଏବଂ ଭଲ ରବି ଏଚ୍‌. ଡ଼ ଏଲ୍‌. ବଢ଼ାଏ । ବସିଥ୍ବବା 
ଲୋକମ୍ଭାନଙ୍କର୍‌ ଯଦ୍ଦ ଡ୍‌କରକ୍ତଗ୍ଵଷ ଗ୍ଵେଗ ଥାଏ, ଚେଚବ ଏଦ୍ରା ବ୍ୟାସ୍ଟା୍ଭ କଲେ 
ଆସ୍ୃତ୍ତ ହୋଇଯାଏ । ବେଳେ ବେଳେ ଅମ୍ମଜାନ ଅଘ୍ବବରେ ଗ୍ରତ୍ତରେ ସେଉଁ 
ଯନ୍ତ୍ରଣା ଲାଗିରହେ ବ୍ୟାୟାମ ଦ୍ରାଗ୍ଵ ତାହ୍ରା ମଧ ଆସୃତ୍ତ ହୋଇଯାଏ । ବ୍ଯାୟ୍ବାମ 
କରୁଥ୍ଧବା ଲୋକଙ୍କର ଦାର୍ଷ ଆଖକ୍‌ ଅଧା କମିୟୃଏ ଏବଂ ଦେହର ଅନା- 
ବଶ୍ୟକ ଚି କମିଯାଇ ଦେହକୁ ସୁଦର ଓ ଗ୍ରେଗମବକ୍ତ କରେ । 


ଗଟଚବବଷ୍ଣଣା ର୍ନ ଜଣାପଡ଼ରୁ କଠିନ ପରଷ୍ରମ କରୁଥ୍ବବା ଲେକମ୍ଭାନଙ୍କର 
ଦହୃଦ୍ଷ୍ଠ ଯୁବକସୁଲଭ ରନ୍ଧଥା ଏ । ବହୁ ଲୋକଙ୍କର ଧାରଣା ବ୍ୟାୟାମ କନ୍ଧୁଲେ 
ମାଗ୍ଵଥନ ଦୈୀଡ଼ବା, ଫୁଝ୍ବଲ ଖେଲବା କରମ୍ବା କୈଣସି ଖେଲକ୍ସଦ ପ୍ରତ 
ଯୋଗିଭାରେ ଦୌଡ଼ କଷ୍‌ ଡାସଲ କରବା । ଏସଭୁଂିସତ ଜ୍ତୁ୍ଦ୍ଦେ । ଗ୍ରେଃ ବଡ଼ 
ଯେକୈ?ଣସି ସରକାମ, ପିଲାଙ୍କ ସଙ୍ଗେ ଖେଳବା, ଘରର ଚଳ୍୍‌ଗର୍‌ ଝରକା 
କବା ସଷ୍ଟା କରବାଃ ପଢ଼ିରବା, ଷୋରୁବା, ବଗିର୍‌ କାମ କରବା, ନାଶବା 
କ୍ଲଦ୍ଦବା୨ ସାଇକେଲ କର୍‌ ବା, ଗଛ ଚଢ଼ିବା, କଲକ୍ଲର୍‌ ସନ୍ଧଭ ରୁଲବା ସର 
ବ୍ୟାୟାମ । ନାନ୍ତି ମାମୁ ଠାରୁ କଣୀ ମାମ୍‌ ଭଲ | ଆଣ ଏଭଳ ପରଶ୍ତମରେ 
ମନ୍ଦ ସପ୍ତାଡ଼ରେ ଏକ ହଜାର କାଲୋଗ୍ଵ ଖକ କରନ୍ତ, ତେବେ ମଧ ଆପଣଙ୍କ 
ଶସ୍ବର୍‌ ଭଲ ରନ୍ଧବ । ଅଉ୍‌ ବଡ଼ ଲୋକଙ୍କ ଧାରଣା ରୁତ଼୍ା ଢେଲଣି, ବ୍ୟାୟାମ 
କଂଣ କରବ୍ଦ ? ଆମେରକାର୍‌ କାଲଫଣ୍ଡିଆଠାର ଥ୍ଵବା ପାଲ ଆଲ୍ଲେଃ ଲଗବା- 
ଗ୍ରେଃଷ୍ଵରେ ୭° ବର୍ଷଗ୍ପ ଉ୍‌ବ୍ଧ ବସ୍ୃଷ୍ ଲେକଙ୍କ ବ୍ଯାସ୍ବାମ ଉରରେ 
ଗଚବଷଣା କର୍ଵଗଲା । ଚାର ଫଳାଫଳ ଖ୍ତସିଦ୍ଧ ଆମେରକାନ୍‌ କରଆି କୁ 
ଗର୍ତ କାରେ ପ୍ରକାରିଇ ହୋଇଛୁ । ଗବେଷ୍କମ୍ଭାଚେେ ଜାଣିଗାରଛନ୍ତ୍ର ସଦ ଜଟଣ 
୬୧୨ ବ୍ରଶ୍ମି କୃସ୍ଚ ଚଲ୍ବକ, ଉ୍‌ଘରେ ଲେଖାଥ୍ରବା ସାଧାରଣ ବ୍ଯାସ୍ତାମ କରନ୍ତ 
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ରେବେ ସେ ଦ୍ଧ ନଗରର ଅଧକ ଅନର ବର୍ଷ ବଞ୍ଚଚବେ ଏବଂ ଟେ ଯଦ୍ଦ୍ର ଜଣେ 
ନୀଡ଼ାବତ୍‌ ଭଳ ବ୍ଯାୟ୍ା୍ଭ କରନ୍ତ, ଭେବେ ସେ ଅଧ୍ବକ ଗ୍ଵଳଶ ବର୍ଷ ବଞ୍ଚେ । 

ଏକଥା ଯନ୍ଦ୍ର ଜଣେ ୬° ବର୍ଣ ଲୋକଗାଇଁ ହେବ ଅଲ୍ପ ବୟସର ଆରମ୍ଭ 
କଲେ ଆୟଣଙ୍କ ପାଇଁ କାଇଁ ହେବନ୍ ୨୬ ଆଣ ଆଜିଠୁ ଘରକାମ କମ୍ବା 
ବ୍ୟାୟାମ ଯାହା ପାର୍ୁକନ୍ତ ଆରମ୍ଭ କରନ୍ତୁ 
ହାଉଲୁ ଯୁବକ ସୁଲଭ ରଖିଚବେ କପର ? 

ନେଓକାନ୍ତୁ । ଆଣ ଅବଲ୍ବଳାଡ୍ତମେ ଦ୍ରାଚ ଗୋଡ଼ ମୋଡ଼ ବସି 

ଷାରୁଥଲେ । ଦୌଡ଼ ଶାରୁଥୂଲେ । କନ୍ଧ ବସ ବଢ଼ିଲେ ଗର୍ଣ୍ଣି ଲୋଗ୍ଟ କୋର 
କରବା କମ୍ଭିଯାଏ । ବାର୍ଵକ୍ରେ୍‌ ଗର୍ଣ୍ଣ ଦରଜ, ଅଣ୍ଟା ଦରଜ, ଗର୍ଣ୍ଣିୟ ଫୁଲବା, 
ହାଡ଼ ଆରା ହେବା ସାଧାରଣ ଦଶଣା ।  ଳିନ୍ଧୁ ଆଣ ବ୍ଯସ୍ତ ଡୁଅନ୍ତୁ ଜାଣି | 
ଗଟବଷଣାରୁ କଣାଷଡ଼ଲ୍‌ଣି ହାଡର ବାର କଯ ସହଜରେ ବନ୍ଦକର ହେବ । 
ଯୌ'ବଜସ୍ୁଲଭ ସଫଳତା ସହଜରେ ଆହରଣ କରଦେବ । ଆମ୍ଭ ସମସ୍ତଙ୍କ 
ଧୀରଣା ଦ୍ାଡ଼ ପଥର ଭଲ ଦମ୍ଭ । ଏହା ଜାଂସ୨ ଶର୍ବର୍‌ର ବଉ୍ନ୍ଲ „ ଅଙ୍ଗକୁ 
ଆଖ୍ତପ୍ ଦେଇ ରଖିଛୁ । ଏଢ଼ା କକେଚେକାଂଶରେ ସତ୍ଯ । ସମ୍ପ ୍ତତ ନ୍କୁ । 


ହାଡ଼ସର୍ୁ ଆଷଣଙ୍କର ବ୍ଯାଙ୍କ ଆକାଡ୍‌ଣ୍ଡ ଭଳ ! ସଭ୍ଧଚବେଳେ ଡିଗୋ- 
କିଝ୍‌ ବଦ୍ଜୃଥାଏ । ୫ଙ୍କା ଗର୍‌ବଣ୍ଠୈ ଏଢ଼ା କାଲ ସିଅମ, ମ୍ୟାଟ୍ନେସିଅମ, ଫସୃ- 
ଫରସ୍ୃ, ସିଲକନ୍‌ ଫୂ„ ରାଇଡ୍‌ ଆଉ ଚମ୍ବାରେ ବେଗାରଂ ଚଳାନ୍ଚି „ । କୋଡ଼ଏ 
ବରେ ଏଛ କରେଣ୍ଟ ଆକ୍ରାଉ୍‌ଣ୍ଢ ସରୁ ମଜର୍ୁତତ । ଗ୍ୃଳଶ ବିଷ ବେଳକ୍ସ 
ଶଟ୍ଵର ଖାଦ୍ଯର୍ୁ ଧାଇଳ ଲବଣ ଅଧ୍ବକ ଟନେଇଗାରେ ଜାନି । ଗଅଁ ଷଠି ବର୍ଣ 
ବେଳକ୍ସ ଏହ଼ା ଅଧା ଲବଣ ଖାଦ୍ଯରୁ ନଏ । ଫଳରେ ଶସ୍ସର ଚଳବା ଖାଇଲି 
ଅବଗିଷ୍ପ ଲ୍‌ବଣ କାଲସିଅମ, ମ୍ୟାଗ୍ଧେସିଅମ୍ବ ପ୍ରଦତ୍ତ ହାଡ଼ରୁ ର୍ଣ କରେ | 
ଏମିତ ହ୍ାଡ଼ରୁ ର୍‌ଶ ଗଲଲ ଦରାଡ଼ ପଷାଅର୍ବ ହୋଇ ଭ୍ତର୍କ ବା ଅବସ୍ଥାରେ 
ଅହଟଝଞ୍ଚ । ଦାଡ଼ର ବାର୍ଵକଯ ` ଏହ୍ର ଧାଇବ ଲ୍ଵବଣର ଡ୍ରାସ ଯୋଗୁ ନରି 
ଢ୍ରୋଇଥାଏ । ଏନ ଦ଼ରାଡ଼ ଗ୍ରେଖ ଢୋଇ ସ୍ର ଅଶୀ ବର୍ଷ ବେଲକ୍ସ୍‌ ଜଣକ 
ଜ୍‌ଚଚତା ଦୁଇ ଇଞ୍ଚ କମ୍ଭିଯାଇଗାରେ । 

ହାଡ଼ର ଯବନ ଏନ୍ସସର୍ସ ସୃଷ୍ଟ ପୁର୍ଣ୍ଣ ଖାଦ୍ଯ ଆବଶ୍ଯକ ! ବୈନ୍ନକ 
ଏନ୍ସ ବୋନ୍‌ ମିକ୍ସ ହେଲ୍ଲା ଭଖାମିନ୍‌ ସିଂ—ଏକ ଗ୍ରାମ ଭଖମିନ୍‌ ଡି” 
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୪୧୧ ଆନ୍ତର୍ଜାତ୍ତପ୍ପ ଇଡ୍ଵନଞ୍‌ହ ଭଖମିନ୍‌ ର-୧୨୧୧୧ ମାଇଚନବୋଗ୍ରାମ୍‌ 
ମାଙ୍ଗାନନକୁ¬୧ ମିଲଗ୍ରାସ ଆଉ୍‌ କାଲ ହିଅମୁ¬ ୧ ଗ୍ରା | କାଲ୍‌ସିଅମ୍‌ ଘାଇ- 
ବାର ମୂଳ ଖାଦ ଢେଲା ସୋଳ ଦଦ୍ର କଣ୍ଟା ସନ୍ଧର ଚୁନାମ୍ଭାଳଛ୨ ସରୁକ ପରଦା, 
ଗଜାଭୁ୫, ଗଜୀମୂଗ, ମାଙ୍ଗାନଜ୍‌ ଗାଇ, ଦୂର୍ସମୂର୍ତ ମାଞ୍ଜ › ଡାଲ, ମାଂସ । 
ବୋରନ୍‌ ଗାଣଁ ଅଙ୍ଗର୍‌ କୋଳ, ଆତ) ଖଜ୍ର ଇଚ୍ୟାଦ୍ଦ । 


ବଜାର "ର୍‌ ବର୍ଡ ` ହେଉଥ୍ବବା ଗ୍ଯାସ୍‌ଯୁକ୍ର ଅଣ୍ତୀ ଗାସୀତ୍ଵ ଶର୍ବର୍‌ରେ 
ଧାରବ ଲ୍‌ବଣ କମ୍ଭାଇଦ୍ଦଏୱ । ଅଧ୍ବକ ମଦ, ମାନ୍ଛ୨ ମାଂସ ଖାଇଲେ ଧାଉବ 
ଲବଣ କମ୍ଭିଯାଏ । ଅତ୍ତ କ୍ରମ୍‌ ଖାଦ୍ୟ ଖାଇଲେ ଏବଂ ବଜାରରେ କର୍ଦ ଡେଉ୍‌- 
ଶ୍ବଦବା ଖାଦ୍ଯ ଖାଇଲେ ଧାଉବ ମଲ୍ବବଣ କମିଯାଏ । 


ଦୈନ୍ନକ କୀମ କରନ୍ତୁ । ସରୁ ଅଂଶ ବ୍ଯବବିଡ଼୍ାର୍‌ କରନ୍ତ ଜଚଚରୁ 
ଉୟମୁଡ଼ସିବ । ଶାଗ୍‌ରକ ଗରଶ୍ରମ କର୍ପନଥ୍ନବା ଲୋକମାନଙ୍କ ପାଇଁ ବ୍ଯାୟ୍ଟୀମ 
ଏକାନ୍ତ ଅଗରଦାର୍ୱ । ଓଜନ ସମ୍ଭାଳୁଥ୍ନଦ୍ରା ବ୍ଯାସ୍ବୀମ ଗୁଡ଼୍କ ଢାଉକ୍ସ ଶୁ 
ମଜଭୁତ କରେ | ସେ ସ୍ତକାର ବ୍ୟାୟ୍ବା୍ଭ ଗୃଡ଼କ ଢେଲ୍ମାଦୌ' ଡ଼ବା୨ ଓଜନ 
ଉଠାଇବା, ଫୁଃବଲ ଶଖେଳବା, ଭଲି ବଲ୍‌ ଖେଲବା, ବାସ୍‌କେଃ୍‌ ବଲ 
ଟଗଖେଳବା, ନାରବା, ଶୀସ୍ର ଗ୍ଵଲବା, ବନ ସ୍‌ ଖେଲବା, କମ୍ପାସ କ୍‌ ଭଥା ଆସନ 
କରିବା ଇଭ୍ଯାବ । 


ଓଜନ ସମ୍ଭାର୍ଦିଂ ନଥ୍ନଦବା ବ୍ଯାସ୍ଟମ ଗୁଡ଼କ ଢ଼େଲାଓ¬ସାଇଚେଲ କରବା, 
ଗଢିରବା ଓ ଯୋଗ କରବା ଇଚ୍ୟାଦ । 


ଆଗଣ ଯଦ୍ଦ କୌଣସି ବ୍ୟାସ୍ଟା୍ଭ କରୁନାଡ଼ାନ୍ତତ ଚେବେ ଅଞ୍ଠାରୁ ଆସ୍ତେ 
ଆସ୍ତେ ଆରମ୍ଭ କରନ୍ତୁ । ଅନୁ୍‌ୟନ ଦନକ୍ସ୍‌ ସଣ୍ଚାଏ ବ୍ଯାୟ୍ୀମ କର୍‌ବା ଉ୍‌ଚର 
ଏବଂ ସପ୍ତାଡରେ ଗ୍ଵରଥର୍‌ ଆବଶ୍ଯକ । ଏଭ୍ରଳ ଅଭ୍ଯାସ କଲେ ଆତ୍ମଣ 
ନଶ୍ୃପ୍ବ ଅଧ୍ୟକ ଦନ ପଲୁଗ୍ର ଜୀବନ ଯାଉନ କରିବେ । 


ସାଧାରଣ କାମ ଓ ବୟସ : 


ଯଦ୍ଦ ଡ଼ାକ୍ତର ନ୍ରସାବରେ ଆଗଣଙ୍କୁ ମୁଁ କହେ, ଗୋଝିଏ ଉ୍ଗାସ୍ତ ଅଛ, 
ଉଁ ଉ୍‌ପାୟୂଟର ଆଗଣ ଅଧକ ଖଇ ଜକର ସ୍ପଚନ୍ତ୍ର ଖାଦ ଦରକାର 
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ନକର, ଆଗଣଙ୍କ ଦୈନନ୍ଦନ କାର୍ଯରେ କୌଣସି ବ୍ଯାସାର ନ ଆଣି ମନକୁ 
ସଚେଜ ଓ ଶୁସି ରଖି ଅଧ୍ବକ ଦଜ ବନା ରୋଗରେ ସୁଘପ୍ଥ ଜୀବନ ଯାନ 
କରିବ, ରେବେ ଆଷଣ ଟସ ଉତ୍ଭାପୃଝି ଜାଣିବା ଗାଇଁ ନନଶ୍ପପ୍ ବ୍ଯସ୍ତ ହେଚବ । 
ସେ ରହସଝି ଦେଲ୍ମ ଆପଣ ଦେନନକ କଛ୍ତି ଶାସ୍ରକ ଗରଖ୍ରମ କରନ୍ତୁ । 


ଏ କଥାକ୍ସ ଡ଼ଏଭ୍ତ ଆଷଣ ହସରେ ଉଡ଼ାଇ ଦେବେ । କନ୍ଧ କଥା ସେଇଆ 
ଜ୍କଢେ । ୧୯୮୧ ଅସିଢ଼ା ଗର୍‌ ବଡ଼ୁ ଗ୍ରରୁତ୍ତଷ୍ତ ତ ଡାକୁଝ୍ବ ବଜ୍ଞାନ ଗନ କାରେ 
ଶାର୍‌ରକ ଗରଖଷ୍ରମ ଓ ବ୍ୟାୟ୍ାମର୍‌ ଶସ୍ବର ଉପରେ ସୁସ୍ତପ୍ରବ ସମ୍ବନ୍ଧରେ ବଣ୍ଡିଭ 
ପ୍ରବଳଛ ମାନ ପ୍ତକାଗିଇ ହୋଇବୁ ! ଭା ଡ଼େଲେ ଆପଣ ଗର୍ଟରବେ, ଡାକ୍ରରଂ 
ମ୍ମାଚନ ଲିଷଧ ଲେଖିଲ୍‌ଟବଲେ ଶୀଟ୍ଵଦ୍ବକ ପର୍‌ଶ୍ରମ କରବାଷାଇଁ କସା 
ଗ୍ଷରେ ବଦ ଦେଉଜାହାନ୍ତ କାହିକ ? ଏ ସମ୍ବନ୍ଧରେ ଯୁକ୍ତରଣ୍ଟ 
ଆମେରକାର ଡଲ୍ତର ସିଝ୍‌ଓ, ୫ ଏମ୍‌ ବର୍ଜର । କହନ୍ତି, ସର୍ତ ଡାକ୍ତରଙ୍କୁ ଏକଥା 
ଜଣାନାନ୍ସି । ଜାଣିବାକୁ ଆଉ କଛି ବର୍ଷ ଲାଗିବ । ବଣ୍ଜିମାନ ଜଣାଷଡ଼ଲ୍‌ଣି 
ବ୍ୟାୟ୍ଟାମ୍ଭ ନର୍ଣ୍ତ ର ସ୍ତବ ନଗ୍ବେଗ ସୀର୍ଘ ଙଂକ୍ରନ ସନ୍ଧତ ସଂପୃକ୍ତ । ସେଥ୍ରଗାଇଁ 
କାନାଡ଼ା ଦେଶର ସରକାର ଉାକ୍ରରମ୍ଭୀ ନଙ୍କୁ ନଦ୍ଦଂଶ ଦେଇଛନ୍ତ୍ର ଲୋକ 
ମଭାନଙ୍କର ସର୍ଭ ଜୀବନ ଗାଇ ସେମ୍ଭାଟନ ବ୍ଯାୟ୍ୀମ ରକସ୍ପୀସନ୍ତରେ ଲେଖନ୍ତୁ । 
ଏ ସମ୍ବଳ୍ୀୟ ସରଧ ଗବେଷଣାର ସାରମ୍ଭମି ହେଲ ଆଷଣ ଶାଗ୍ଵର୍‌କ ଗର୍‌ଷ୍ରମ 
ଦୂଧ କଲେ ଅଧ୍ବକ ଦିନ ସୋ ବନପୀପ୍ତ ନର୍ରେବ୍ ଜୀବନ ବଚାଇଟବ । 
ଦୈନରନ ବ୍ଯାୟାମ କମ୍ମା ଶାଗ୍ଵରକ ଘର୍ମ କଟ ଲ୍‌ ହୃ ଦରଗେଗ› 
ଧମ୍ଭଳୀ ଗ୍ରେଗ କମ୍‌ ଡ଼ୁଏ । ଦାଡ଼ ଗାଗର୍ବ ଡୃଏ ନାହି । ଗଡ଼ଗରଲେ 
ହାଡ଼ ସଦ୍ରଜରେ ଭଙ୍ଗ ନାନ୍ଦୁି । ମାଂସ ଓ ମ୍ଭାଂସଗଣୀ ଶଖଣ ରହେ । 
ଦେହରେ ଚି" ଜନ୍ତ୍େ ନାନ୍ତି । ଫଳରେ ମ୍ଭାଂସଗେଶୀର ଶକ୍ତ ବୂର୍ର` ଗାଏ । 
ଡାଇବେଝିସ ଗ୍ଵେଗରେ ରକ୍ତ ଶର୍୍ଗ୍ବ ମୁଁ ର ରଂହ | ଞିଷଧ ପରମ୍ଭାଣ କମ୍ଭିଯାଏ । 
ନନଣ୍ଡାସ ସ୍ତଶ୍ଵାସକନତ୍ ଗ୍ରେଗ କମ୍ବ୍‌ ଦୁଏ | କାର୍ଯୱ କରବାକ୍ୁ ଅଧକ ଶକ୍ତ ମିଃଲ । 
ମାନସିକ ଅବସାଦ କଝିଯାଏ । ମାନସିକ ଶାନ୍ତ ମ୍ଭିଳେ । ମଲେର୍‌ଖିବା ଶକ୍ତ 
ବଗ୍ବର କରବାର ଶକ୍ତ ଓ ଆତ୍ମବଶ୍ଡାସ ବୂର୍୍ଗାଏ । ଗଭରେ ସୁନ୍ତଦ୍ଧା ଡ଼ୃଏ ! 


ଏ କଥାରୁ ଜଣାଗଡ଼ଲା ଯଦ୍ଦ ବ୍ଯାପ୍ବା୍ଭ କମ୍ବା ଶାଗ୍ତରକ ଗର୍ମ ଯୁବସୁଲଭ 
ଶକ୍ତ ଓ ଉ୍‌ଦ୍ଦୀଷନା ଦହ ଚତେବେ ଏଦ୍ରା ନର୍ଣ୍ତ ନ୍ତ ସେ, ଶାଗ୍ଵର୍‌କ ପରଶ 
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କରୁନଥ୍ନବା ଲୋକଙ୍କଠାରେ ନଣ୍ଡସ୍ ଦୃଦ୍ଧ୍୍‌ ସ୍ତକାଣ ଗାଇବ | ଡ଼ କଥାଖ ସତ । 
ସେତେବେଳେ ପୁର ଲୋକଙ୍କୁ ଗୋଝିଏ ଗଝିଆରେ ଦଶ ମାସ ଶୁଆଇ ରଖା- 
ଯାଏ, ରେବେ ଢଭା”ର ଶସ୍‌ରରେ ଏଭଲ ଘରବଣ୍ଢିନ ହେବ, ଯେଉଁଥିରେ ତାର 
ବୟସ ଦଶ ବର୍ଷ ବଢ଼ିଯିବ । ମହ୍ରାକାଶଗ୍ଵ୍ଟ ଜେଲରେ ଥ୍ରବା କଇସୀ ଏଙ୍କ 
ରେଗୀମ୍ଭାନଙ୍କ ଉ୍ଷଚରେ ଗଚବେଷଣା କର ଜଣାଯାଇଛି ଯେ ଏଭଳ ଲୋକଙ୍କର 
ଚ୍ରେଗ ସ୍ତ୍ତଗ୍ବଧକ ଶକ୍ତ କମ୍ଭିଯାଏ ଏବଂ ଶସ୍ବର୍‌ ସରୁ ଅଂଶ, ଦୃଦସ୍ଟ୍‌ ହାଡ଼, 
ମର୍ତ୍ତ ଷ୍ବ, ରକ୍ତ ବୃଦ୍ଧତ୍ତ ଭ୍ରାପ୍ତଦୃଏ । ଚେଣଧ ମର୍ମାର୍ଥ ଢେଲା ଶସ୍ବରକୁ ଯୁବସୁଲ୍‌ଭ 
ସେଜ ରଖିବା ଗାଇଁ ବ୍ଯାସ୍ଟାମ୍ଭ ନତୁବା ଶାଗ୍ଵରକ ପର ଶ୍ରମ୍ଭ ଏକାନ୍ତ ଆବ- 
ଶ୍ଯକ | ଏଥ୍ରତରାଇଁ ଖେଳାଲ ଦେବା ଦରକାର ନାନି । ଅନ୍ତ କଟିନ ବ୍ୟାସ୍ଟାମ 
କର ଆଥଗଲ୍‌୫୍‌ ହେବୀ ଦରକାର ନାନ୍ରି । ଅନ୍ଧ ବ୍ଯାସ୍ତା୍ଚ ଅଲ୍ପ: ଶାଝ୍ବରକ 
ଗର୍‌ଷ୍ରମ ମଧ୍ଯ ଆଣଙ୍କୁ ସର୍ଭ ଜୀବନ ଦେବ । ଆକ୍ତଠୀରୁ ଆରମ୍ଭ କରନ୍ତୁ ନା 
ଦ୍ଦଜକୁ ଘଣ୍ଟାଏ ବ୍ଯାସ୍ବୀୟ । 

ଆକ ଯାହାଙ୍କୁ ୪୧ ବର୍ଷ ହୋଇଛୁ ୭୬° ବର୍ଷ ରେ ୬୧୫୧ ମସିଦ୍ରା 
ଜନରଭେମ୍ବର୍‌ ମାସରେ ସେମାନଙ୍କର ସୁନ୍ଦର ସ୍ବାସ୍ଥ୍ୟ ସ୍ରଭ୍ତଯୋଗିକୀ ପାଇଁ ନମନ୍ତ୍ରଣ 
କରୁଚ୍ର । ସ୍ଥାନ ଓ ସମ୍ଭବ ସରେ ଜଣାଇ ଦଆଯିବ । 


en 


.„. “ ପୁଜା ଓ ପ୍ରାର୍ଥନା 

ଲକ୍ଷ ଲକ୍ଷ ମୂକଙ୍କ ଅନ୍ତରରେ ବ ଶଵଶ୍ବର୍‌ ବର୍ବଜମ୍ଭାନ ଅନ୍ତନ୍ତ ।” ମୁଁ 

ଏଚଚଦୁତତନ୍ତ୍ର ଅନ୍ୟ କୈଣସି ଶଶ୍ଟରଙ୍କୁ ମାନେ ନାନ୍ଦ୍ରି। ମୁଁ ଏଇ ଲକ୍ଷଲଷଙ୍କ 

ସେବାଦ୍ରାଗ୍ଵ ସେନ୍ସ ୍ଧଶ୍ବରକୁ ଘ,ଜା କରେ, ଯାହା ସଚ୍ଯ ବା ସେନ୍ସ ସତ୍ଯର 
ଯେ ଣ୍ଠଣ୍ବର | 

—ଦ଼ାସ୍ବାରାଛୀ 

ଅହଂକାର ବରନ୍ରଭ ହୋଇସିବାଗାଇଁ ପ୍ରାର୍ଥନା ସହାୟକ ହୋଇଥାଏ । 

—ଛନୋକା ଘ୍ବବବ 

.. ଚାଞ୍ତାଙ୍କର ପ୍ରାର୍ଥନା ହ୍ଧି ସଙ୍କୋତ୍ତୁମ ଯାହ୍ରାଙ୍କର ସ୍ତେମ ଓ ଭକ୍ତ 
° ସଙ୍କୋତ୍ତମଭ | * 

——କଲ୍ରିଜ 
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ମା ଗେଃରେ ଥୁବା ଭ୍‌ ଣ ଖିଶୁର ଚକଯୟା 


 ଏଶ୍ଡର୍ଯ୍ଯଶାଳ ଦେଶ ଯୁକ୍ତରଗ୍ମ ଆମ୍ଭେରକାର  ୍ତସି୍ଧ ଡିହ ୟ୫୍‌ ନଗର୍‌ ! 
ଫୋର୍ଡ କମ୍ପାଙୀଙ୍କର ମଃରଗାଡ଼ କାରଖାନା ପାଇ ଏନ୍ସ ନଗଗ୍‌ ବଣ୍ଡ ରଖ୍ଯାତତ । 
ପ୍ରତତ ମିନଝ୍‌ରେ ଏନ୍ସ କାରଖାନା ଡ୍ାର ଦେଇ ଗୋଡହିଏ ନୁଆ ମଃରବର୍ରାଡ 
ବାହାର ଆସିଥାଏ । ସେନ୍ଦ ନଗଟ୍ଵଚର୍‌ ଏକ ପ୍ତସୂଡ ଡାକ୍ତରଖାନା, ହୁଜେଲ 
ହସ୍ପିଶାଲ ଓ ରା”ର ସତତ ବଳ୍କାନର ମୂଖ୍ଯ ଡଲ୍ର ନଭାର୍ଚ ଇଭ୍ତନ ସ୍‌ ଅଧୁନା 
ସାଗ୍ର ବଶ୍ଡର ଦୂଧ ` ଆକର୍ଣଣିଣ କର୍ବାରେ ସଷମ ହ୍ରୋଇଛନ୍ତ । 


୧୯୮୯ ମସିଭ଼୍ା କଥା | ଗୁଦ୍ରଣ୍ଣୀ ଦେବ୍ରା ସାର୍ରମ୍ଭୀ ହେଲ ହସ୍‌ପି୫ାଲକୁ 
ଟର୍ଭ ଗଗ୍‌ଷା କରାଇବାକୁ ରଲେ । ସେ ଦେଶର ଚର ଅବସ୍ଥାରେ ଡାକ୍ତର 
ଗଟ୍୍‌ଷା କର୍ବଇବା ଏକ ସାଧାରଣ ସଃଣା | ସାର୍ଵମ୍ମା ୩ ମାସ ଚର୍ଭ ଥାଆନ୍ତ । 


ଅଲଞ୍ଠୀ ସାଉଣ୍ଡ ସ୍ତାନଙ୍କ ଆଜ୍ଚକାଲ ଗର୍ଭ ଅଟ୍‌ଷା କରବା ଥାଇଁ ସରୁଠୁ 
ଆବଶ୍ଯଗ୍ରୀପ ଯନ୍ତ୍ର ! ଏଥୁରେ ମା ଘେରେ ଧରିବା ଭଣ ଶିଶୁର ସରୁ ଅଙ୍ଗ ଭଲ 
ଭ୍ବବରେ ଦେଖାଯାଏ । ଶିଶୁର ଶାରାରକ ଗଠନରତ୍ତ ବିକଳାଳ୍ଗ ସ୍ତଗ ଥ୍ରରଲେ 
ସହଜରର୍‌ କଣୀଗଡ଼େ । ସାରଗ୍ଵମ୍ଭାଙ୍କ ଗର୍ଭାବସ୍ଥା ଅତ ଶକ୍ତଶାଳୀ “ ଅଲା ସାଉ 
ଯନ୍ତ୍ର ସାହାଯଯରେ ଗଟ୍ଷ୍ଷା କର୍ବଗଲା । ଏଥର ଜଣାଡ଼ଲା ଚଭ ୍ଭ୍ଥ ଗିଶୁ ଭରଣ 
ଥେରେ ଏକ କଳାଦ୍ରାର ଅଛୁ । ନଅତ୍ମାସ ଗର୍ଭଚବେଳେ ଯେଭଳ ଥେ ଫୁଲ୍‌ ଏ, 
ସେହ୍ରଭଳ ଶିଶୁର ଷେଃଝି ଫୁଲଯାଇଛି । ଶିଶ୍ଧର୍‌ ପର ସ୍ଥା ନହ୍ରୋଇ ମୂନ୍ରା- 
ଶଵି ପର ସୁ ଦ୍ରାଗ୍ବ ଭବଡ଼ଇ ଦେଇଛି । ସେଥ୍ବୟାଇଁ ଘଟି ଏଭଭଳ ଫୁଲ- 
ଯାଇଚ୍ଚି । ଏଭ୍ଲ ଗେଗ ଭ୍ତର ସାଂଘା୍୍ତକ | ଏଭଳ ଗିଶୁ ମା ଷେ୫ରେ ମର“ 
ଯାଆନ୍ତ ! ନରୁ ପାଞ୍ଚ ହଜାର ଚର୍ଭଟର ଏଭଲି ଗ୍ଵଗ ଜଣେ ଜଣେ ଶିଶୁର 
ହୋଇଥାଏ । 


ଗଲ୍ତଶାଳୀ ଅଲା ସାଉଣ୍ଡ ଯନ୍ତ୍ର ଦ୍ରାଗ୍ବ ଗର୍‌ଷାର୍ର ଏହା: ଜଣାଡ଼ଲା 
ଗରେ ଶ୍ରୀମତୀ ଦେବ୍ରା ସାଗରମ୍ଭା ପ୍ଟୁତ୍ତ ବଲ୍କନର୍‌ ୍ୂଖ୍ଯ ଉଲ୍ତର ମାର୍କ 
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ଇୟ୍ରଜକସ୍‌ଙ୍କ ସହ୍ରତ ଗର୍ରମ୍ର୍ଣ କଲେ । ଡଲ୍ବର ଇଘ୍ତନସ୍‌ ସାଗ୍ରମ୍ଭାଙ୍କ 
ଉଗରେ ଆଡ୍‌ କେଚଚାଵଂି ଗଟ୍ଵା ନଗ୍ଵଷ୍ା କଲେ । ସେଥର ଗୋଝିଏ 
ଷଟ୍ଵଷାର ନାଚ ଅମି, ଓ ସେଭ୍କେସିସ୍‌ । ! ଏହ ଗଗ୍‌କ୍ଷାରେ ମା ର୍ଭେର୍‌ ଶିଶୁର ଗ୍ର- 
ଷାଟଝଖେ ଥୁବା ପ୍ରସବ ଜଳ ସ୍ତଣ୍ତର୍ନ କଳି ସ୍ରସବ ଜଳ ନେଇ ଷଟ୍ଵଷା କର୍୍‌ସାଏ । 
ଏଥର ପିଲ୍ମଲର୍‌ ଲଙ୍ଗ, ହୃଦଂରଗ୍ବଗକ ରକ୍ତଚଗ୍ଧଗ ଏବଂ ଅନ୍ଯାନ୍ଯ ସାଙ୍ଘାଞ୍ତକ 
ଜନ୍ତ୍ରଗଭ ଗ୍ରେଗ ଜଣୀାଗଡ଼ଯାଏ । ସାଗ୍ରମ୍ଭାଙ୍କର ସେ ଗଟ୍୍ଷାରୁ ଜଣାଗଲା ଯେ 
ଶିଶୁର୍‌ ସେର କଳି ଜନ୍ତ୍ରଗର ଗ୍ରେଗ ନାହିଁ । 


ଡଲ୍ଟର ଇଘ୍ରନସ୍ଟ୍‌ ସାର୍ବମ୍ଭାଙ୍କୁ ତାଙ୍କ ଘେ ଭଚରେ ଥବା ପିଲ୍ଲର୍‌ ଚନ 
ବେଖାଇଟଦେରଲେ ଏବଂ ସେନ୍ସ କସ୍ବସର୍‌ ଅନ୍ଯ ଏକ ଚରନ୍ତ ମଧ୍ଯ ଦେଖାଇଲା । 
ସାଗ୍ବମା ନଜ ଜାଣିଲେ ଯେ ତାଙ୍କ ଥେ ଭତରେ ଥରିବା ଗିଶୁଝି ଅସୁ । 


ଏହାର ଡାକ୍ରର୍‌ ସାରମଭାଙ୍କୁ କନ୍ଥଲେ; “ଏଦବ ଶିଶୁହି ଦେଡ଼ରେ 
ଅତସ୍ତାୟଗ୍ବର କର୍‌ ଭା”ର୍‌ ସେଉଁ ମୂଜତାଶପ୍ଠ ଭ୍‌ଠଡ଼ଇ ଦେଇଚି ସେଇଝି ଚିକ୍‌ 
କରିବାକୁ ଷଡ଼ବ, ନଟଚେର୍‌ ଶିଶୁଛି ଭ୍ୁମ୍ଭ ଯେଃରେ ମର ଯିବ । ଜରେ 
ଅଷ3ରସନ୍‌ ନଢେଃଲ ରିଲ୍‌ଝି ମା ଗେଝରର୍‌ ଭଲ୍‌ ରହବ କନ୍ଧ ଜନ୍ତ୍ର ଡେଲ- 
ଷର ଢାର ବ୍ଧକକ୍‌ଦୁଇଝି କାମ ଜ କରଗାରେ । ଫଳର ଚୁଆଝି ସଭୁଦ୍ଦନ 
ଗାଇଁ ଜଝିଳ ବୃକକ୍‌ (ଲଡ଼ସୀ) ର୍ରେଗ ଭ୍ତେଗ କର୍‌ବ ଏବ ଗର୍‌ ବଞ୍ଚ କାଳରେ 
ମରଯାଇଥାରେ ।”? 
ସାଗ୍ରନ୍ଥି ଏକଥା ଶୁଣି ପ୍ତର୍ଟ ଗଡ଼ରେ । ତାଙ୍କର ଆଗର୍ର ଆଉ ଗୋଝିଏ 
ରିଲ୍ଲ ଅଛି । ଅଲା ସାଉଣ୍ଡ ର ଦୁର ଗରଦାରେ ରର୍ଭସ୍ଥ ଶିଶୁଝି ଡାଇ ଗୋଡ଼ 
ହଲ୍ମଡ୍‌ଥବା ସେ ଦେଖି ସାରଲଣି । ପିଲ ସ୍ତଭତ ମାସ୍ଟା ଲାଗିଗଲାଣି ।।ସେ ଭାଙ୍କ 
ସ୍ଵାନ୍ଚୀଙ୍କ ସହରର ଗରନମ୍ଭର୍ଣ କର ସ୍ର ୟର କରଲ ସେକ ଟସ ଏହ ନୁରନ ଅନ୍ତୋ- 
ପର୍ବର ପାଇଁ ରାଳ ହେବ । ଉତ୍ତର ଇଭ୍ତ୍ ଜସ୍‌ ଆଗରୁ ମାନ ଦୁଇଜଣ ରର୍ଭ୍ଥ 
ଶିଶୁଙ୍କ ଡ୍‌ଷର୍‌ ଏଭଲି ମୂନ୍ରାଶ ଅହ୍ରୋଗଗ୍ଟର କରିଛନ୍ତ । ଦୁଇଥର୍‌ଯାକ 
ଶିଶୁଙ୍କର ଅଅମ୍ୂଡ୍୍‌ ହେଇଯାଇଛି ଓ ମ୍ଭାଂର୍‌ ଗର୍ଭ ଖାଇ ହୋଇଛି । 
ରେଣ୍ତି ସାଗ୍୍ମା ଆଦ୍‌ ଜଣେ ଡାକ୍ତରଙ୍କ ସହ୍ରଭ ଗର୍ରମର୍ଶ କଲେ । ସେ 
ଡାକ୍ତରଙ୍କ ଜାମ ଡାକ୍ତର ଷ୍କାଃ । ଡାକ୍ତର ଗ୍ଧା୫୍‌ କହିଲେ, “ମୁ ଏଭଲ 
ଅନେକ କେଶ୍‌ ଦେଖିଛି । ସେମ୍ଭାଟନ ସରୁ ଆଗତ ଆତ ଭଲ୍‌ ହୋଇ- 
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ଯାଆନ୍ତ ! କନ୍ତୁ ତୁମ୍ଭ କଥା ସ୍ଵଚନ୍ତ୍ର । ତୁମ ଘିଲ୍ଲର ଗ୍ରଗ ବଢ଼ିଯାଇଛି | ଚେଣ଼ 
ଘନଦ୍ଦ ଅସ୍ତୋଷଗ୍ଵର ନକଗ୍ଵଯାଏ, ଘେ୫ରେ ପିଲ୍‌ ବଞ୍ଚବା ସମ୍ଭବ ହୈ ୬ 

ସାର୍ରମ୍ଭୀ ଡଇ୍ଚର ଇଭ୍ତ୍ରନ୍‌ସ ଓ ଡଲ୍କର ପ୍ରାଝ୍‌ଙ୍କ ସଙ୍ଗରେ . ଗଗ୍ରମ୍ଭର୍ଣ କର- 
ସାରଲା ପରେ ମଁ ର କଲେ ଯେ ସେ ଚର୍ଭ୍ ଶିଶ୍ଡ ଶୃକ୍ଧ ଅଗତରେସନ କଗ୍ିଇ ତୀକ 
ମୃତ୍ମପଖରୁ .ବଞ୍ଚାଇଚବେ । କଥାରେ ଅଛୁ ସୃ କନ୍ଧ ୍ଵଣ୍ବର ସତ ଜୀବନକୁ 
ବଞ୍ଚାଇବାକୁ ସମ୍ଭବ ଗାଇଲେ ନାନି । ସେ ସେଥ୍ରୟାଇଁ ନଜ ରୁଷରେ ମାଂମ୍ଭାନଙ୍କୁ 
ଭଆର କଲେ । ଲାହ୍ାଡ଼େଲଲେ ଜୀବନ ବଞ୍ଚବା ଓ ବଢ଼ିବା ସମ୍ଭବ ହ୍ରେବ | 

ଏହ୍ର ଅପ୍ପୋଗଗ୍ବର ବଡ଼ ସୃଷ୍ଟ । ମା”ର ଚଳ ରା” ଉରରେ ସିନ୍ଦ୍‌କ 
ଉଲ ଅଛୁ ଚର୍ଭାଶସ୍ତ | ର୍ଭୋଶ୍ୃ ମଧ୍ଯରେ ଫରୁଆ ଭଲ ଲାଗିଛୁ ହ୍‌ ୨ ସପ୍ାଦର 
ଭଣ | ସେ ଭ,ଣର ପେ , ଭତରେ ଅଛୁ ମୁଜ୍ଥାଶସ୍ତ । ଚାକୁ ଖୋକକର ତା” 
ଉତରେ କୁଞ୍ଚ ଫୁଝ'ଇ ରରସ୍ବା ବାହାର କରବାକୁ ଢେବ । ସେ ଗରସ୍ବା 
ଜଳୀରେ ସୂଢା ଭଳ କାଥେ୫ରେ ଦେଇ ରର ସ୍ର କରାଇବାକୁ ଢ଼େବ । ସେ 
କାଟଥଶର୍‌ ପୁଣି ପ୍ରସବ ଗର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ରନ୍ଧବ । 

ଚନ୍ଦ ଯାଜରେ ଯାଇ ଚନ ର୍ନ ମାଝି ଆଣିବା କେତେ କଷ୍ମ ! ଝିଲଏ 
ଏ୍୫ ସେଥ୫ ଦେଲେ ସାନ୍ୀର ମୂଚ୍୍‌ । ଆଉ ଏ କାମ୍ମ୍ଭାଂ ପେର 
ଦୁଣରେ ତାର ଦୃଦପ୍ତ ଚାର କଡ଼ ଚର୍ଦ୍ୀ ତାଂ ଉତରେ ଅସ୍ତୋଗଗ୍ଟର ! 
ଏଥୁରେ ବ ଝିଲଏ ଏଗ୫ ସେଥ୫ ହେଲେ ଚର୍ଭତାଚ, ଶିଶୁ ସୂତ୍‌ । ପୂଣି 
ଡାକ୍ତରଙ୍କ ଅସ୍ତୋଗଗ୍ଵର୍‌ କୋଶଳର୍‌ ନନା । 

ସେ ଯାହା ଦେଉ୍‌ନା କାଦିକ ସାଗ୍ରମ୍ଭାଙ୍କ ର୍ଭସ୍ଥ ଗିଶୁ ଉ୍‌ରେ 
ଅଃସ୍ତ୍ରାର୍ଵର କରାଗଲା । ମା? ଶେରେ ଶିଶୁ ସାଧାରଣତଃ ୬୭୬ ଦ୍ଦନ ରୁଦ୍ର । 
ସାଗ୍ବମ୍ଭୀଙ୍କ କ୍ଷେତରେ ସ୍ତସବ ଦ୍ଦଜର୍‌ ମାସକ ତଷୂଟ୍ବରୁ ଶିଶୁ ଗେର ସେ 
କାଥେଃରଝି କାଢ଼ି ନ ଆଗଲ୍‌ । ଷରେ ଗର ସ୍ଵାଘ୍ରଦକ ସ୍ତବରେ ଶିଶୁଝି ଜନ୍ତ୍ଵ 
ଦେଲ । ଟସଟେବେଳକୁ ପିଲ୍ଵଝିର ମୂନ୍ତଯନ୍ତ୍ର ମୁନ୍ରାଶଷ୍ଠ ଗ୍ରେଗ ଭଲ୍‌ ଦୋଇ- 
ଯାଇଥଲା । 


ମୁଚ୍‌ ସନ୍ତର ଯୁଦ୍ଧ କର ମୂଞଜଙୃ ସେନ ଗିଶଗୁଛି ଚର୍ଭ ଗହ୍ରରତ୍୍‌ ସେଇ 
ମିରର ଆଲୋକକ୍ସ ଆସିଲ୍ । ସେ ଭିଶୁଛ ଏଚବ ବର୍ଷକର ତହେଲବଣି । ଗାଁ 
ତାର ଡାନ୍ନଏଲ୍‌ ସାର୍ମ୍ଭା । 


Digitized by srujanika@gmail.com 


୧୧୯ 


ଆଜ୍‌ ଗୋଝିଏ ଦମ୍ପତ୍ତ । ଆଲମ୍ମା ଆଜ୍‌ ଡାରେଲ କୋନେଲ । ଆଲମା 
କୋନେଲଙ୍କ ବୟ୍ତସ ୩୧ ବଟ । ଚସଚତେବେଳକ୍ସୁ ସେ ଛଅମାସ ଗର୍ଭ । 
ଅଲ୍‌ ସାଜ୍‌ଣ୍ଡ ଗଟ୍ଧକ୍ଷାର୍ୁ ଜଣାଡ଼ଲ୍‌, ଆଲମାଙ୍କ ଚର୍ଭ୍ର ଶିଶୁ ଡାଇଫ୍ରାମମାଟିକ୍‌ 
ହାଣ୍ଡିଆ ଗ୍ରେଗ ଗ୍ଵରେଗ କରୁଛୁ । ଆମ ଗ୍ରତ ପେଃକ୍ୁ ଅଲଗା କରି ଗୋଡିଏ 
ଗଦା ଅଛୁ । ସେ ଷଦ୍ଦାର ନାମ ଡାଇଫ୍ରାମ୍ବ୍‌ ବା ମଧ୍ଯକ୍ରଦା । ଏନ୍ସ ଷଦ୍ଦ୍ଯଵଝି 
ଗ୍ରତ୍ତର ଫୁସ୍‌ଫୁସ୍‌, ହୃରୁପିଣ୍ଡକୁ ଗେର ସକୃତ, ଗାକସ୍ଥଳୀ, ଅନନଳୀ ଠି ଡ଼ାକ 
ଅଲଗା କରୁଥାଏ ! 

ଏନ୍ର ଘର୍‌ଦାରେ ଗ୍ରେ୫ କଣା ବେଳେ ୧ବଲଳେ ବଡ଼ କଣା ହୋଇଯାଏ । 
ସେନ୍ସ କଣା ବାଝଦେଇ ଅନ୍ତନଳୀ ପାକସ୍ଥଳୀ ଇଚ୍ଯା୍ଦ ଥେ୫ରେ ନ ରହ 
ଗ୍ରଭ ଉତ୍ତରରୁ ଗଗିଆସନ୍ତ । ଏହା ସ୍ତର ସ୍‌ସାଣ୍ତକ ରଗ୍ରେଗ । ସଙ୍ଗେ ସଙ୍ଗେ 
ରକସ୍ପା ନ ହେଲେ ଏଭଲି ଗ୍ରେଗୀ୍ପାଟନ ମୃତ୍୍‌ବରଣ କରନ୍ତ। ଡାଇଫ୍ରାମ୍ର 
କଣା ଦେଇ ଏନ୍ସ ହାଣ୍ଡିଆ ଡେଉ୍ଵଥ୍ରବାରୁ : ଏହାର୍‌ ନାଭ ଡାଇଫ୍ରୀମମାଝିକ୍‌ 
ଦ୍ରାଣ୍ଡିଆ । ବଡ଼ ଲୋକଙ୍କର୍‌ ଦବ ଏ ଗ୍ରେଗ ହୁଏ । 

କନ୍ଧ ଦୁଇ ତନ୍ନ ହଜାର ଚର୍ଭପ୍ର ଶିଶୁଙ୍କ ମଧରୁ ଦଣ ଜଣଙ୍କର ମାନ 
ଏନ୍ ଗ୍ଵେଗ ଡ୍ରୋଇଥାଏ । ଚର୍ଭଭ୍ଥ ଶିଶୁଙ୍କର ଏଗର ଡେଲେ ସାସ୍ଘାତତକ ଅବସ୍ଥା 
ହୋଇଯାଏ । କାରଣ ଅନ୍ତନଳୀ ଗ୍ରତ୍ତ ଭ୍ତରେ ଗରି ଙୁସ୍ଫ୍ସ୍‌ 6 ହୃଦପୃକ୍ 
କାକ ଦ୍ର ଅନ୍ତ | ଫଳରେ ସେମାନେ ସ୍ଵାଘ୍ରଦକ ଭ୍ବବରେ ବର଼୍ ` ଗାରନ୍ଧୁ ନାଛୁ । 
ଫଳରେ ରର୍ଉାସ୍ଥ ଶିଶୁର୍‌ ମୃତ ହୋଇ ରର୍ଭଶାଭ ଡ଼ଏ କମା ମୃଚତିଣୁ କନ୍ତର 
ଦୁଏ । 

ଆଲମ୍ଭା ଶିଶୁର୍‌ ଏନ୍ସ ଅବସ୍ଥା ଅଲ୍‌ଃା ସାଡ୍‌ଣ୍ଡ ଯନ୍ତ୍ରର ଘର୍‌ଦୀରେ ବଦଖି 
ଓ ଡାକ୍ତରମ୍ଭାନଙ୍କ ସନ୍ଧଭ ଗଗ୍ଵମ୍ର୍ଣ କରସାରଲ୍ା ପଟର ବମ ହ୍ରୋଇଗଡ଼ଲେ । 
ନଜର ପରିବାରର ଚକସକଙ୍କ ଗର୍ଵମଭର୍ଣ ମତେ ଡାକ୍ତର ଇଭ୍ରଦ୍‌ସଙ୍କ ଉ୍‌ଗଦେଣ 
ନେବାକୁ ଆସିଲେ । 

ଡାକ୍ତର ଇଭ୍ତନ୍‌ସ ଆଲମ୍ଭାଙ୍କୁ କନ୍ଧଲେ, “ରୁମଭର୍‌ ପିଲ୍ଭା ଆଉ୍‌ ଗୋଵିଏ 
ସ୍କାର, ଅସ୍ବୋଗ୍ର୍‌ ଦରକାର କର୍‌ବ । ଏ ବଷ୍ଟ୍ରେ କାଲଫଣ୍ଡିଆ ବଣ୍ଡ 

ରଦ୍ଯାଲୟରେ ଡାକ୍ତର ହାର୍‌ସନ୍‌ ଓ ତାଙ୍କର ସହକର୍ମୀମାନେ ଅଧ୍ବକ କାମ 

କରିଛନ୍ତ । ଭୁ ଏ ବଷର ତାଙ୍କ ସଦ୍ରଗେଗ୍ଵମଶ କର ।”” 
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୧୧୧, 


ଡାକ୍ତର ଦାରସନ୍‌ ଓ ଚାଙ୍କର କର୍ମୀ ଡାକ୍ତର ମାଇକେଲ 
ଚ୍ମୋବସ ଗର୍ଭଣୀ ମେଣ୍ଡାଙ୍କ ଷେଃରେ ସରିବା ଭରଣ ଉଷରେ ଅତସ୍ତ୍ୋଷଗ୍ବର କରି 
ଏହ୍ର ଅସ୍ପୋଗଗ୍ଟରର ଗର୍ବ ଭ ଠିକ୍‌ କରିଛନ୍ତି ଏ ଏହା ବ୍ଯମ୍ରତ୍ଵ ସେମାନେ 
ଷ୍ର୍ବରୁ ଭନ୍ତଜଣ ଗର୍ଭର୍ଣୀ ସ୍ଵୀଲେକଙ୍କ ଚର୍ଭପ୍ଥ ଦ୍ଭ ଣ ଉରରେ ଏହଭଳ ଡାଇ- 
ତ୍ରାମ୍ଭାଝିକ ଦ୍ାଣ୍ଡିଆ ରୋଗରେ ଅସ୍ତୋଷଗ୍ବର କରିଛନ୍ତ ଏବଂ ଟର୍ଭର୍‌ ଚଜୋଝି- 
ଯାକ ଭ,ଣର ଗର୍ଭଗାର ହୋଇଯାଇଛି ! 


ଡାକ୍ତର ଦ୍ଵାର ସନ୍‌ ଭଣର କୋଷ ଗଗ୍ବଷ କରନ୍ତ । ସେଥିର ବଂଶଗଭ 
ରୋଗ ପର୍ବକ୍ଷା କର୍ରଯାଏ । ଭ୍ନଣର ରରୁ ଗ୍ଵସାୟନକ ଷଘ୍କ୍ଷା ଓ ଝବଂଶଗଉ ରେଵଗ 
ପର୍ବ କଲ୍ଲାପରେ କଣାଷଡ଼ଲା, ଆଲ୍‌ମ୍ଭୀଙ୍କ ର୍ସର ଭଣ ଅସ୍ତୋଷଗ୍ଟର ଘାଇଁ 
ଉପପୁକ୍ତ | ଡୀକ୍ତର୍‌ ହାରସନ୍‌୍‌ ଆଲମାକ୍ସୁ ଚୁଳ ଘରେ ସେ କନ୍ଧଲେ । 


ଏ ପ୍ତକାର ଅସ୍ତ୍ରୋଗର୍୍‌ଵରର ଗଭ ସ୍ଥ ଭର ଣର ମୂଢ଼ ଡ଼ୌଇଘାର ! 


ଏ ସରୁ ସର୍ଗ ଆଲମ ଗଭ ଯୁ ଶିଶୁର ଅସ୍ତୋଗଗ୍ର ପାଇଁ ଗ୍ଵଳି ଦେଲେ | 
ଏ ପ୍ରକାର୍‌ ଅପରେସନ୍‌ ଷୂବବଠାରୁ ଅଚ୍ୟନ୍ଧ ଜହଝିଳ | ଏଥୁରେ ଗଭ ଯର ଶିଶୁକ 
ମା? ଥେର ବାହାରକୁ .ଅଣାଯାଏ । ଅଞ୍ତରେସନ୍‌ କରି ଠିକଠାକ୍‌ କର- 
ସାରଲାଗରେ ପୁଣି ଶିଶୁଝିକ୍ସ ଗଭ ଭଢରେ ରଖିଦ୍ଦଆଯା ଏ । ଏଦ୍ରାରରେ ଣିଶୁଝ 
ସ୍ପାଘ୍ତବଦକ ପ୍ରସବ ସମ୍ଭୟୃ ଷର୍ସ୍ଯନ୍ତ ମା” ଥେରେ ରୁହେ ଏବଂ ସ୍ଵାଭ୍୍ବକ 
ଘ୍ରବରେ ଜନ୍ତ୍ର ନଏ । ଆଲମ୍ଭାଙ୍କ କ୍ଷେତରେ ଅଗରେ ସନ୍‌ ସଫଳ ହେଲ ଏବଂ 
ଏକ ନୁଆ ଚକଳୟା ସ୍ତଣାଳୀ ସୃର୍ଣ୍ଣୟ ଦେଲ୍‌ 


ଆଉ ଗୋଝିଏ ଘ୫ଣୀ | ଗ୍ରେଜ ଅନ୍ତ ସୁନଦଗ୍ବ ତର୍ରଣୀ । ୫ ଫୁଃ ଉଚ୍ଚତା | 
ସଜ କ୍ଷଣ ଚେଶ । ଗ୍ରୀକ୍‌ ମାବଲ ମୂରି ଚର ଚେଦେର୍‌ | ୪ ବର୍ଷ ଦ୍ବବାହ ରେ 
ପିଲ୍‌ପିଲ ହେଲ ନାହି । କାରଣ ତାଙ୍କର ରର୍ଭାଶସ୍ପକ୍ସ ଲଗି ଫାଲପିଆଜ “ବ୍‌ 
ଦୁଇଝି କାମ ହ୍ରୋଇଯାଇବ୍ତୁ । ଏଭଳ ହେଲେ ଅକକ୍ରାଲ ୍୍ୀଙ୍କ ଗେଃରୁ ଜିମ୍ନ 
ନେଇ ସ୍ପାର୍ମୀଙ୍କ ଶୁନ କ୍ରୀଃ ସହର ସଂଯୋଗ କର ଭ୍ର ଗର ଶୟ ବାହାରେ ସ୍ସ 
କରାଯାଏ । ଢାୟସରେ ଟେନ୍ଦ ଭ୍ତଣକ୍ସ ମାଆର ଗସ୍ତ ଶପ୍ଳ ମଧ୍ଯରେ ଆର୍ରେଷଣ 
କର୍ଵାଏ । ଗୋଝିଏ ଆଗ୍ରେଷଣରେ ୫-୬୫ ଭୂ ,ଣ ଗର୍ବ ଶ୍ର ରଖାଯାଏ । 
ସେଥର ମର୍‌ ମର୍‌ ଗୋଵିଏ ଶିଶୁ ରହେ | ଗ୍ରେଜ୍‌ଙ୍କ କ୍ଷେୟରେ ମଧ୍ଯ ନୁଅଵି ଭଣ 
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ଦ୍ଝ୍ହ୍‌ 


ଆ, ଗରୋଷଣ କରାଯାଇଥଲା । କନ୍ଧୁ ଆଶଷ୍ତର୍ସୱ କଥା ଛୁଅଝିଯାକ ଭଣ ଚାଙ୍କ 
ଗେ୫ରେ ବଞ୍ଚଗଲେ । 

ଗ୍ୃରମ୍ମାସ ର୍ଭେ ବେଳକୁ ଗ୍ରେଢ୍‌ଙ୍କ ଘେ୫ ବେଝ୍‌ ଫୁଲଗଲା । ପୂର୍ଵମଭାସ 
ର୍ଭେଭଲ ଲଗିଲା । ଗ୍ଵେଜ ନଶ୍ବାସ ଚନେଇ ଗାରଲେ ନାହିଁ । ଅଲଖ୍ନା ସାଉଣ୍ଡ 
ଷର୍‌କ୍ଷାରୁ ଜଣାଗଡ଼ଲା ଛଅଝି ଯାକ ଭୂ ,ଣ ବଞ୍ଚଯାଇଚନ୍ତ । ଏମାନଙ୍କୁ ରଗିବାକ୍ସ 
ଓ ଦ୍ରମୌନ ଯୋଗେଇବାକ୍ୁ ଯାଇ ଡଁମ୍ବାଣ୍ଣ ଦୁଇଝି ବେଶ୍‌ ଫୁଲଯାଇଛନ୍ତ । 


ଗ୍ରେକ ଡାକ୍ରର୍‌ ଇଭ୍ତ୍ରନ୍‌ସ୍‌ ଙ୍କୁ ଗର୍ଟରଲେ, “ଛଅଝିଯାକ ଗିଶୁ ମୋ 
ଗେଝରେ ଗେଷଯାଏ ରଦ୍ରଚଲ କ”ଣ ଢ଼େବ !”? ଡାକ୍ତର ଇଭ୍ତନ୍‌ ସ୍ଵ କନ୍ଧଲେ ରୁମ 
ବୋଧଡୁ ଏ ସ୍ତସବ ଷର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ପିଲ୍ମ୍ଭାନଙ୍କୁ ଘେରେ ରଖିଥାରବ ନାହୁଁ । ଗର୍ଭ- 
ଗାଉ ହ୍ରୋଇଯାଇଗାରରେ ! ଚେଣ୍ମ ପେ୫ ଉଙ୍ତରେ ଆମେ ଗ୍ର ଶିଶୁଙ୍କୁ 
ମାରବଦେବା । ଆଜ୍‌ ଦୁଇଵଝି ରହ୍ରବେ ।”” କନ୍ତୁ ଗ୍ରେକ ଓ ଚାଙ୍କ ସ୍ଵାର୍ମୀ ଅଲ 
ସାଉଣ୍ଚ ଦ୍ଦ ରେ ଶିଶୁମାନଙ୍କୁ ଦେଖି ଚମ୍ଭାନଙ୍କୁ ଜାରବାକୁ ଆଦୌ ର୍କ 
ହେଲ ନାହଁ । ବହୁ ରୁଝାରୁବି ଷରେ ଗଘେଜ ଏଥ୍ବରେ ଗ୍ଵକ ଦେଲେ । 
ସେନ୍ଦନ ଅଷଗର୍ଵଡ୍‌ଣରେ ହେଲ ହସୁପି ଖାଲ୍‌ଟର ର୍ଵେଜଙ୍କ ଷେଃରେ ଥ୍ରବା 
ଗ୍ବଗ୍ରେଝି ଭୂ ,ଣକୁ ମାରବାର ଯୋଜନା କରାଗଲ୍ଲ । ଗୋଟିଏ ଭ,ଣକ୍ସୁ ମଭାରବାକୁ 
ଲାଗେ ଗଇଁଗୃଳଶ ମିତ୍‌ | ଵେକ୍ନସିଆନ୍‌ ଅଲଞଃାସାଉଣ୍ଡ ଷ୍ରୋବ ରେଜଙ୍କ 
ଷେଃରେ ଲ୍ଭଚ୍ରାଉଥାଙ୍ଫ । ସ୍ବତନ୍ତ୍ର ଝିଂ ଭର ଇଦ୍ଦରେ ଭ୍ରୁଣ ର କାର୍ଡ଼ଗ୍ରାମ 
ଆସୁଥାଏ । ଡକ୍ତର୍‌ ଇଘ୍୍ନ୍‌ସ ଭୂ,ଣର ହୃତ୍‌ପିଣ୍ଡରେ ବନ ଇଂଜେକ୍‌ ସନ୍‌ ଦଲଲ 
ଅର୍‌ ସେଦ୍ର କା ଓ ଗ୍ରାମରେ ଭ୍ତ,ଣର ହୃଚ୍ପିଣ୍ଡର ଆଉ ମ୍ର୍ଦନ ହୁଏନାନ୍ି । 
ବୈଦୁଯ୍ତକ ରେଖାଵି ସିଧା ହୋଇଯାଏ | ଏହ୍ରଭକ ଘ୍ବବରେ ଗ୍ଵର୍ରେହି ଭ ଣକ୍ସ 
ନଷ୍ତ୍ର କର୍ଦଆଗଲ୍‌ା । ପରବଞ୍ଚୀ କାଳରେ ର୍ବେଜ ସ୍ଵାଘ୍ରବକ୍‌ ଘ୍ବବରେ ଦୁଇଝି 
ଶିଶୁଙ୍କୁ ଜନ୍ତ୍ରଦଅନ୍ତ୍ର । ଶେଷରେ ମହାନ୍‌ ଘ୍ବଗବର ବାଣୀ— 
ସେବା କାଘର୍ଣୟ ଚେଷ୍କାବଲେ 
କବା ଅସାଧ୍ୟ ମପ୍ସତଳେ ॥ 
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ଡକ୍ଃର ନିରଞ୍ଜନ ଛି ପାଠୀ 


ଜନ୍ତ୍ର : ଝଫବୁସ୍ତ୍ରାଗ୍ବୀ ? ? କଭାରଗ 


\ + ୯୯୪୬ ମସିଦ୍ରାରର । ରେଭେନ୍‌ସା 
A କଢଣଲେକ ଓ ଗ୍ରାର୍୍‌ଚନ୍ତ୍ର ଭଞ୍ଜ ମେଡ଼ିକାଲ 
୮” କଲେଜରେ ଭଳ ଣିଛା ସ୍ାସ୍ତ । 


ଦବ ୯୧୭୫ରେ ମ୍‌, ଵି. ବି, ଏସ ଏବ 

ଏ ୯୭୬.3ରେ ଘଭେଷକ ବଳ୍ଞାନରେ 

ଉପାଧ୍ୟଣ୍ର ଡର୍ରୀ (ଏମ୍‌.ଡ.) ଲାଭ ! 

୯୭୫ ଓ ୯୯୮୬ଟର ସଥଆଦ୍ଦସମଭ 

= ସୁ କୁର୍୍‌ଷ୍ଟ ଆଝମ୍ଭେରଜାର ଇଣ୍ଟର ନାସଙ- 

ନାଲ କଲେଜ ଅଫ୍‌ ଆଞ୍ଚ ଓଲଜ ଓ 

ଇଣ୍ଟରଜାସନାଲ କଟଲେଜ ଅଫ୍‌ ବେଷ୍ଟ୍ର ଫିଜସିଆନ୍‌ ସର ଫେଲ (ରହୁ ସଦସ୍ଯ) 
ମଅତୋଙର । ଏ୯୭୭ରେ କମ୍ଚେଠାରେ ଅନୁଭ ଅଲ୍ତରଜାଙ୍ତସ୍ସ୍ର ଭ୍‌ଇରକ୍ତଗ୍୍‌ପଚରଘରଗ 
ସମ୍ୃ୍ଧୀୟ ବଟଣଷକ୍କ ସ୍ମ ଲଜୀର ଭ୍‌ଷଦେଞ୍ଟା ମଣ୍ଡଲୀର ସଭ୍ଯ । ୯୮୩୧ର 
ଚଉକୋସ୍ୋତ୍ତରକଆର ପ୍ରାଗ ଠାରେ ଅନୁଭ ବଶ ଶାନ୍ତ୍ର ସ୍ହ ଲନରେ ଭ୍ବରଙ୍ରସ୍ ଦଲର 
ସଭ୍ଯ ରୁପ ସୋଗଦାନ । କରଭନ୍ତ୍ର ସମ୍ଚସ୍ତବରେ ଇଂଲଣ୍ଡ, ସୁ କୁର୍‌ଷ୍ଠ ଆଟତମରକା, 
ବୋଭଏତ ସ୍କୁନସ୍ଟନ୍‌ ›» ଫାନ୍ସ, ପୋଲଣ୍ଡ ସ୍ତଭ୍ଟଭ ଦେଶ ଭ୍ରମଣ କର କରନ୍ତ ସ୍ଵ୍ଥ୍ୟ ଗିଷ୍ଷା 
ଅନୁଷ୍ପାନରୁ ପ୍ରଭଯକ୍ଷ ଅନୁଭୁଭ ଲଭ । ନ 
ଆଟ୍ରୋସିଏସନ_ ଅଫ _ଫିଲସିଆନ୍ସ ଅଫ _ଇଣ୍ଡଂଆ, କାଢଁଓିଲକକାଲ_ଭୋସାଇ?ି 

ଅଫ ଇଆ ଆଦ ଦଶ ସଙ୍ଭ୍ରଝ୍ତସ ଚକସ୍ତା ବ୍ଞୀନ ଅନୁଷ୍କାନର ଆଙ୍ଗୀବନ ସଭ୍ଯ ଓ 
କର୍ମକନ୍ତୀ । ଗ୍ରାସ ଦୁବ, ଉ୍‌ଜଲ ସାହ୍ରତ୍ଯ ସମ୍ମାଳ, ବଳ୍କାନ ପ୍ରଚ୍ବର ସମିର ଆଠ 


ଓଞ୍ତଣାର ବଭନ୍ତ୍ର ଷ୍େଚ୍ଥାଏଚସଙ୍ତୀ ଜୁଆ ସଂାସ୍ତ ଭକ ଅନ୍ଧୁଷ୍କାନର ସନ୍ଦ ସ୍ଵ ସଭ୍ଯ ଥି 
କମ୍ଚକଶ୍ଚା । 


- 
. 


୯ ୯୬୭ରୁ ସ୍ଥାଛଥ୍ୟ ବତ୍ଗରରେ ନିପ୍ରକୁ ଓ ୯ ୯୭୩ରୁ ୯୧୯୮୧ ସାଏ ଗ୍ରୀଗ୍୍‌ମଚନ୍ତୁଭା୍ 
ମେଡ଼କାଲ କଲେଜର ହୃଦ_ବଜ୍ଞାନନ ଭେଷଜ ବଳଜ୍ଞାନ ଉଥା ଭ୍‌ଦର ରୋେଗଟୁ ବଳ୍ଞାନ 
ବଭୂଗରେ ଅଧ୍ୟାପନା | ୯ ଝ୮୧ ଅଗସ୍ତ ୫ ଭାରଖରେ ସରକାଟ୍ ଗ୍ଵକସ୍ରୁ ସ୍ଵେଛାକ୍ସତ 
ଅବ୍ତ୍ର ର୍ରହୃଣ ।! ଅଧ, ନା ଇନ୍‌ର୍ଣ୍ତକ୍ଯଝୁ ଅଙ_ମେଡସିଜ , କଃକର ଜିଦ ଶକ | 
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